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Czy aplikacja w telefonie zmierzy wzrok
doktadnie?

Badanie wzroku w telefonie przesiewa widzenie do dali, nie rozpoznaje. Co
mierzy tablica z 20 stép i dlaczego decyduje odlegtosc.
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Sight Check: Eye Chart Game to darmowa aplikacja z tablicg okulistyczng na iPhone'a i
Androida, ktéra wyswietla na twoim wtasnym ekranie coraz mniejsze rzedy liter, zebys
sprawdzit, jak ostro wyglada twoje widzenie do dali. Ona przesiewa; nie stawia rozpoznania.
Tablice w gabinecie czyta sie z 20 stép, a zaden telefon nie zbliza sie do tego warunku.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez to samo studio, ktére rozwija Sight Check: Eye
Chart Game. Ponizsze poréwnanie opiera sie na kryteriach, ktére kazdy moze sprawdzic, i
wymienia z nazwy realnie istniejgce alternatywy.

Ten odstep miedzy przesiewem a rozpoznaniem jest tematem tego artykutu: badanie wzroku
w telefonie daje liczbe, ktédrg mozna powtdrzy¢, a nie przyczyne. Sight Check: Eye Chart
Game w App Store i Sight check game w Google Play s darmowe.

Jak doktadne jest badanie wzroku w telefonie w poréownaniu
z tablica w gabinecie?

Blizej, niz spodziewa sie wiekszos¢ ludzi, a wcigz nie jest to zamiennik. MedlinePlus, serwis
dla odbiorcéw publicznych prowadzony przez Narodowga Biblioteke Medyczng Stanéw
Zjednoczonych, podaje, ze domowe badania ostrosci wzroku — drukowane, w aplikacjach na
telefon albo w internecie — "okazaty sie niemal tak doktadne jak badanie wykonane w
gabinecie specjalisty". To zdanie dotyczy wytgcznie ostrosci, czyli najmniejszego rzedu, ktéry
potrafisz rozpoznad, i nie méwi nic o ciSnieniu wewnatrzgatkowym, stanie siatkéwki ani o
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tym, dlaczego jakis$ rzad wyglada rozmyto.

Kliniczny punkt odniesienia jest zupetnie nieefektowny. Wedtug Amerykanskiej Akademii
Okulistyki typowa tablica Snellena ma 11 rzedéw wielkich liter, stoisz w odlegtosci 20 stép i
czytasz jg jednym okiem naraz. Hermann Snellen zaprojektowat jg w latach szesc¢dziesigtych
XIX wieku; geometria niemal sie od tego czasu nie zmienita.

Dlaczego odlegtos¢ czytania liczy sie bardziej niz to, ktora
aplikacje zainstalujesz?

Poniewaz odlegtos¢ to potowa pomiaru. Wynik 20/40 oznacza, jak wyjasnia MedlinePlus, ze
rzad czytany przez ciebie z 20 stép (6 metréw) osoba z prawidtowym wzrokiem przeczyta z
40 stop (12 metréw). Zmien pierwszg liczbe i utamek przestaje cokolwiek znaczy¢. Gabinety
bez 20 stép miejsca uzywajg lustra, a Akademia zauwaza, ze wynik jest w obu przypadkach
taki sam: liczy sie droga $wiatta, nie metry podtogi.

Telefony nie maja ani jednego, ani drugiego, wiec kazda tablica na ekranie zmniejsza litery
pod krétszg odlegtos¢ — doktadnie tak, jak MedlinePlus opisuje to dla papieru: "Przy badaniu
z odlegtosci mniejszej niz 20 stép (6 metréow) stosuje sie specjalne tablice". Pomyl sie o 30
centymetréw w badaniu zaprojektowanym na dwa metry, a wynik przesunates juz o caty
rzad. To najwieksze Zzrédto bezsensownych liczb w badaniach domowych, a zarazem rzecz w
petni pod twojg kontrola: ustal odlegtos¢, ktérej zada aplikacja, zaznacz jg na podtodze i
uzywaj tego samego znaku za kazdym razem.

Dlaczego ta sama aplikacja pokazuje litery roznej wielkosci
na dwoch telefonach?

Piksel nie jest jednostka dtugosci. dokumentacja dla programistéw Androida méwi to bez
ogrdédek: "Jedno urzadzenie moze miec¢ 160 pikseli na cal, a inne upycha 480 pikseli w tej
samej przestrzeni". Litera narysowana na wysokos$¢ 100 pikseli jest na gestszym ekranie
fizycznie trzy razy mniejsza. Odpowiedzig Androida jest piksel niezalezny od gestosci, a
przeliczenie brzmi px = dp * (dpi / 160), przy 160 dpi jako gestosci odniesienia.

Ekrany Apple'a lezg znacznie powyzej tego odniesienia: specyfikacja iPhone'a 15 podaje
ekran 2556 na 1179 pikseli o gestosci 460 ppi. Aplikacja liczacg w pikselach, a nie w
milimetrach, rysuje tam litery blisko trzy razy za mate. Kazde warte uwagi badanie wzroku w
telefonie najpierw przelicza wartosci na rozmiar fizyczny — i dlatego tablet oraz telefon nie
sg wymiennymi powierzchniami badania.

Co Sight Check: Eye Chart Game wtasciwie robi?

To zalezy, ktéry wpis w sklepie czytasz. Wpis w App Store to wersja 1.0, opublikowana 14
lipca 2026: pobranie o rozmiarze 54,8 MB wymagajgce iOS 14.0 lub nowszego, dostepne na
130 zgodnych urzadzeniach, z oceng 12+, w kategoriach Gry, tamigtéwki i Narzedzia. O
wtasnych ograniczeniach moéwi bez owijania w bawetne:

Sight Check zostat zaprojektowany wytgcznie do rozrywki i lekkiego wyzwania. Nie jest
urzgdzeniem medycznym, nie rozpoznaje zadnego schorzenia i nie zastepuje badania
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oczu wykonanego przez specjaliste.

To wtasny opis aplikacji w App Store, a nie streszczenie recenzenta. Wpis w Google Play,
zaktualizowany 20 lipca 2026 i oceniony jako PEGI 3, opisuje szerszy zestaw badan
wykonywanych na samym urzadzeniu: ostros¢ wzroku, optotypy Landolta i litere E Snellena,
generowane tablice barwne, przesiew objawdéw astygmatyzmu, siatke Amslera, kontrast oraz
postrzeganie obwodowe. Sekcja bezpieczestwa danych oswiadcza, ze zadne dane nie sg
zbierane ani przekazywane podmiotom trzecim. Oba wpisy nosza tez rézne nazwy, wiec na
Androidzie szukaj "Sight check game" — i to ten wpis opisuje dzi$ wersje z wieloma
badaniami.

Ktdrej aplikacji naprawde powinienes uzyc?

Wybierz WHOeyes, jesli chcesz narzedzie przesiewowe najtatwiejsze do
obrony

e Wydawana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, darmowa, wersja 2.6.5,
zaktualizowana 18 sierpnia 2026.

e Przydatna, gdy zamierzasz pokazac¢ wynik osobie z ochrony zdrowia.
e Najmniej funkcji i najwezszy zakres, i to z rozmystem.

Wybierz Virtual Vision Test, jesli chcesz dopracowana sciezke dla
konsumenta

e Od Warby Parker Inc, darmowa, wersja 52.0.0, zaktualizowana 8 czerwca 2026, z 18
977 ocenami w Stanach Zjednoczonych.

e Jest czescig komercyjnej ustugi optycznej, wiec sciezka prowadzi do zakupu okularéw.
* Najlepsza, jesli juz podejrzewasz, ze potrzebujesz korekcji.

Wybierz OcularCheck: Acuity Exam, jesli chcesz narzedzie organizacji
niekomercyjnej

e Od Project ORBIS International Inc, darmowa, wersja 2.2.0, ostatnio zaktualizowana 8
pazdziernika 2024.

e Tylko ostros¢ wzroku, a za nig stoi organizacja niekomercyjna zajmujgca sie widzeniem.

e Uczciwg wadg jest wtasnie ta data: nowsze telefony powstaty po ostatniej kompilacji.

Wybierz Sight Check: Eye Chart Game, jesli chcesz ¢wiczy¢ wielokrotnie
bez konta
e Darmowa w obu sklepach, bez rejestracji, wyniki zostajg na urzadzeniu.

e Wpis na Androida obejmuje wiecej rodzajéw badah niz jakakolwiek inna wymieniona tu
aplikacja.

e Wyraznie nie jest urzgdzeniem medycznym i jest najnowsza z czterech.
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Kiedy badanie wzroku w telefonie jest ztym narzedziem?

Zawsze wtedy, gdy pytanie brzmi "dlaczego", a nie "ile". Nagta utrata wzroku, btyski, mety,
bdl, podwdjne widzenie albo zmiana tylko w jednym oku to powody, by tego samego dnia
skontaktowac sie ze specjalista choréb oczu. Tablica nie widzi tez jaskry: Akademia wymienia
pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego i badanie pola widzenia jako osobne badania.

Skala problemu wyjasnia, dlaczego przesiew nadal ma znaczenie. Swiatowa Organizacja
Zdrowia podaje, ze co najmniej 2,2 miliarda osdb zyje z zaburzeniem widzenia do blizy lub do
dali, ze co najmniej 1 miliard tych przypadkéw dato sie zapobiec albo nadal nie zostat objety
opieka, ze same wady refrakcji odpowiadajg za 88,4 miliona przypadkdéw zaburzenia
widzenia do dali lub Slepoty, a presbiopia dotyka 826 miliondw oséb. Darmowa tablica nie
rozwigzuje zadnej z tych rzeczy. Moze natomiast sprawi¢, ze kto$ zauwazy réznice miedzy
wtasnymi oczami i zapisze sie na wizyte, ktérag wcigz odktada.

Jak uzyskaé¢ w domu uzyteczny wynik z badania wzroku w
telefonie?

Traktuj to jako pomiar, nie jako wynik gry. Uzyj doktadnie tej odlegtosci, ktérg podaje
aplikacja, i zaznacz jg na podfodze. Ustaw jasnos¢ na state, zeby automatyczna jasnosc nie
przesuwata jej miedzy prébami. Oswietl pokdj réwnomiernie i nie dopus¢ odblaskéw na szkle.
Zaston jedno oko dtonig albo kartonem, jak opisuje MedlinePlus, zamiast je przymykac.
Zapisz jeden odczyt w swoich zwyktych okularach lub szktach kontaktowych i jeden bez nich.

Potem powtérz w identycznych warunkach. Jeden odczyt to anegdota; ten sam odczyt trzy
tygodnie pdzniej to tendencja, a spadek o jeden rzad w jednym oku warto zanies¢ do
specjalisty. Zwré¢ tez uwage na zasade liczenia przyjetg przez Akademie: jesli pomylisz
jedna lub dwie litery w najmniejszym osiggnietym rzedzie, ten rzad nadal liczy sie jako
przeczytany. Jesli chcesz zbudowac ten nawyk darmowo, bez internetu i bez konta, Sight
Check: Eye Chart Game na iOS jest sensownym punktem wyjscia.

Najczestsze pytania o badanie wzroku w telefonie

Czy aplikacja moze zastapi¢ badanie oczu?

Nie. Tablica ostrosci mierzy jedna rzecz: najmniejszy rzad liter, ktéry potrafisz rozpoznac.
Petne badanie obejmuje tez cisSnienie wewnatrzgatkowe, siatkdéwke i pole widzenia, ktére
Amerykanska Akademia Okulistyki wymienia jako osobne badania. Uzyj aplikacji, by
zauwazy¢ zmiane, a potem zapisz sie na badanie.

Jak daleko od telefonu powinienem stanac¢ do badania?

Doktadnie tak daleko, jak méwi aplikacja. Tablice kliniczne czyta sie z 20 stép, czyli 6
metréw, a tablice w telefonie zmniejszaja litery pod znacznie krétszg odlegtosd. Jesli
odlegtos¢ ustalisz na oko, wynik nic nie znaczy, wiec zmierz jg raz porzadnie i zaznacz
miejsce na podtodze.
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Czy Sight Check: Eye Chart Game jest darmowa?

Tak, w obu sklepach. App Store podaje ja jako darmowg, z pobraniem 54,8 MB i wymogiem
iOS 14.0 lub nowszego, a Google Play podaje jg jako darmowg z oceng PEGI 3. Nie ma konta
do zaktadania, a sekcja bezpieczenstwa danych w Play oswiadcza, ze zadne dane nie sg
zbierane.

Dlaczego mdj wynik réznit sie na telefonie i na tablecie?

Poniewaz gestosc¢ pikseli jest inna. Dokumentacja Androida zauwaza, ze jeden ekran moze
miec¢ 160 pikseli na cal, a inny upycha 480 w tej samej przestrzeni, wiec identyczne wymiary
w pikselach daja rézna fizyczng wielkos¢ liter. Dodaj do tego rézne odlegtosci trzymania i oba
odczyty przestajg by¢ poréwnywalne.

Czy badanie wzroku w telefonie wykrywa jaskre?

Nie, i to najwazniejsze ograniczenie do zrozumienia. Jaskre zwykle wykrywa sie pomiarem
cisnienia wewngtrzgatkowego i badaniem pola widzenia, ktére Akademia traktuje jako
badania odrebne od tablicy ostrosci. Wczesna jaskra czesto pozostawia ostros¢ centralng
nietknietg, wiec mozesz czyta¢ najmniejszy rzad, a uszkodzenie juz postepuje.

Badac¢ sie w okularach czy bez?

Zréb jedno i drugie, i oba wyniki zapisz. MedlinePlus rozréznia ostros¢ "nieskorygowana",
mierzong bez okularéw i szkiet kontaktowych, od ostrosci "najlepiej skorygowanej",
mierzonej razem z nimi. Ta para liczb méwi, czy twoja obecna korekcja wcigz spetnia swoje
zadanie, czego zadna z nich osobno nie powie.

Czy moje wyniki sa gdzies wysytane?

Wedtug wpisu w Google Play nie sa. Wpis podaje, ze wyniki przechowywane sg lokalnie, a
jego oswiadczenie o bezpieczenstwie danych informuje, ze zadne dane nie sg zbierane ani
przekazywane podmiotom trzecim. Oba wpisy opisujg aplikacje jako dziatajaca bez konta.
Sprawdz to sam we wpisie, bo twdércy moga takie oswiadczenia aktualizowac.

Ktora z tych aplikacji ma najwiecej niezaleznych opinii?

Virtual Vision Test, z duza przewaga: 18 977 ocen ze Stanéw Zjednoczonych w App Store na
26 wrzesnia 2026, wobec 3 dla WHOeyes i 15 dla OcularCheck: Acuity Exam. Liczba opinii
mierzy zasieg, a nie wartos¢ kliniczng, wiec czytaj jg jako dowdéd dopracowania, nie
doktadnosci.

Gdzie moge pobrac Sight Check: Eye Chart Game?

Na iPhone'a jest to Sight Check: Eye Chart Game w App Store, a na Androidzie pojawia sie
pod inng nazwg, czyli Sight check game w Google Play. Obie s3 darmowe, a wpis na
Androida opisuje obecnie szerszy zestaw badan przesiewowych.

Jak cytowadé: Lubor Simdnek (2026). Czy aplikacja w telefonie zmierzy wzrok doktadnie?. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.0.. https://appstoryo.com/pl/blog/can-a-phone-app-test-your-eyesight-accurately
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