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Aplikacja do zapisu karmienia piersia:
czas, strona i rytm karmien z MimilLog

Dobra aplikacja do zapisu karmienia piersig notuje czas, strone i czestotliwos¢,
ujawniajgc rytmy nie do zapamietania. Zobacz, jak radzi sobie z tym MimiLog.
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Dlaczego zapisywanie karmien piersia znaczy wiecej, niz
myslisz

Karmienie piersig to jeden z najbardziej wymagajacych elementéw pierwszych tygodni
rodzicielstwa, a zarazem jeden z najbogatszych w dane, o ile je zapisujesz. W pierwszych
tygodniach z noworodkiem zaleca sie karmienie na zadanie, czyli reagowanie na sygnaty
gtodu, a nie na zegar. To dobre dla laktacji i dla dziecka. Oznacza to jednak réwniez, ze bez

zapisu bardzo szybko tracisz orientacje, kiedy byto ostatnie karmienie, jak dtugo trwato i
ktérej piersi uzytas jako ostatniej.

O trzeciej nad ranem, przy niedoborze snu, utrzymanie tych informacji w gtowie jest
naprawde trudne. Czy to byto dwanascie minut z prawej, czy dwadziescia z lewej? Bytas na
wpot Spigca. Nie masz pewnosci. A dziecko juz znowu marudzi.

Aplikacja do zapisu karmienia piersia rozwigzuje ten problem po prostu: dotykasz, aby
zaczgd, dotykasz, aby zmienic strone, dotykasz, aby zakohczy¢. To caty interfejs. A z czasem
zgromadzone dane mdéwig ci cos, czego nigdy nie dowiedziatabys$ sie z samego wyczucia: jak
naprawde wyglada rytm karmieh twojego dziecka.
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Co MimilLog zapisuje przy karmieniu piersia

MimiLog to bezptatna aplikacja do $ledzenia rozwoju dziecka na iOS i Androida, a jej dziennik
karmienia piersig obejmuje wszystko, czego naprawde potrzebujesz:

Pomiar czasu karmienia

Najwazniejsza liczba w monitorowaniu karmienia piersig bywa najprostsza: jak dtugo trwato
to karmienie? MimiLog zapisuje doktadng godzine rozpoczecia i zakonczenia kazdej sesji, a
taczny czas wylicza automatycznie. Zadnego liczenia o czwartej nad ranem.

Zapis strony

Lewa czy prawa? MimiLog pozwala zapisa¢ kazda piers osobno w obrebie jednej sesji.
Dotykasz, aby zacza¢ z lewej, dotykasz, aby przejs¢ na prawg, dotykasz, aby zakonczy¢.
Aplikacja zapisuje obie strony wraz z ich indywidualnym czasem.

Dlaczego to wazne? Z dwéch powoddw. Po pierwsze, pomaga zapamietad, od ktérej piersi
zacza¢ nastepnym razem, co ma znaczenie dla utrzymania réwnowagi laktacji. Po drugie, z
czasem pokazuje, czy dziecko ssie aktywniej z jednej strony i czy przebieg karmieh rézni sie
miedzy piersiami.

Rytm czestotliwosci

Jak czesto je twoje dziecko? MimiLog daje dane, dzieki ktorym widzisz to wyraznie: tgczna
liczbe karmiehn w ciggu doby i Srednig przerwe miedzy nimi. W pierwszych tygodniach
pediatrzy czesto zalecajg co najmniej osiem do dwunastu karmien dziennie. Posiadanie tej
liczby doktadnie, a nie w przyblizeniu, jest uspokajajgce i przydatne.

Rytm w ciagu doby

O jakich porach karmienia sie kumulujg? Wiele dzieci karmionych piersig stosuje karmienie
kesami wieczorem: kilka krétszych karmienh jedno po drugim, po ktérych czesto nastepuje
dtuzszy odcinek nocnego snu. Zapis wyraznie ujawnia ten schemat, co pomaga zaplanowa¢
wieczory i zrozumied, dlaczego dziecko wydaje sie wtedy tak gtodne.

Pobierz MimiLog za darmo na iOS i Androida i zacznij dzi$ swoéj dziennik karmienia
piersia: bez konta, bez abonamentu, bez reklam.

Butelka obok karmienia piersia

Wiele rodzin taczy karmienie piersig z butelka, podajgc odciggniety pokarm albo mleko
modyfikowane jako dokarmianie. MimiLog obstuguje i to. Przy karmieniu butelka zapisujesz
objetos¢ w mililitrach lub uncjach, a aplikacja sledzi jg obok sesji przy piersi. Jesli karmisz
mieszanie albo chcesz poréwnacd ilos¢ odciggnietego pokarmu z tym, co dziecko wypija z
butelki, MimiLog trzyma wszystko w jednym miejscu.

Co dane mowia z uptywem czasu
Oto, co mozesz odkry¢ dzieki konsekwentnemu zapisywaniu karmien:

e Trendy w dtugosci karmien: w pierwszych tygodniach karmienia bywaja dtugie i
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czeste, gdy laktacja sie dopiero ustala. Okoto széstego lub é6smego tygodnia wiele
dzieci staje sie sprawniejszych i wypija tyle samo mleka w potowe krétszym czasie.
Zobaczenie tego w danych dziata uspokajajgco.

e Okna karmien kesami: wiele dzieci kumuluje karmienia w dos¢ przewidywalny
sposéb. Zapis pokazuje, kiedy zwykle sie to dzieje, dzieki czemu mozesz to
zaplanowa¢, zamiast dac sie zaskoczy¢.

* Sygnaty o laktacji: jesli zauwazysz, ze dziecko regularnie je dtuzej o okreslonych
porach dnia, moze to wskazywac na mniejsza ilos¢ pokarmu w tych godzinach, co jest
przydatne przy decyzji, kiedy odcigga¢ albo dokarmiac.

e Laczny dzienny czas karmienia: niektérych rodzicow zaskakuje, ile godzin dziennie
spedzajg na karmieniu w pierwszych tygodniach. Zobaczenie prawdziwej liczby jest
zarazem potwierdzeniem (nie wyobrazasz sobie tego wysitku) i pomoca w zrozumieniu
wtasnego harmonogramu.

Praktyczne wskazdéwki do zapisu karmien

e Zapisuj przed przystawieniem albo zaraz po. Najlepszy moment na odnotowanie
karmienia to sam poczatek albo sam koniec. Nie odktadaj tego: szczegoty szybko sie
zacierajg.

* Trzymaj aplikacje w zasiegu reki. Zapis jedna reka jest przy karmieniu piersig
nieodzowny. Interfejs MimiLog zaprojektowano tak, by wystarczyto jedno dotkniecie i
nie trzeba byto przeglada¢ menu w trakcie karmienia.

e Uzywaj notatek do obserwacji jakosciowych. Jak przebiegto karmienie? Czy
dziecko byto senne? Czy wyglgdato to na karmienie dla ukojenia? Takie notatki dodaja
kontekst, ktérego same liczby nie uchwyca.

* Nie stresuj sie idealnym zapisem. Dziennik z lukami wcigz jest nieporéwnywalnie
bardziej uzyteczny niz jego brak. Nawet niepetne dane ujawniajg prawidtowosci.

Wypréobuj MimiLog za darmo: najlepsza aplikacja do zapisu karmienia piersia dla
rodzicow dbajacych o prywatnos¢. Dostepna na iOS i Androida.

Prywatnos¢ w zapisie karmienia piersia

Dane o karmieniu piersig sg intymne. To informacje o twoim ciele, o relacji zywieniowej z
dzieckiem i o tym, ile ono zjada. Wiekszos¢ aplikacji do karmienia wymaga zatozenia konta,
CO 0znacza, ze te dane trafiajg na serwer. Niektére udostepniajg zanonimizowane dane
podmiotom trzecim albo wykorzystuja je, by kierowac do ciebie reklamy mleka
modyfikowanego.

MimiLog przechowuje wszystko lokalnie. Zaden serwer nie otrzymuje twoich zapiséw
karmienia. Zadna firma nie ma dostepu do twoich danych. Jest prywatny tak samo jak
papierowy zeszyt: bo nigdy nie opuszcza twoich rgk.

Na koniec

Karmienie piersig jest wystarczajgco wymagajgce i bez dodatkowego obcigzenia
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psychicznego. Aplikacja do zapisu karmienia piersia zdejmuje z ciebie wysitek
pamietania, ktéra piers byta ostatnia, ile czasu mineto od ostatniego karmienia i czy
dzisiejszy wieczér z karmieniami kesami jest normalny, czy to sygnat czegos wiecej. Daje ci
dane, by odpowiedzie¢ na te pytania doktadnie.

MimiLog robi to prosto, prywatnie i bezptatnie. Kazda zapisana sesja karmienia to punkt
danych w historii, ktéra przez tygodnie i miesigce opowiada petna historie twojej drogi z
karmieniem piersia.

Pobierz MimiLog za darmo w App Store i Google Play. Zacznij swéj dziennik
karmienia piersia juz dzis.
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