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Przypomnienia o urodzinach bez dostępu
do kontaktów
Dostęp do kontaktów jest pełny albo wybiórczy, nigdy tylko do urodzin. Oto jak
mieć odliczanie, przypomnienia i widżety bez tej zgody.
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Przypomnienia o urodzinach bez dawania aplikacji dostępu do kontaktów uzyskasz, wpisując
daty ręcznie zamiast je importować. Birthday Counter: Days Until to darmowa aplikacja na
iPhone'a i Androida zbudowana właśnie tak: działa w pełni, zanim udzielisz jakiejkolwiek
zgody, o kontakty pyta dopiero po dotknięciu Importuj, wymaga iOS 15.0 lub nowszego i nie
zbiera żadnych danych.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, które tworzy Birthday Counter: Days
Until. Poniższe porównanie opiera się na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wymienia
prawdziwe alternatywy.

Co naprawdę dostaje aplikacja, gdy udzielisz jej dostępu do
kontaktów?
Znacznie więcej niż urodziny. Dokumentacja Apple dotycząca frameworka Contacts opisuje
trzy możliwe wyniki, gdy aplikacja pyta: pełny dostęp, ograniczony dostęp albo odmowa.
Pełny dostęp pozwala jej tworzyć, czytać, edytować i usuwać każdy wpis w książce
adresowej — nazwiska, numery, adresy, zdjęcia, powiązania — w całej książce, a nie tylko u
kilkunastu osób, których urodzin chciałeś.

Ograniczony dostęp to opcja pośrednia: podczas pytania wybierasz konkretne kontakty i
możesz później poszerzyć tę listę w Ustawieniach. Android traktuje książkę adresową jako
uprawnienie czasu wykonania; przewodnik po uprawnieniach Androida poświęca osobny

https://appstoryo.com/pl/blog/birthday-reminders-without-giving-app-your-contacts
https://developer.apple.com/documentation/contacts/accessing-the-contact-store
https://developer.android.com/guide/topics/permissions/overview
https://appstoryo.com/pl/blog/birthday-reminders-without-giving-app-your-contacts


AppStoryo · https://appstoryo.com/pl/blog/birthday-reminders-without-giving-app-your-contacts 2 / 5

rozdział rozwiązaniom chroniącym prywatność, które w ogóle nie wymagają pytania. Tak czy
inaczej „zaimportuj moje urodziny” i „przeczytaj moją książkę adresową” to na poziomie
systemu jedno i to samo żądanie.

Przed instalacją przeczytaj obie deklaracje. Apple wymaga informacji o prywatności w App
Store Connect, w tym praktyk kodu firm trzecich, który aplikacja włącza, zgodnie z
dokumentacją o szczegółach prywatności w App Store; Google wymaga formularza
bezpieczeństwa danych w Play Console. Klauzula o firmach trzecich to miejsce, w którym
przecieka aplikacja skądinąd działająca offline. Karta Birthday Counter: Days Until mówi „nie
zbieramy żadnych danych”, zarówno w App Store, jak i w Google Play.

Jak skonfigurować Birthday Counter: Days Until, nie
udzielając niczego?
Otwórz i zacznij pisać. Aplikacja startuje w pełni sprawna, bez pytania o uprawnienia, bez
konta i bez ekranu powitalnego, bo każde obliczenie działa na urządzeniu. Dodaj imię i datę,
a odliczanie pojawi się od razu, w dniach, tygodniach lub godzinach. Do pobrania w App
Store.

Wpis wpisany ręcznie niczego nie traci. Dokładny wiek co do dnia, łączna liczba przeżytych
dni, półurodziny, dzień tygodnia narodzin i znak zodiaku wynikają z tej jednej daty, podobnie
jak alerty kamieni milowych przy 18, 21, 50 latach i 10 000 dni. Dwanaście do dwudziestu
osób to realistyczna lista, czyli trzy minuty pisania raz na zawsze. Pobranie waży 33,2 MB,
wersja 1.0 z 20 sierpnia 2026 roku; wersja na Androida, wystawiona jako Birthday
Countdown, Age and Days, została zaktualizowana 21 sierpnia 2026 roku, obie w 44
językach.

Czy nadal trzeba zezwolić na powiadomienia i co obejmuje
ta zgoda?
Tak, i jest ona znacznie węższa. Aplikacja na iOS musi zapytać, zanim w ogóle wyświetli
powiadomienie, co określa dokumentacja Apple o autoryzacji powiadomień, a dokumentacja
Androida o uprawnieniu czasu wykonania dla powiadomień stwierdza, że Android 13 (poziom
API 33) i nowszy obsługuje uprawnienie czasu wykonania do wysyłania powiadomień
nieobjętych wyjątkami: POST_NOTIFICATIONS.

Zgoda na powiadomienia pozwala aplikacji coś ci pokazać; nie daje żadnego dostępu do
odczytu i można ją cofnąć w każdej chwili. Birthday Counter: Days Until pyta dopiero przy
tworzeniu pierwszego przypomnienia, a nie przy starcie, więc możesz używać jej
bezterminowo jako cichego odliczania i nigdy nie zobaczyć pytania. Przypomnienia układają
się na osobę: godzina 07:00 w dniu urodzin i sygnał trzy dni wcześniej to dwa wpisy.

Jak udostępnić listę urodzin bez udostępniania książki
adresowej?
Wysyłając plik zamiast dawać usłudze dostęp. Opis Birthday Counter: Days Until w App Store
ujmuje to własnymi słowami:
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Send a chosen list to someone else as a single file. You decide whether photos, notes
and reminders travel with it. On the other side the import merges instead of overwriting,
shows exactly what is new before anything is saved, and can be undone in one tap.

Trzy z tych czterech obietnic dotyczą dokładnie tego, co przy udostępnianiu zwykle zawodzi.
Lista, która nadpisuje zamiast scalać, niszczy wpisy odbiorcy; taka, która zapisuje przed
pokazaniem, nie daje szansy odrzucić duplikatu; taka bez cofnięcia zmienia pomyłkę w
popołudnie sprzątania. Plik ponadto się zatrzymuje: po wysłaniu nic już nie płynie, bo nie ma
połączenia do odwołania.

Której aplikacji do urodzin naprawdę powinieneś użyć?

Wybierz BirthdaysPro, jeśli chcesz głębokiej integracji z książką
adresową

Bezpłatna, od Demodit GmbH, wersja 14.3.4 z 15 czerwca 2026 roku, 1088 ocen ze
średnią 4,78, 33,6 MB, iOS 15.1, 16 języków.
Opis oferuje przypomnienia z książki adresowej lub z kontaktów dodanych w samej
aplikacji oraz wymienia import znajomych z VK i Odnoklassniki.
Widżety oraz eksport do Excela i CSV są w zakupie Premium, widżety od iOS 17.
Zobacz wpis BirthdaysPro.

Wybierz Birthday Calendar Elite, jeśli chcesz automatycznego importu i
synchronizacji między urządzeniami

Bezpłatna, od FunPokes Inc., wersja 3.7.4 z 12 lipca 2026 roku, 863 oceny ze średnią
4,74, 25,3 MB, iOS 15.6, 35 języków.
Wpis opisuje automatyczny import z Kontaktów iPhone'a, import CSV bezpłatnie.
Synchronizacja iCloud, eksport CSV i usunięcie reklam są w wersji Pro, czyli darmowy
poziom wyświetla reklamy. Zobacz wpis Birthday Calendar Elite.

Wybierz Birthdays: Birthday App, jeśli chcesz jednorazowego zakupu na
urządzeniach Apple

Bezpłatna, od Alexandra Feista, wersja 7.1.1 z 28 sierpnia 2026 roku, 227 ocen ze
średnią 4,66, 37,1 MB, iOS 14.3, 2 języki.
Wpis mówi, że dane pozostają wyłącznie na twoich urządzeniach i w iCloud, że
aplikacja jest bez reklam i że urodziny można udostępniać jako pliki, z eksportem CSV i
PDF oraz aplikacją na Watch.
Darmowy poziom kończy się na 10 urodzinach, limit znosi jednorazowy zakup, a nie
subskrypcja. Zobacz wpis Birthdays: Birthday App.

Wybierz Birthday Counter: Days Until, jeśli uprawnienia mają pozostać
opcjonalne

Bezpłatna od startu, bez subskrypcji, reklam i konta, na iPhonie i Androidzie w 44
językach.

https://apps.apple.com/us/app/birthdayspro/id390055439
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O kontakty i powiadomienia pyta wyłącznie wtedy, gdy korzystasz z tych funkcji, a
aplikacja działa, nawet jeśli nigdy niczego nie udzielisz.
Widżety ekranu głównego i ekranu blokady w rozmiarze małym, średnim i dużym są w
komplecie, nie sprzedawane jako ulepszenie.

Kiedy Birthday Counter: Days Until jest złym wyborem?
Wtedy, gdy chcesz, by źródłem prawdy była książka adresowa. Jeśli wpisujesz urodziny do
kontaktów w miarę poznawania ludzi i oczekujesz, że aplikacja to zauważy, rozwiązanie
oparte na imporcie, takie jak BirthdaysPro czy Birthday Calendar Elite, robi dokładnie to,
czego chcesz. Jest też zły, gdy potrzebujesz ciągłej synchronizacji wielu urządzeń:
udostępnianie to tutaj plik, więc dwa telefony rozjeżdżają się do czasu wysłania kolejnego.
Wersja 1.0 nie ma jeszcze żadnych ocen, obok konkurenta przy wersji 14. PDF całego roku i
komplikacja na Watch są na liście Birthdays, nie na tej.

Najczęstsze pytania o przypomnienia o urodzinach i dostęp
do kontaktów

Czy aplikacja może odczytać tylko pole urodzin z moich kontaktów?
Nie. Żadna z platform nie oferuje uprawnienia wyłącznie do urodzin. Apple opisuje dostęp
jako pełny albo ograniczony wobec całych wpisów kontaktowych, a ograniczona zgoda i tak
zwraca każde pole wybranych przez ciebie kontaktów, nie tylko ich daty. Najwęższe realne
wybory to ograniczony dostęp z konkretnie wskazanymi osobami albo wpisanie dat
samodzielnie.

Czy Birthday Counter: Days Until działa, jeśli odmówię wszystkich
uprawnień?
Tak, poza dwiema funkcjami, które z definicji ich potrzebują. Odliczania, lista najbliższych,
obliczenia wieku, kamienie milowe, grupy, notatki o prezentach, widoki kalendarza i widżety
działają bez żadnej zgody. Tylko import kontaktów i zaplanowane przypomnienia wymagają
uprawnienia, a każde pyta przy pierwszym użyciu, więc odmowa obu zostawia sprawne
odliczanie, które sprawdzasz sam.

Czym jest ograniczony dostęp do kontaktów na iPhonie i czy tu pomaga?
To opcja, w której podczas pytania wybierasz, które kontakty aplikacja może zobaczyć; Apple
podaje, że później możesz tę listę poszerzyć lub zawęzić w Ustawieniach. Pomaga o tyle, że
aplikacja oparta na imporcie widzi wtedy dwanaście osób zamiast tysiąca dwustu. Nie
zawęża tego, co widzi o tych dwunastu, a każdą nową osobę i tak musisz dodać sam.

Dlaczego zgoda na powiadomienia to mniejsza decyzja niż zgoda na
kontakty?
Bo działa w przeciwną stronę. Uprawnienie do powiadomień pozwala aplikacji coś ci wysłać;
uprawnienie do kontaktów pozwala jej odczytać coś o tobie i o wszystkich w twojej książce
adresowej. Android sformalizował zgodę na powiadomienia w Androidzie 13, poziom API 33,
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uprawnieniem czasu wykonania POST_NOTIFICATIONS, a iOS zawsze wymagał autoryzacji
przed wyświetleniem. Obie można cofnąć.

Jak przenieść listę na nowy telefon bez konta w chmurze?
Wyeksportuj ją jako plik i otwórz ten plik na nowym urządzeniu. Birthday Counter: Days Until
traktuje kopie zapasowe jak zwykłe pliki, które eksportujesz i trzymasz u siebie, więc
przeniesienie idzie przez to, czego już używasz: AirDrop, komunikator, e-mail do siebie albo
folder, który kontrolujesz. Import scala zamiast nadpisywać i pokazuje nowości przed
zapisem, więc dwukrotne uruchomienie niczego nie duplikuje.

Czy wersja na Androida to ta sama aplikacja pod inną nazwą?
To ta sama aplikacja z inną nazwą sklepową. W App Store nazywa się Birthday Counter: Days
Until; w Google Play wpis nosi tytuł Birthday Countdown, Age and Days. Nazwy sklepowe
dobiera się osobno dla każdej platformy, a każda ma własne reguły długości i słów
kluczowych, więc różny tytuł jest normalny, a nie oznaką podróbki. Sprawdź raczej nazwę
dewelopera.

Czy widżety są dostępne bez udzielania czegokolwiek?
Tak. Widżety ekranu głównego i ekranu blokady w rozmiarze małym, średnim i dużym są od
pierwszego uruchomienia i czytają wyłącznie listę już zapisaną w aplikacji, więc nie
potrzebują żadnego uprawnienia. Rozmiar średni jest tym praktycznym, bo mieści kilka
nadchodzących nazwisk wraz z liczbą dni. To realna różnica wobec BirthdaysPro, które
umieszcza widżety za zakupem Premium od iOS 17.

Która z tych aplikacji jest najbezpieczniejsza, jeśli muszę zaimportować
kontakty?
Bezpieczeństwo zależy od deklaracji, a nie od naszej opinii, i wszystkie trzy da się przeczytać
przed instalacją. Birthdays: Birthday App podaje, że dane zostają na twoich urządzeniach i w
iCloud oraz że nie ma reklam. Birthday Calendar Elite każe płacić za usunięcie reklam, więc
darmowy poziom je wyświetla. BirthdaysPro wymienia import z sieci społecznościowych.
Cokolwiek wybierzesz, udzielaj dostępu ograniczonego, albo zainstaluj Birthday Counter:
Days Until z Google Play i wpisz daty ręcznie.
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