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Aplikacja do sledzenia wzrostu i kamieni
milowych dziecka: jak zapisywac wage,
dtugosc ciata i etapy rozwoju

Zapisuj wage, dtugosc ciata, obwod gtéwki i kamienie milowe rozwoju dziecka w
jednej prywatnej aplikacji dziatajgcej offline. MimiLog jest darmowy i nie wymaga
konta.
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Dlaczego warto sledzi¢ wzrost i kamienie milowe dziecka

Pierwszy rok zycia dziecka to wir pierwszych razéw — pierwszy usmiech, pierwsze
przewrécenie sie na bok, pierwszy positek staty, pierwsze kroki. Te chwile mijaja
btyskawicznie, a dane, ktére im towarzysza, ulatujg réwnie szybko. Ale pomiary wzrostu i
kamienie milowe rozwoju to nie tylko sentyment — majg znaczenie medyczne. Aplikacja do
Sledzenia wzrostu i kamieni milowych dziecka zamienia rozproszone wspomnienia w
uporzadkowang dokumentacje, z ktérej pediatra naprawde skorzysta.

W tym poradniku znajdziesz informacje o tym, co zapisywa¢, jak czesto, jak wygladajg normy
oraz jak MimiLog utatwia prowadzenie kompletnej i prywatnej dokumentacji rozwoju — bez
konta, bez abonamentu i bez udostepniania danych.

Co tak naprawde obejmuje sledzenie wzrostu
Sledzenie wzrostu to znacznie wiecej niz wzrost i waga. Petna dokumentacja obejmuje:

e Waga: najczesciej obserwowana liczba. Pediatrzy nanoszg jg na siatki centylowe WHO,
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by sprawdzi¢ trend centylowy. Nagte spadki lub zatrzymanie przyrostu to sygnaty
ostrzegawcze.

e Dtugos¢ ciata/wzrost: do 2. roku zycia mierzone w pozycji lezgcej, pézniej na stojaco.
Centyle dtugosci ciata dla wieku pokazujg wzrastanie kos¢ca.

e Obwdd gtéwki: czesto pomijany przez rodzicéw, a kluczowy dla pediatréw. W
pierwszych dwéch latach to rozwéj mézgu napedza obwdd gtowy. Nietypowe wartosci
mogg wskazywac na problemy neurologiczne.

e Stosunek masy ciata do dtugosci: przyblizony wskaznik budowy ciata. Dziecko
moze by¢ na wysokim centylu wagi i niskim centylu dtugosci — sam stosunek mowi
wiecej niz kazda z tych liczb osobno.

Poza pomiarami fizycznymi kontekstu liczbom dodajg kamienie milowe rozwoju:

e Motoryka duza: obracanie sie, siadanie, stanie, chodzenie

e Motoryka mata: sieganie, chwytanie, chwyt pesetkowy, samodzielne jedzenie

e Mowa: gruchanie, gaworzenie, pierwsze stowa, zdania dwuwyrazowe

e Rozwdj spoteczny: uSmiech, kontakt wzrokowy, lek separacyjny, zabawa réwnolegta

e Rozwdj poznawczy: statos¢ przedmiotu, rozumienie zwigzku przyczynowo-skutkowego,
rozwigzywanie problemaéw

Jak czesto mierzyc¢?

Amerykanska Akademia Pediatrii zaleca wizyty bilansowe w 1., 2., 4., 6., 9., 12., 15., 18., 24.
i 30. miesigcu zycia. Na kazdej wizycie pediatra zmierzy wage, dtugos¢ ciata i obwdd gtéwki.
Miedzy wizytami mozesz to uzupetnia¢ pomiarami w domu — zwtaszcza wagi.

Ogdlne wskazéwki do pomiaréw domowych:
* Noworodki: wazenie co tydzieh przez pierwszy miesigc (masa urodzeniowa powinna
wréci¢ do 2. tygodnia, potem przyrost 150-200 g na tydzien)
¢ 1-3 miesiace: wazenie co 2 tygodnie
* 3-6 miesiecy: wazenie raz w miesigcu

e Powyzej 6 miesiecy: raz w miesigcu lub na wizytach bilansowych

Pomiar dtugosci ciata w domu jest trudniejszy, ale wykonalny na ptaskiej powierzchni i z
pomocg drugiej osoby. Obwdd gtéwki tatwo zmierzy¢ miekka tasma krawieckg w
najszerszym miejscu gtowy.

Jak rozumiec centyle wzrostu

Centyl to nie ocena. Dziecko na 15. centylu wagi nie ma niedowagi — jest Izejsze niz 85%
réwiesnikéw, co przy jego uwarunkowaniach genetycznych bywa catkowicie normalne. Liczy
sie:

e Stabilnos¢: dziecko stale utrzymujace sie na 20. centylu rozwija sie prawidtowo.

Dziecko, ktére miedzy dwoma pomiarami spada z 60. na 20. centyl, wymaga
diagnostyki.
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e Proporcja: czy centyle wagi i dtugosci ciata mniej wiecej sobie odpowiadajg? Duze
rozbieznosci mogg wskazywacd na problemy z karmieniem lub wchtanianiem.

e Kierunek trendu: wzrastanie powinno konsekwentnie i$¢ w gére. Ptaskie lub
opadajace krzywe wymagajg uwagi.

Gdy zapisujesz pomiary w MimiLog przez dtuzszy czas, budujesz dane o trendzie, ktére
umozliwiajg taka ocene. Pojedynczy pomiar to liczba. Seria pomiaréw to opowiesc.

Kamienie milowe rozwoju: co i kiedy zapisywac

Sledzenie kamieni milowych jest z natury mniej precyzyjne niz pomiary wzrostu — kazde
dziecko rozwija sie we wtasnym tempie, a przedziaty podawane w poradnikach s szerokie.
Zapisywanie, kiedy kamienie milowe sie pojawity, pomaga jednak:

e Wczesnie wychwyci¢ opéznienia (gdy interwencja jest najskuteczniejsza)

e Precyzyjnie odpowiadac na pytania pediatry podczas bilanséw

o Swietowa¢ postepy w dokumentacji, ktéra przetrwa dtuzej niz pamiec

e Poréwnywad rozwdj rodzenstwa

Najwazniejsze okna rozwojowe do sledzenia (wszystkie orientacyjne):

e 2 miesiace: usmiech spoteczny, wodzi wzrokiem za przedmiotami, krétko utrzymuje
gtéwke

4 miesiace: obraca sie z brzucha na plecy, Smieje sie, siega po przedmioty

6 miesiecy: siedzi z podparciem, przektada przedmioty z rgczki do rgczki, gaworzy

9 miesiecy: siedzi samodzielnie, raczkuje (lub przemieszcza sie inaczej), rozwija chwyt
pesetkowy

12 miesiecy: podcigga sie do stania, pierwsze stowa (mama/tata ze znaczeniem),
macha , pa pa”

15 miesiecy: chodzi samodzielnie, ustawia 2 klocki jeden na drugim, méwi 3-5 stéw

18 miesiecy: biega, méwi ponad 10 stéw, wskazuje palcem to, co je interesuje

24 miesiace: zdania dwuwyrazowe, podskakuje, zabawa réwnolegta z innymi dzie¢mi

Zapisywanie kamieni milowych w MimiLog

Notatki i wtasne wpisy w MimiLog pozwalajg zapisa¢ przetomowe chwile wraz z datg. Mozesz
dodac notatke ,Pierwsze samodzielne kroki — 11 miesiecy i 3 dni”, a stanie sie ona czescig
trwatej, prywatnej dokumentacji dziecka. Obok kamieni milowych mozesz tez zapisywac
obserwacje zdrowotne: ,Wyrzyna sie nowy zab trzonowy — w tym tygodniu bardziej
marudny” — kontekst, ktéry wzbogaca zapis.

Aplikacja przechowuje wszystko na Twoim urzgdzeniu. Brak synchronizacji z chmurg
ozhacza, ze zadne dane nie opuszczajg telefonu. Po wyeksportowaniu do CSV otrzymujesz
kompletny zapis chronologiczny, ktéry mozesz pokazac pediatrze lub zachowac jako
dokument rodzinny.

Pobierz MimiLog na iPhone'a lub na Androida i zacznij dzi$ dokumentowad rozwéj swojego
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dziecka — za darmo i bez zaktadania konta.

Sygnaty ostrzegawcze, na ktdére warto zwrdci¢ uwage

Poradniki o kamieniach milowych nie stuzg do diagnozowania, ale pewne wzorce uzasadniajg
telefon do pediatry:

e Brak usmiechu i kontaktu wzrokowego w 3. miesigcu

Brak siegania po przedmioty w 5. miesigcu

Brak gaworzenia w 9. miesigcu

Brak pojedynczych stéw w 16. miesigcu

Utrata wczesniej nabytych umiejetnosci w dowolnym wieku (regres zawsze warto
omoéwic)

Wzrastanie przecinajgce dwie gtéwne linie centylowe miedzy pomiarami

Obwdd gtéwki rosnacy nienaturalnie szybko lub wcale

Dane zapisane w MimiLog dajg Ci konkretne daty i pomiary na takg rozmowe — zamiast
samego niejasnego wrazenia, ze cos jest nie tak.

Dlaczego warto miec jedna, prywatna dokumentacje
rozwoju

Wielu rodzicéw notuje pomiary w kilku miejscach: wydrukowana siatka od pediatry,
papierowy zeszyt, zdjecie w komunikatorze, notatka w telefonie. Informacje istnieja, ale sa
porozrzucane. Dedykowana aplikacja do sledzenia wzrostu i kamieni milowych
dziecka zbiera wszystko w jedng 0$ czasu.

MimiLog powstat doktadnie w tym celu: jedna, kompletna i prywatna dokumentacja rozwoju
Twojego dziecka. Za darmo, offline, bez konta i bez reklam. Wszystko zostaje na Twoim
urzadzeniu, dopdki sam nie zdecydujesz sie tego wyeksportowac.

Zacznij dzi$ dokumentowac rozwéj swojego dziecka — dostepne za darmo na iOS i Androida.
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