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EarCheck: Hearing Test - recenzja 2026
Darmowa gra dZwiekowa na iOS, ktéra zgaduje wiek twojego stuchu z
najwyzszego ustyszanego tonu, zmierzona wobec trzech prawdziwych alternatyw.
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EarCheck: Hearing Test to darmowa gra dZzwiekowa na iOS: odtwarza tony od niskich do
bardzo wysokich, stukasz w te, ktére styszysz, a na koncu dostajesz wiek stuchu wyliczony z
najwyzszego ztapanego tonu. Dziata w catosci bez internetu, wymaga iOS 16.0 lub nowszego,
wychodzi w 44 jezykach App Store i sama zastrzega, ze nie jest badaniem medycznym.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktére rozwija EarCheck: Hearing Test.
Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wymienia
prawdziwe alternatywy.

EarCheck: Hearing Test wazy 23,4 MB w App Store, jest darmowy, bez reklam i bez konta, i
nie ma ani jednej oceny w App Store, bo wersja 1.0 ukazata sie 8 lipca 2026 roku.

Czym jest EarCheck: Hearing Test i co wlasciwie mierzy?

EarCheck: Hearing Test to trzyminutowa préba dZzwiekowa, w sklepie przypisana do
Rozrywki, z Grami i Quizami jako kategoriami dodatkowymi i oznaczeniem 4+. Wersja 1.0
dziata na 130 obstugiwanych urzadzeniach i wymaga iOS 16.0 lub nowszego. Aplikacja idzie
w gore od niskich czestotliwosci, ty stukasz w kazdy styszalny ton, a préba konhczy sie jedna
liczbg: grupa wieku, ktéra zwykle jeszcze styszy twdj najwyzszy ton.

Mierzy wiec gérng granice twojego pasma styszalnego, na twoim sprzecie i przy gtosnosci,
ktérg sam ustawites. Nie podaje zadnego progu w decybelach, nic nie kalibruje i nie twierdzi
inaczej. Tryb antyoszukiwania wstawia ciche rundy putapki, wiec stukniecie w pustke
uniewaznia przebieg, a kohcowy wynik eksportuje sie do PDF.
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Jak EarCheck zamienia przeglad tonow w wiek stuchu?

To stwierdzenie o populacji, nie pomiar ciebie. U wiekszosci ludzi wysokie czestotliwosci
odchodzg pierwsze, i dlatego utrata stuchu zwigzana z wiekiem objawia sie ktopotem ze
spétgtoskami i wysokimi gtosami dtugo przed tym, az rozmowa zrobi sie cicha. EarCheck:
Hearing Test bierze najwyzszy potwierdzony ton i nazywa przedziat wieku, ktéry zwykle
jeszcze go styszy, powotujgc sie w aplikacji na materiaty WHO, NIH i norme ISO 7029.
Pochlebna liczba znaczy, ze twoja najwyzsza oktawa jest nienaruszona, a nie ze twdj stuch
zostat zbadany.

Czy test tonow na telefonie jest dos¢ doktadny, zeby mu
wierzy¢?

Jako wynik w grze tak. Do czegokolwiek innego nie, a fizyka méwi dlaczego. Osoby z
prawidtowym stuchem odbierajg dZzwiek miedzy 20 Hz a 20 000 Hz, a punkt odniesienia 0 dB,
na ktérym zbudowany jest kazdy audiogram, zdefiniowano przy 1 kHz. Telefon z dowolnymi
stuchawkami nie odtwarza wiarygodnie ani jednego, ani drugiego: nic w tym taficuchu nie
jest skalibrowane, wiec aplikacja wie, ktéry ton stuknates, a nie jak gtosno dotart do twojego
ucha.

Decybele poszerzaja te luke, bo biegng po skali logarytmicznej, na ktérej 10 dB wiecej
stycha¢ jako okoto dwa razy gtosniej. Dwa klikniecia suwaka gtosnosci zamieniajg ton
przeoczony w ton ztapany bez wysitku. Uczciwe czytanie kazdego telefonicznego testu tonéw
jest wzgledne: moze pokazad, ze twoja najwyzsza oktawa sie przerzedzita, a nie moze da¢
progu w decybelach ani niczego, co klinicysta nazwatby audiogramem.

Jak wygladaja prawdziwe liczby dotyczace stuchu wedtug
wieku?

Dos¢ powaznie, by gra dzwiekowa byta ztym miejscem na ich poznawanie. Statystyki NIDCD
podajg okoto 15 % dorostych Amerykandéw od 18 lat w gére, jakie$ 37,5 miliona oséb, jako
zgtaszajacych kitopoty ze styszeniem, a sposréd oséb po 70. roku zycia, ktérym pomégtby
aparat stuchowy, mniej niz jedna na trzy kiedykolwiek go uzywata. Dtuga lub powtarzana
ekspozycja od 85 dBA moze wywotac utrate stuchu spowodowang hatasem; przy 70 dBA lub
mniej jest to nieprawdopodobne.

Sam wiek mocno przesuwa prawdopodobienstwa: okoto jedna na trzy osoby w Stanach
Zjednoczonych w wieku 65 do 74 lat ma utrate stuchu, a prawie potowa oséb po 75. roku
zycia styszy z trudem. Na Swiecie WHO liczy 430 milionéw ludzi, ponad 5 % populacji globu,
ktérzy potrzebuja rehabilitacji z powodu uposledzajgcej utraty stuchu, definiowanej jako
utrata powyzej 35 dB w lepszym uchu, i przewiduje do 2050 roku blisko 2,5 miliarda oséb z
utrata stuchu w jakims stopniu.

Co EarCheck mdéwi o sobie samym?

Jasniej niz wiekszos¢ aplikacji w tej branzy. Wpis EarCheck: Hearing Test w App Store kohczy
sie zastrzezeniem zapisanym wielkimi literami, przytoczonym tu w angielskim oryginale,
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doktadnie tak, jak jest opublikowane:

EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis,
or medical device, and it cannot measure your hearing health.

To zdanie jest powodem, dla ktérego aplikacja stoi w Rozrywce, a nie w Zdrowiu i fitnessie, i
jest witasciwag rama dla wyniku. Zainstaluj EarCheck: Hearing Test z App Store dla samego
wyzwania, traktuj rezultat jak towarzyska sztuczke z bibliografig w tle, a jesli liczba cie
niepokoi, postuchaj rady z samego wpisu: zapytaj lekarza albo protetyka stuchu, zamiast
powtarzac runde.

Ktdrej aplikacji do testu stuchu naprawde warto uzy<¢?

Wybierz Mimi Hearing Test, jesli chcesz te z dorobkiem
e 43 598 ocen w App Store przy sredniej 4,75, wobec zera dla EarCheck: Hearing Test
e Od Mimi Hearing Technologies GmbH, firmy technologii stuchowych, a nie studia gier
e Wersja 6.9.0, zaktualizowana 4 lutego 2026; darmowa, iOS 16.0 lub nowszy

e Wybér, gdy chcesz wynik do pokazania, a nie punkty do pobicia

Wybierz Hearing Test & Ear Age Test, jesli chcesz wykres na kazda
czestotliwosc¢
e Wydawca Yuichi Sakashita; 257 ocen w App Store przy $redniej 4,56

e Wersja 2.4 z 3 pazdziernika 2026, czyli aktywnie utrzymywana; darmowa, iOS 15.0 lub
nowszy

* Rysuje twoje odpowiedzi czestotliwos¢ po czestotliwosci, zamiast zwijac je w jedna
liczbe

e Wybdr, by zobaczy¢, ktéra czes$¢ pasma odpadta

Wybierz High Frequency Tones, jesli chcesz tylko generator tonéw
e Wydawca Tyler Vergho; 801 ocen w App Store przy sredniej 4,62

e Nadal wersja 1.0.0 z 6 maja 2020, niezmieniona od ponad szesciu lat; darmowa, iOS
9.0+

e Bez punktéw, bez wieku, bez rund putapek: grana jest czestotliwos¢, o ktéra poprosisz

e Wybor, by przeprowadzi¢ wtasny test i samemu go odczytac

Wybierz EarCheck: Hearing Test, jesli chcesz gry, a nie badania

e Trzyminutowy przebieg, w ktérym ciche rundy putapki uniewazniajg zmyslone
stukniecie

e Eksportuje wynik do PDF, czego nie oferuje zadna z trzech powyzej

e Bez reklam, bez konta, bez sieci: 23,4 MB dziatajgce w trybie samolotowym

e Zlokalizowana na 44 jezyki App Store, ale dotad bez ani jednej oceny
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Kiedy EarCheck jest zta aplikacja?

Kiedy naprawde podejrzewasz utrate stuchu. EarCheck: Hearing Test nie poda ci progu w
decybelach, nie skalibruje twoich stuchawek i sam moéwi, ze nie potrafi zmierzy¢ zdrowia
stuchu, wiec rozstrzyganie, czy i$¢ do audiologa, jest doktadnie tym zadaniem, do ktérego
jest zty. Jest tez wytgcznie na iOS: wersji ha Androida nie ma, wiec dom z Androidem nie
zagra w to samo wyzwanie.

Zty wyboér takze wtedy, gdy chcesz historii: nie ma wykresu w czasie, nie ma eksportu do
Zdrowia Apple, nie ma rozbicia na czestotliwosci, wiec przebieg w styczniu i przebieg w lipcu
to dwa niepowigzane wyniki. Wziety jako gra, ktérg sam o sobie ogtasza, EarCheck: Hearing
Test wart jest jednak swoich 23,4 MB, a w App Store jest darmowy.

EarCheck: Hearing Test - najczestsze pytania

Czy EarCheck jest prawdziwym badaniem stuchu?

Nie. Wpis w App Store stwierdza, ze EarCheck jest grg rozrywkowg, a nie badaniem
medycznym, diagnoza ani urzadzeniem medycznym. Odtwarza tony i notuje, w ktére
stuknates, na nieskalibrowanym sprzecie: dos$¢ na wynik, za mato na rozpoznanie kliniczne.
Prawdziwe badanie prowadzi specjalista w pomieszczeniu wygtuszonym.

Czy EarCheck: Hearing Test jest darmowy?

Tak, catkowicie. Cena w App Store wynosi zero, wpis obiecuje brak reklam i brak kont, a
zaden zakup w aplikacji nie blokuje trybu antyoszukiwania ani eksportu do PDF. Pobrane
23,4 MB to cata aplikacja, co w kategorii, gdzie przeglad czestotliwosci bywa czescig ptatna,
jest rzadkie.

Czy EarCheck dziata bez internetu?

Tak. Tony powstajg na urzadzeniu, wiec petne trzy minuty da sie zagra¢ w trybie
samolotowym, a wpis zapewnia, ze zadne dane nie opuszczajg telefonu. To znaczy tez, ze
nie ma kopii w chmurze: usuniesz aplikacje, a historia odejdzie z nig, zostawiajac
wyeksportowany PDF jako jedyny Slad.

Czy jest wersja EarCheck na Androida?

Nie. EarCheck: Hearing Test wydano wytgcznie na iPhone'a i wymaga iOS 16.0 lub nowszego,
wiec na telefonie z Androidem nie ma czego instalowa¢. Na to samo wyzwanie tonowe pod
Androidem potrzebna bedzie inna aplikacja, a liczby z tej recenzji na nig nie przechodza.

Jakich stuchawek uzywac z EarCheck?

Stuchawki przewodowe albo zamkniete nauszne w cichym pokoju dajg najbardziej
powtarzalny przebieg, bo gtosniki telefonu obcinajg doktadnie te wysokie czestotliwosci,
ktére gra bada. Cokolwiek wybierzesz, trzymaj te same stuchawki i te sama gtosnos¢ miedzy
przebiegami: zmiana ktérejkolwiek przesuwa wynik znacznie bardziej niz kilka miesiecy
starzenia.
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Dlaczego nie stysze juz najwyzszych tonow?

Bo gdérna granica pasma odchodzi pierwsza. NIDCD opisuje utrate stuchu zwigzana z wiekiem
jako stopniowa i najbardziej widoczna przy wysokich czestotliwosciach, dlatego spétgtoski i
wysokie gtosy rozmywajg sie, zanim rozmowa zrobi sie cicha. Utrata 18 000 Hz po
czterdziestce jest zwyczajna; utrata wyrazistosci mowy zastuguje na specjaliste.

Czy EarCheck moze uszkodzi¢ twdj stuch?

Tylko tak, jak kazdy gtosny dzwiek. Tony sa krétkie, ale NIDCD stawia granice ryzyka przy
dtugiej lub powtarzanej ekspozycji od 85 dBA, a telefon na maksymalnej gtosnosci w
zamknietych stuchawkach moze jg przekroczyé¢. Ustaw wygodna gtosnosc przed startem i nie
podnos jej, gonigc ton, ktérego nie styszysz.

Czy EarCheck wymaga konta albo zbiera dane?

Zadnego konta, a wedtug wtasnego wpisu zadne dane nie opuszczajg urzadzenia. Nie ma
czego zaktadad ani profilu przypisanego do wyniku, i dlatego aplikacja pracuje przy
wytgczonej sieci. Wyeksportowany PDF jest jedyng rzeczg, ktéra wychodzi, i tylko jesli sam
go wyslesz.

Co robi¢, jesli EarCheck poda wysoki wiek stuchu?

Potraktuj to jako sygnat, nie wynik. Powtérz przebieg w cichym pokoju w tych samych
stuchawkach, by wykluczy¢ hatas i gtosnos¢, a potem ocen objaw, ktéry sie liczy: czy mowa
w towarzystwie stata sie trudna do nadazenia. Jesli tak, obowigzuje rada z wpisu: zapytaj
lekarza albo wykwalifikowanego protetyka stuchu.
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