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EU 회원국 중 솅겐 90/180 한도에 포함되지 않는 나라
는?
아일랜드와 키프로스는 EU 회원국이지만 솅겐 지역 밖에 있어, 그곳에서 보낸 날은 솅겐 90일
한도에 포함되지 않습니다.

작성자: Lubor Šimůnek · 게시일: October 23, 2026 · 생산성

온라인 버전: https://appstoryo.com/ko/blog/which-eu-countries-dont-count-toward-schengen-90-180

두 곳, 아일랜드와 키프로스입니다. 둘 다 솅겐 지역 밖에 있는 EU 회원국이어서 어느 쪽에서 보낸 날도 솅겐
90일 한도를 건드리지 않으며, 키프로스는 자체 90/180 계산을 따로 운영합니다. Schengen 90/180 Counter
는 이런 한도 여러 개를 동시에 추적하며 iPhone에서 무료입니다.

공시: AppStoryo는 Schengen 90/180 Counter를 개발하는 스튜디오가 운영합니다. 아래 비교는 공개적으로
검증할 수 있는 기준을 사용하고 실제 대안의 이름을 밝힙니다.

EU 회원국 중 솅겐 지역에 속하지 않는 나라는 어디인가요?

정확히 두 곳이고, 산수가 가장 빠른 확인 방법입니다. 유럽연합에는 27개 회원국이 있고 그중 25개국이 솅겐
지역 안에 있어 아일랜드와 키프로스가 밖에 남습니다. EU 자체 국가 목록은 키프로스를 2004년부터의 EU
회원국으로, 아일랜드를 1973년부터의 회원국으로 기록하면서 두 항목 어디에도 솅겐 가입에 관한 줄을 넣
지 않았습니다. 같은 목록은 크로아티아가 2023년, 체코가 2007년에 솅겐에 들어간 것도 보여 줍니다. EU 가
입과 솅겐 가입은 서로 다른 일이고, 이 한도는 두 번째를 따릅니다.

바로 이 구분이 함정의 전부입니다. 여행자는 머릿속 EU 지도로 계획을 세우고 90일 천장에 부딪히지만, 모
자란 날들이 어디로 갔는지 보이지 않습니다. Schengen 90/180 Counter는 어떤 솅겐 계산에도 속하지 않는
날들과 솅겐 합계를 따로 보관합니다.

아일랜드에서 보낸 날이 솅겐 90일에 포함되나요?

포함되지 않습니다. 영국의 공식 여행 안내는 아일랜드에 대해 한 줄로 말합니다. 아일랜드는 EU에 있지만
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솅겐 지역의 일부가 아니며 솅겐 규칙이 적용되지 않는다는 것입니다. 더블린에서 보낸 2주는 솅겐 잔여 일수
를 있던 자리에 그대로 둡니다. 같은 페이지는 아일랜드가 출입국 시스템의 대상도 아니라고 덧붙이므로, 나
중에 맞춰 봐야 할 생체 정보 기반 솅겐 기록이 그 방문에 대해 생기지 않습니다.

물론 아일랜드는 자체 입국 규칙을 적용하고, 도착할 때 직원이 주는 허가는 솅겐 한도와는 별개의 문제입니
다. 다만 그것은 차감이 아닙니다. 아일랜드에서 보낸 어떤 날도 90일에서 빠지지 않습니다.

키프로스는 포함되나요, 그리고 자체 한도가 있나요?

키프로스가 더 흥미로운 사례입니다. 이 독립성이 양방향으로 작동하기 때문입니다. 영국의 키프로스 안내
는 이 나라가 솅겐 지역의 일부가 아니라고 밝히며, 따라서 키프로스 방문은 솅겐 지역의 90일 무비자 한도에
포함되지 않는다고 합니다. 그리고 같은 문장에서, 다른 EU 또는 솅겐 국가 방문도 키프로스의 90일 한도에
포함되지 않는다고 합니다. 장부가 두 권이고, 어느 쪽도 다른 쪽을 읽지 않습니다.

그러니 키프로스는 자유 통행증이 아니라 두 번째 계측기입니다. 무비자로 최대 90일 머물 수 있고, 180일 기
간에 90일을 넘겨 머물려면 키프로스 고등판무관실과 절차를 밟아야 합니다. 초과하면 같은 안내가, 출국할
때 질문을 받거나 다음 입국을 거부하는 명단에 오를 수 있다고 경고합니다.

솅겐 90/180 한도에 포함되는 나라는 어디인가요?

스물아홉 곳이고, 그중 넷은 EU에 아예 속하지 않습니다. 유럽위원회는 솅겐 지역이 29개국으로 구성된다고
기록합니다. EU 회원국 25곳에 아이슬란드, 노르웨이, 스위스, 리히텐슈타인을 더한 구성입니다. 스위스에서
보낸 한 주는 스페인에서 보낸 한 주와 같은 90일에 포함되며, 나라를 솅겐 가입이 아니라 EU 가입으로 분류
하는 사람을 걸려 넘어지게 합니다.

목록은 오래된 정보가 아직 돌아다닐 만큼 최근에 바뀌기도 했습니다. 불가리아와 루마니아가 마지막으로 들
어왔고, 2025년 1월 1일이었습니다. 영국 안내서는 이제 분명하게 불가리아가 솅겐 지역 규칙을 따른다고 말
합니다. 흑해에서 보내는 2주가 솅겐 합계를 건드리지 않는다고 들었다면, 그 말은 2025년 초에 사실이 아니
게 되었습니다.

즉 대상 지역 목록 자체가 움직이는 부품이고, 지난해 지도로 계획한 체류가 올해 지도로는 초과가 될 수 있습
니다. Schengen 90/180 Counter는 현재의 29개국 지역을 계산의 토대로 삼으므로 지리를 외워 둘 필요가 없
어집니다.

서로 다른 두 한도를 동시에 어떻게 헷갈리지 않고 관리하나요?

처음부터 별도의 합계로 추적하는 것입니다. 나중에 하나의 숫자를 쪼개려 해서는 늦습니다. 제3국 국민을
위한 EU 자체 안내는 솅겐 단기 체류를 어떤 180일 기간에도 최대 90일로 정의하며, 대상은 그 29개국입니다.
키프로스는 자기 180일 창에서 자기 90일을 적용합니다. 봄을 그리스에서, 가을을 키프로스에서 보내는 사람
은 우연히 같은 숫자를 쓰는 시계 두 개를 돌리고 있는 셈입니다. Schengen 90/180 Counter의 App Store 설명
은 그 문제의 형태를 자체 기능 목록에서 이름으로 짚습니다.

Multi-zone overview: Schengen Area, post-Brexit UK (180 days), US ESTA, 183-day tax residency,
custom rules

솅겐 규칙의 대상이 되는 사람 대부분은 적어도 하나의 다른 일수 제한도 함께 받습니다. 그리고 이 일의 핵심
은 산수보다, 어떤 날을 결코 잘못된 칸에 적지 않는 데 있습니다. 아일랜드와 키프로스는 솅겐 칸이 아닌 어
딘가로 가야 하는 날의 가장 가까운 사례일 뿐입니다.
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일수 계산기가 이 질문에 맞지 않는 때는 언제인가요?

질문이 일수가 아니라 허가에 관한 것일 때입니다. 애초에 아일랜드나 키프로스에 들어갈 수 있는지, 어떤 서
류로, 어떤 목적으로인지는 그 나라들의 규칙과 국경의 직원이 정합니다. 해당 날짜를 정확히 제외하는 계산
기라도 그 점에 대해서는 여전히 할 말이 없습니다.

체류가 단기 체류가 아니게 되는 순간에도 맞지 않는 도구입니다. 거주 허가나 장기 국가 비자로 보내는 날은
90/180 계산에서 완전히 빠지며, 날짜만 보고 그 구분의 변화를 알아내는 앱은 없습니다. 중요한 천장에 가까
우면 가려는 나라의 영사관에서 확인하세요.

실제로 어떤 앱을 써야 하나요?

여기서 평가 수가 가장 많은 추적 앱을 원하면 Country Days Tracker: Bounded를 선택하세요

App Store 페이지에서 평균 4.6에 347개 평가로, 이 비교에서 그 규모의 평가 기반을 가진 유일한 앱입
니다

최근 업데이트가 2026년 10월 7일이어서 활발히 관리되고 있습니다

iOS 18.0이 필요해 넷 중 요구 사항이 가장 높고, 페이지는 영어만 제공합니다

가장 최근에 업데이트된 선택지를 원하면 Nomad Tracker: Schengen Visa를 선택하세요

버전 3.13.3이 2026년 10월 13일에 공개되어 넷 중 가장 새로운 빌드입니다

6개 언어로 등록되어 있고 여러 나라를 동시에 추적하는 여행자를 위해 만들어졌습니다

61.4MB에 iOS 17.1이 필요해 더 오래된 iPhone은 제외됩니다

가장 작은 내려받기를 원하면 Schengen IO: 90/180 Calculator를 선택하세요

14.9MB로, 이 비교에서 가장 큰 앱 용량의 약 10분의 1입니다

10개 언어로 등록되어 있고 무료이며, 버전 1.73은 2026년 8월 24일에 공개되었습니다

iOS 17.6이 필요하고, 페이지에는 아직 평가가 없습니다

한도를 둘 이상 추적하거나 오래된 iPhone을 쓴다면 Schengen 90/180 Counter를 선택하세요

iOS 13.0에서 작동해 넷 중 요구 사항이 가장 낮으며, 나머지 셋이 설치되지 않는 iPhone까지 포함합니
다

App Store 페이지에 44개 언어가 등록되어 있어 나머지의 10개, 6개, 1개와 대비됩니다

22.0MB이며 솅겐 지역, 영국의 180일 합계, 183일 세무 거주 계산을 서로 다른 장부로 보관합니다

iPhone에서 무료이고 계정 없이 오프라인으로 작동합니다: Schengen 90/180 Counter (App Store).

EU에서의 날과 솅겐에서의 날에 대해 여행자가 실제로 묻는 것들

아일랜드에서의 날이 솅겐 90/180 한도에 포함되나요?

포함되지 않습니다. 영국의 공식 여행 안내는 아일랜드가 EU에 있지만 솅겐 지역에는 없고 솅겐 규칙이 적용
되지 않는다고 밝힙니다. 더블린에서 보낸 2주는 90일 잔여 일수를 그대로 둡니다.

키프로스에서 보낸 시간이 제 솅겐 날수에 포함되나요?

포함되지 않습니다. 키프로스 공식 안내는 그곳 방문이 솅겐 지역의 90일 무비자 한도에 포함되지 않는다고
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합니다. 반대도 같아서, 솅겐이나 다른 EU의 날은 키프로스 한도에 포함되지 않습니다.

불가리아와 루마니아는 아직 따로 계산되나요?

이제 아닙니다. 두 나라는 2025년 1월 1일에 솅겐 지역에 들어온 마지막 두 나라이고, 영국 안내서는 이제 불
가리아가 솅겐 지역 규칙을 따른다고 분명히 밝히므로 그 날들은 포함됩니다.

크로아티아는 솅겐 지역 안에 있나요?

있습니다. EU 자체 국가 목록은 크로아티아를 2023년부터 솅겐 지역 회원으로 기록하므로, 크로아티아에서
의 날은 프랑스나 독일, 이탈리아와 같은 90일에 포함됩니다. EU 가입 자체는 2013년입니다.

스위스는 EU가 아닌데도 그곳의 날이 포함되나요?

포함됩니다. 스위스는 아이슬란드, 노르웨이, 리히텐슈타인과 함께 솅겐 지역의 비EU 회원국 네 곳 중 하나
이므로, 스위스에서의 날도 지역 내 EU 회원국의 날과 똑같이 90일에 포함됩니다.

출입국 시스템이 아일랜드 체류를 기록하나요?

기록하지 않습니다. 영국의 아일랜드 안내는 이 나라가 솅겐 지역 밖에 있어 출입국 시스템의 대상이 아니라
고 밝힙니다. 따라서 그곳으로 여행할 때 생체 정보 기반 솅겐 기록은 만들어지지 않습니다.

솅겐 지역으로 여행하기 전에 ETIAS가 필요한가요?

아직 아닙니다. 유럽위원회는 ETIAS가 운영되지 않고 있으며 현 단계에서 여행 허가 신청을 전혀 받지 않는
다고 밝히고, 시작 날짜는 미리 공표하겠다고 말합니다.

아일랜드나 키프로스에서 시간을 보내면 솅겐 시계를 초기화할 수 있나요?

할 수 없습니다. 지역 밖의 날은 그저 계산되지 않을 뿐이며, 이미 쓴 날을 돌려주지는 않습니다. 합계는 오래
된 날이 움직이는 180일 창에서 빠질 때만 줄고, 어디서 기다려도 같습니다.

요점은 이렇습니다. 솅겐 날수는 29개국에서 세고, 아일랜드와 키프로스는 그 합계에서 빼고, 키프로스에는
자체 장부를 주는 것입니다. Schengen 90/180 Counter는 iPhone에서 무료이고, 어긋나는 부분은 유럽위원회
자체 계산기가 정리합니다.

인용 형식: Lubor Šimůnek (2026). EU 회원국 중 솅겐 90/180 한도에 포함되지 않는 나라는?. AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
https://appstoryo.com/ko/blog/which-eu-countries-dont-count-toward-schengen-90-180
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

https://apps.apple.com/us/app/schengen-90-180-counter/id6775047555
https://appstoryo.com/ko/blog/which-eu-countries-dont-count-toward-schengen-90-180
https://appstoryo.com/ko/blog/which-eu-countries-dont-count-toward-schengen-90-180

