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화장할 때 가장 좋은 조명은 무엇인가요?
6500K에 가까운 중성광에 연색성이 높은 빛. 켈빈과 Ra의 뜻, 그리고 세 가지 색조로 화장을 점
검하는 방법.

작성자: Lubor Šimůnek · 게시일: October 8, 2026 · 생산성

온라인 버전: https://appstoryo.com/ko/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup

화장할 때 가장 좋은 빛은 고르게 퍼지고 얼굴을 정면에서 비추며 중성 주광에 가까운 빛입니다. 곧 색 표준이
기준으로 삼는 6500K 백색점입니다. Mirror — Makeup & Light은 얼굴을 따뜻한 색조, 주광색, 차가운 색조로
비추고 최대 10x까지 확대하는 무료 iPhone 거울입니다.

공시: AppStoryo는 Mirror — Makeup & Light을 개발하는 스튜디오가 운영합니다. 아래 비교는 누구나 확인
할 수 있는 기준을 쓰며 실제로 존재하는 대안을 이름으로 언급합니다.

화장할 때 가장 좋은 조명은 무엇인가요?

세 가지 성질이 이를 결정하며 밝기는 그중 하나일 뿐입니다. 빛은 위가 아니라 정면에서 와야 합니다. 그래야
눈 밑 그늘에 그림자를 새기는 대신 그 오목한 곳을 채워 줍니다. 백색은 중성에 가까워야 합니다. 따뜻하거나
푸르게 치우친 빛은 판단하려는 모든 색을 밀어내기 때문입니다. 그리고 색을 충실히 재현해야 하는데, 특히
블러셔와 립스틱, 피부색이 사는 붉은 영역에서 그렇습니다. 이 셋 가운데 둘은 숫자를 가집니다. 켈빈으로 나
타내는 색온도, 그리고 Ra로 적고 100점 만점으로 매기는 연색 평가 지수입니다.

조명에서 6500K와 CRI는 실제로 무엇을 뜻하나요?

색온도는 그 빛이 어떤 백색인지 말해 줍니다. 낮은 값은 따뜻하고 2700K는 백열전구의 주황빛 도는 흰색입
니다. 주광은 약 6500K에 자리하며 이 숫자는 임의로 정한 것이 아닙니다. 표준광 D65이고, W3C의 CSS Color
4 명세는 D65를 sRGB와 웹의 색 계산 거의 전부가 기준으로 삼는 백색점으로 지정합니다. 미국 환경보호청
EPA의 램프용 ENERGY STAR 명세는 2200K 부터 6500K까지 여덟 가지 공칭 색온도를 허용합니다.

연색성은 별개의 물음입니다. 빛이 색을 드러내는지, 아니면 납작하게 만드는지입니다. 같은 명세는 적합 램
프에 Ra 80 이상을 요구하고 Ra 75 미만인 개체를 하나도 허용하지 않으며, 고체 조명에는 R9가 0을 넘도록
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의무화합니다. R9는 짙은 빨강 시험색이고 여기서 중요한 것이 바로 그것입니다. 램프가 괜찮은 Ra를 받고도
채도 높은 빨강을 형편없이 재현할 수 있으며, 공들여 고른 립스틱이 다른 제품처럼 보이는 이유가 그것입니
다. 5000~6500K에 Ra 90 이상을 목표로 하세요. 업계의 더 새로운 척도 IES TM-30은 충실도와 색역을 따로
보고합니다.

집에서 맞아 보였던 화장이 회사에서는 왜 어긋나 보이나요?

화장이 아니라 광원을 바꾼 탓입니다. 색은 안료와 빛이 함께 만들어 내므로 스펙트럼이 다른 두 빛은 같은 파
운데이션을 두 가지 색으로 보여 줍니다. 2700K 화장대 전구는 살짝 주황빛인 베이스를 가려 주는 따뜻함을
더하고, 4000K 사무실 조명은 그 따뜻함을 걷어 갑니다.

그래서 도움이 되는 습관은 완벽한 빛 하나를 찾는 것이 아니라 두 가지 빛에서 확인하는 것입니다. Mirror —
Makeup & Light은 바로 그 확인을 위해 있습니다. 세 색조가 한 번의 탭으로 바뀌니 같은 얼굴이 창가까지 걸
어갈 필요 없이 몇 초 안에 셋을 모두 지나갑니다.

휴대폰 화면이 정말 얼굴을 밝혀 줄 수 있나요?

공개된 한계 안에서는 그렇습니다. 애플이 공개한 iPhone 16 기술 사양은 디스플레이에 일반 최대 밝기 1000
니트, 야외 최대 밝기 2000니트, 최소 1니트를 부여합니다. 앱은 이 패널을 최대 출력까지 올려 면적의 거의
전부를 팔 길이 거리의 부드러운 광원으로 바꿀 수 있습니다. iOS는 화면 밝기를 0.0에서 1.0 사이의 값으로
제공한다, 앱이 그 값을 설정할 수 있습니다. 피사체에 가까운 큰 발광면은 부드러운 그림자를 드리우는데, 사
진가가 플래시를 확산시키는 이유와 같습니다. 화면이 못하는 일은 정오의 창을 이기는 것과 인증된 스펙트
럼을 약속하는 것입니다. 보여 주는 색조는 셋 중 하나의 선택이지 측정값이 아닙니다.

Mirror — Makeup & Light의 세 가지 색조로 화장을 어떻게 점검하나요?

콤팩트를 들 만한 거리에서 화면을 자신에게 향하게 들고, 머리 뒤에 더 밝은 것이 없게 하세요. 라이트 링을
켜고 셋 중 가장 중성적이며 베이스를 판단하기에 가장 공정한 주광색에 맞춘 뒤, 얼굴이 밝아지되 눈을 찡그
리지 않을 정도까지 세기를 올리세요.

그다음에는 바깥으로 나아갑니다. 손가락을 벌려 1x에서 10x까지 확대해 눈썹 선, 속눈썹 한 올, 눈에 얹힌 렌
즈, 파운데이션이 턱선과 만나는 경계를 살피세요. 두 번 탭하면 화면이 정지해 두 손이 자유로워지고, 저장
공간에 아무것도 기록되지 않으므로 뒤에도 아무것도 남지 않습니다. 화면을 뒤집으면 거울상이 아닌 자신을
볼 수 있습니다. 마지막으로 따뜻한 색조와 차가운 색조로 바꿔 예상보다 많이 변하는 곳을 찾으세요. 그것이
밖에서 버티지 못할 부분입니다. App Store에서 Mirror — Makeup & Light 받기, 이 과정에는 비용이 들지 않
습니다.

App Store에 실린 앱 자신의 설명은 무엇을 하지 않는지에 대해 드물게 구체적입니다(인용은 영어 원문 그대
로 싣습니다).

No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is never written
anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.

33.2MB, 요청하는 권한은 하나, 계정 단계도 없습니다. 얼굴 사진이 쌓일 자리가 아예 없습니다.

실제로는 어떤 거울 앱을 써야 하나요?

네 앱 모두 무료이며, 수치는 2026년 9월 28일 App Store 페이지에서 직접 읽었습니다.
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평가 수가 가장 많은 선택을 원하면 AppForge의 Mirror ◎
평균 4.6에 194,659개 평가로, 이 목록에서 압도적으로 큰 의견 더미입니다.

iOS 11.0 이상에서 작동해 넷 중 기기 지원 범위가 가장 넓습니다.

확대, 야간 모드, 메시지·메일·AirDrop 공유. 본 것을 남기거나 보내고 싶다면 맞습니다.

마지막 업데이트 2024-05-30으로 두 해가 넘도록 새 버전이 없습니다.

이미지를 손으로 조절하고 싶으면 Uniqo Lab의 Mirror Deluxe

밝기·명암·선명도를 세 개의 독립 조절로 제공하는, 이 목록의 유일한 앱입니다.

평균 4.5에 4,372개 평가, 버전 6.5.7, 업데이트 2024-06-05.

설계상 카메라 앨범에 저장합니다. 전후 사진을 원하면 장점, 그렇지 않다면 단점입니다.

얼굴 추적을 원하면 Novix Technology의 Mirror App Ultra

평균 4.76에 1,671개 평가로 목록 최고점이며, 2026-06-26로 가장 최근에 업데이트된 경쟁 앱입니다.

얼굴을 가운데에 두는 추적, 흐린 배경이나 흰 배경, 따라 하기 위해 저장한 참고 사진.

iOS 17.2를 요구해 오래된 기기는 제외됩니다.

빛과 사생활이 핵심이라면 Mirror — Makeup & Light

따뜻한 색조, 주광색, 차가운 색조를 세기 조절과 함께 제공하는 넷 중 유일한 앱입니다.

1x에서 10x 확대, 두 번 탭으로 정지, 눈썹용 안내 격자, 거울상이 아닌 보기.

아무것도 저장하지 않고 카메라만 요청합니다. 세 경쟁 앱 가운데 둘은 저장이나 공유를 내세웁니다.

33.2MB, iOS 15.0 이상, 2026-08-14의 버전 1.0으로 목록에서 가장 새롭고 가장 덜 검증되었습니다.

Mirror — Makeup & Light이 잘못된 선택인 경우는 언제인가요?

Android에서는 잘못된 선택입니다. Android 버전이 없고 앱은 App Store에만 있습니다. iOS 15보다 오래된
iPhone에서도 잘못된 선택이고, 이미지를 남기고 싶을 때도 잘못된 선택입니다. 저장은 이 앱이 일부러 하지
않는 단 하나의 일이고 그 경우에는 Mirror Deluxe가 더 낫습니다. 인증된 빛이 필요한 곳도 모두 잘못된 선택
입니다. 매장에서 파운데이션을 맞추거나 머리 색을 판단하는 일은 진짜 주광이나 Ra를 아는 조명 기구에 맡
길 일입니다. 게다가 버전 1.0은 2026-08-14에 나와 평가 이력이 없습니다.

요약하면 이렇습니다. 베이스는 중성 주광색에서 판단하고 따뜻한 색조에서 다시 확인하며, 가장 가까운 거
울보다 한결같은 빛을 믿으세요. 이 색조들을 주머니에 넣어 두고 싶다면 App Store에서 Mirror — Makeup &
Light 무료로 받기.

화장 조명에 관해 자주 묻는 질문

화장에는 따뜻한 빛이 좋은가요, 차가운 빛이 좋은가요?

어느 쪽도 단독으로는 아닙니다. 6500K에 가까운 중성 주광이 베이스를 판단하기에 가장 공정합니다. 색 표
준이 기준으로 삼는 백색점 D65이기 때문입니다. 따뜻한 빛은 살짝 주황빛인 파운데이션을 가려 주고 차가운
빛은 그것을 드러냅니다. 주광에서 판단하고 그다음 따뜻한 빛에서 확인하세요.
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화장용 조명의 CRI는 얼마여야 하나요?

Ra 90 이상을 목표로 하고 R9 값이 표기되어 있는지 보세요. EPA의 ENERGY STAR 명세는 Ra 80을 하한으로
두고 Ra 75 미만 개체를 금지하므로 80은 목표가 아니라 최저선입니다. R9는 짙은 빨강을 담당하고 그곳에
립스틱과 피부색이 있습니다.

휴대폰을 조명 달린 화장 거울로 쓸 수 있나요?

쓸 수 있고 이런 앱이 바로 그 용도입니다. 애플의 사양에 따르면 iPhone 디스플레이는 일반 최대 밝기 1000
니트에 이르고, 팔 길이 거리의 크고 밝은 패널은 정면에서 오는 부드러운 광원입니다. Mirror — Makeup &
Light은 그 위에 색조를 바꿀 수 있는 라이트 링을 얹습니다.

화장이 거울마다 달라 보이는 이유는 무엇인가요?

보통 거울이 아니라 빛 탓입니다. 색은 안료와 광원이 함께 만들므로 2700K 욕실 전구와 4000K 사무실 조명
은 같은 파운데이션을 두 색으로 보여 줍니다. 알려진 두 색조에서 한 얼굴을 확인하는 편이 믿을 만한 거울을
찾아다니는 것보다 낫습니다.

Mirror — Makeup & Light이 사진을 저장하나요?

저장하지 않습니다. App Store 설명은 사진을 찍지 않고 계정을 만들지 않으며 카메라 영상을 어디에도 기록
하지 않는다고 밝힙니다. 정지는 파일을 저장하는 대신 화면에 화면을 붙잡아 둡니다. 이미지를 남기려면
Mirror Deluxe가 카메라 앨범에 저장합니다.

Android 버전이 있나요?

지금은 없습니다. Mirror — Makeup & Light은 iPhone과 iPad용으로 App Store에 올라 있고 Google Play 빌드
는 없으므로 Android에서는 다른 앱이 필요합니다. 이 글의 조명 원칙은 기기에 얽매이지 않습니다. 중성 색
조, 정면 방향, 좋은 빨강 재현은 어떤 휴대폰과 어떤 전구에서도 똑같이 중요합니다.

눈썹과 속눈썹을 확인하려면 배율이 얼마나 필요한가요?

욕실 거울이 주는 것보다는 커야 합니다. 이 앱은 1x에서 10x까지 갑니다. 실제로는 3x에서 5x면 눈썹의 빈 자
리나 속눈썹의 뭉침이 보이고, 10x는 한 올이나 눈에 얹힌 렌즈를 위한 배율입니다. 높은 배율은 손떨림도 키
우므로 화면을 정지시키면 도움이 됩니다.

창으로 들어오는 주광이 모든 빛 가운데 가장 좋은가요?

가장 좋은 기준이며 가장 통제하기 어려운 빛입니다. 북향 주광은 거의 중성이고 색을 훌륭하게 재현하지만
그 색조는 시간과 날씨에 따라 움직이고 새벽이나 해질녘에는 6500K보다 훨씬 따뜻합니다. 아침마다 똑같이
되살릴 수 있는 인공 색조가 더 실용적일 때가 많습니다.
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