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실시간 dB 미터만으로는 부족한 이유 — 소음 로깅 앱
이 필요한 이유
실시간 dB 미터는 지금 무엇이 시끄러운지만 알려줍니다. 소음 로거는 무엇이 시끄러웠는지 증
명합니다. 그 차이가 중요한 이유를 알아보세요.

작성자: Lubor Šimůnek · 게시일: August 13, 2026 · 생산성
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실시간 전용 dB 미터의 문제점

스마트폰에서 기본 음량계 앱을 열면 실시간으로 업데이트되는 숫자를 볼 수 있습니다. 앱을 닫는 순간 그 정
보는 영원히 사라집니다. 이것이 실시간 dB 미터의 근본적인 한계입니다: 기억이 없습니다.

소음 로거란 무엇인가

소음 로거는 시간에 따라 음량 측정값을 기록하고 타임스탬프와 함께 저장하는 앱입니다. 실시간 읽기를 표
시하는 대신 기록을 구축합니다.

사용 사례 1: 이웃 소음 민원 문서화

18일 연속으로 밤 11시 15분에 82dB을 보여주는 소음 로그는 무시하기 어렵습니다. 그것이 집주인과 주택 당
국이 진지하게 받아들이는 증거입니다.

사용 사례 2: 아기의 수면 환경 모니터링

보육실의 소음 로거를 사용하면 모든 사람이 자는 동안 무슨 일이 있었는지 나중에 확인할 수 있습니다. 실시
간 미터로는 불가능한 일입니다.
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NoiseLedger가 소음 로거로 작동하는 방법

NoiseLedger: dB Meter Log는 시간에 따라 소음을 문서화하는 문제를 해결하기 위해 구축되었습니다. 앱을
열고 탭하여 측정값을 기록하면 타임스탬프와 함께 저장됩니다. 모든 것이 iPhone에 로컬로 저장됩니다. 계
정 불필요, 인터넷 불필요.

iPhone용 NoiseLedger 다운로드 — 오늘부터 소음 로깅 시작

'들었다'와 '증거가 있다'의 차이

실시간 dB 미터에서 소음 로거로의 전환은 일화에서 증거로의 전환입니다. 집주인, 고용주, 주택 당국은 구두
민원과 다른 방식으로 로그에 반응합니다.

iPhone에서 NoiseLedger 무료 체험 — 광고 없음, 계정 불필요

소음 로깅 시작하기

NoiseLedger를 다운로드하고, 현재 환경에서 몇 가지 측정값을 가져와서, 다음 날 다시 오세요. 일주일 안에
이전에는 설명할 수 없었던 주변 소음 환경의 그림을 갖게 됩니다.

지금 iPhone용 NoiseLedger 다운로드
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