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눈 검사는 얼마나 자주 받아야 할까?
간격을 정하는 나이와 위험요인 기준, 정밀검사에서 실제로 하는 일, 그리고 휴대폰 앱이 정말
도움이 되는 지점.

작성자: Lubor Šimůnek · 게시일: November 8, 2026 · 생산성

온라인 버전: https://appstoryo.com/ko/blog/how-often-should-you-get-your-eyes-checked

눈 검사를 얼마나 자주 받아야 하는지는 나이와 위험요인에 달려 있습니다. 미국안과학회는 눈이 건강한 40
세 미만 성인에게 5~10년마다 정밀검사를, 65세 이상인 사람에게 1~2년마다 검사를 제시합니다. Sight
Check: Eye Chart Game는 그 진료와 진료 사이의 공백을 메우기 위한 iPhone과 Android용 무료 앱입니다.

공시: AppStoryo는 Sight Check: Eye Chart Game를 개발하는 스튜디오가 운영합니다. 아래 비교는 누구나 확
인할 수 있는 기준을 사용하며 실제로 존재하는 대안을 이름으로 밝힙니다.

이 간격은 임상적인 답입니다. 실제 문제는 두 진료 사이의 세월 동안 생긴 변화를 알아차리는 일이고, Sight
Check: Eye Chart Game가 App Store에 있는 이유가 바로 그것이며 Google Play에는 Sight check game가 있습
니다.

눈 검사는 얼마나 자주 받아야 할까?

성인 대부분은 세 숫자로 정리됩니다. 미국안과학회는 눈이 건강한 40세 미만 성인에게 5~10년마다 정밀 안
과검사를, 콘택트렌즈를 쓰는 사람에게 매년 전문의 방문을, 65세 이상인 사람에게 1~2년마다 검사를 권합니
다. 나머지는 모두 이 세 숫자에 대한 조정입니다.

학회는 간격이 아니라 고정된 분기점도 하나 둡니다. 증상이 없어도 40세가 되기 전에 받는 눈 질환 초기 선별
검사입니다. 질환의 첫 징후와 시력 변화가 그 나이에 시작되는 일이 많기 때문입니다. 2026년 4월 30일에 공
개된 그 페이지는 이 단계를 45세의 유방촬영이나 대장 선별검사에 견줍니다.

권고 간격은 왜 나이가 들면서 짧아질까?

시력을 가져가는 질환이 나이에 따라 늘고, 조용히 진행하기 때문입니다. 미국 국립안연구소는 60세가 넘은
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사람, 40세가 넘은 아프리카계 미국인, 녹내장 가족력이 있는 사람에게 1~2년마다 동공을 넓힌 검사를 권합
니다. 눈 질환을 일찍 찾아내는 방법이 그것뿐이기 때문입니다.

조용히가 결정적인 말입니다. 녹내장, 당뇨망막병증, 나이관련 황반변성은 모두 본인이 알아챌 증상 없이 진
행할 수 있고, 먼저 가져가는 시야는 흔히 주변 시야여서 뇌가 조용히 메워 버립니다. 손실이 분명해질 무렵에
는 치료가 가장 많은 시력을 지켜 주는 시기가 이미 지나 있는 것이 보통입니다.

어떤 위험요인이 간격을 짧게 만들까?

네 가지이고, 나이 표를 조정하는 것이 아니라 무효로 만듭니다. 당뇨나 고혈압이 있는 사람은 미국 국립안연
구소에 따르면 대부분 적어도 1년에 한 번 동공을 넓힌 검사가 필요합니다. 눈 감염, 외상, 눈 통증, 갑작스러
운 날파리증과 빛 번짐이 있으면 학회의 지시는 다음 일정을 기다리지 말고 지금 안과의사에게 전화하는 것
입니다.

가장 자주 빠뜨리는 요인은 콘택트렌즈입니다. 렌즈는 하루 종일 각막 위에 놓이기 때문에 학회는 사용자에
게 나이와 무관하게 매년 전문의 방문을 정해 두고, 5~10년이라는 간격은 이들에게 적용되지 않습니다. 눈 질
환 가족력도 같은 방식으로 작동하고, 이미 치료 중인 질환이 있다면 담당 안과의사의 일정이 위의 모든 규칙
을 대신합니다.

정밀 안과검사에서는 실제로 무엇을 할까?

글자를 읽는 것보다 훨씬 많고, 어떤 앱도 대신할 수 없는 진짜 이유가 바로 그것입니다. 미국검안협회는 본인
과 가족의 병력, 먼 거리와 가까운 거리의 시력, 각막 곡률을 재는 각막곡률검사, 포롭터를 쓰는 굴절검사, 두
눈의 협동 검사, 그리고 동공을 넓힌 상태에서의 눈 건강 평가를 열거합니다. 학회는 진료 시간을 45~90분으
로 봅니다.

미국 국립안연구소는 사람들이 괜히 두려워하는 대목을 덧붙입니다. 안압 측정은 공기를 한 번 불거나 가볍
게 닿는 것이고 아프지 않으며, 반면 점안액은 몇 시간 동안 시야를 흐리게 하고 눈을 빛에 민감하게 만듭니다.
그래서 선글라스를 챙기고 돌아갈 때는 다른 사람이 운전하도록 권합니다.

앱이 진료 예약 시점을 알려 줄 수 있을까?

변화를 알려 줄 수는 있고, 그것은 실제로 의미 있는 역할입니다. iOS의 Sight Check: Eye Chart Game는 2026
년 7월 15일자 버전 1.0으로 54.8 MB, iOS 14.0 이상, 무료이며 Games, Puzzle, Utilities로 분류되고 12세 이상
등급입니다. 화면에서 물러나 점점 작아지는 글자 줄을 소리 내어 읽는, 시력표 형태의 게임입니다. 그리고 이
모든 것의 정직한 한계는 팔 것이 없는 기관이 공표합니다.

The app does not replace the need for regular eye checks by an eye care professional, even if your vision
is good.

이 문장은 세계보건기구가 WHOeyes를 위해 직접 올린 App Store 설명에서 가져온 것이며, 이 페이지의 모든
앱에 적용됩니다. Google Play에서 2026년 7월 20일에 업데이트된 Sight check game는 iOS 버전보다 더 나아
가, 3개·5개·8개 항목으로 이루어진 Quick, Standard, Comprehensive 과정을 두고 시력, Landolt 고리와
Snellen의 E, 색판, 난시, Amsler 격자, 명암대비를 다루며 결과는 기기 안에 남습니다.

시력 확인 앱은 결국 무엇을 써야 할까?
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기관의 출처를 원한다면 WHOeyes

세계보건기구, 무료, 2026년 8월 18일자 버전 2.6.5, 18.1 MB, iOS 15.6 이상, App Store에서 32개 언어.

설명에는 8세 이상 누구에게나 적합하고 정확성이 두 편의 연구에서 검증되었다고 적혀 있습니다. 여
기 있는 어떤 일반 소비자용 앱도 내세울 수 없는 점입니다.

아무도 외울 수 없는 시력표가 필요하다면 Eye Chart HD

Dok LLC, 무료이며 추가 시력표는 월 2.99달러 구독, 2024년 11월 15일자 버전 3.0, 30.5 MB, iOS 12.0
이상, 2010년 7월부터 스토어에 있습니다.

배열을 무작위로 바꿀 수 있는 Snellen 표와 Snellen의 E 표로, 집에서의 자가 검사가 아니라 환자 분류
를 위해 만들어졌습니다.

안과 분야에서 일한다면 Eye Handbook

Cloud Nine Development LLC, 무료, 2026년 10월 15일자 버전 10.4.3, 480.4 MB, iOS 16.0 이상, 미국에
서 1,159개 평가로 4.80점.

시력 계산기를 갖춘 임상 참고 자료이며, 480 MB라는 용량은 그 폭넓음의 값입니다.

검사 사이에 가족이 함께 쓸 알림을 원한다면 Sight Check: Eye Chart Game

두 스토어에서 무료, 계정 없음, 광고나 분석 SDK 없음, 모든 결과는 휴대폰 안에 저장됩니다.

여기서 유일하게 먼저 게임으로 설계되었고, Android 버전에는 음성으로 안내되는 과정과 사용자별
별도 프로필이 있습니다.

휴대폰이 맞지 않는 도구인 경우는 언제일까?

판단이 그 숫자에 달려 있을 때마다입니다. 미국검안협회의 2016년 6월 16일 입장 표명은 구조적인 반론을
내놓습니다. 소비자용 시력 검사는 검사의 한 요소인 굴절검사만을 대신하는 것이고, 굴절검사 하나만으로
는 안경이나 콘택트렌즈를 처방할 만한 정보가 되지 않는다는 것입니다. 그들이 쓴 비유는 무인기기에서 잰
혈압입니다.

세 가지 상황이 이를 구체화합니다. 변하고 있는 굴절 자체가 어떤 글자표도 찾아내지 못하는 눈 질환이나 전
신 질환의 증상일 수 있습니다. 처방에는 점수가 아니라 실제로 측정한 적합이 필요합니다. 그리고 운전이나
취업의 시력 기준은 측정된 거리에서 인증된 시력표로 충족됩니다. Sight check game와 그 iOS 판은 예약을
하게 만드는 것으로 보십시오.

눈 검사 주기: 자주 묻는 질문

성인은 눈 검사를 얼마나 자주 받아야 하나요?

눈이 건강하고 40세 미만이면 미국안과학회는 5~10년마다 정밀검사로 충분하다고 봅니다. 65세부터는 1~2
년마다를 권합니다. 콘택트렌즈를 쓰는 사람은 나이와 무관하게 매년 전문의를 찾고, 당뇨나 눈 질환 가족력
이 있는 사람은 자기 주치의가 정한 일정을 따릅니다.

시력이 괜찮게 느껴져도 검사가 필요한가요?

필요합니다. 40세 선별검사의 의미가 바로 거기에 있습니다. 학회는 증상이 없어도 권하는데, 눈 질환의 첫
징후가 그 무렵에 나타나는 일이 많기 때문입니다. 미국 국립안연구소도 많은 눈 질환에 증상이나 경고 신호
가 전혀 없다고 짚습니다. 잘 보인다는 것이 눈이 건강하다는 증거는 아닙니다.

https://apps.apple.com/us/app/whoeyes/id6463576815
https://apps.apple.com/us/app/eye-chart-hd/id382019572
https://apps.apple.com/us/app/eye-handbook/id335546959
https://apps.apple.com/us/app/sight-check-eye-chart-game/id6786195052
https://www.aoa.org/about-the-aoa/press-room/press-releases/aoa-reminds-consumers-that-online-vision-tests-are-not-replacements-for-in-office-eye-exams
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.lapnito.sightcheck
https://appstoryo.com/ko/blog/how-often-should-you-get-your-eyes-checked


AppStoryo · https://appstoryo.com/ko/blog/how-often-should-you-get-your-eyes-checked 4 / 4

아이들의 눈은 얼마나 자주 검사해야 하나요?

간격이 아니라 일정에 따릅니다. 학회는 부모를 미국소아안과사시학회와 함께 만든 소아 눈 선별검사 지침으
로 안내합니다. 그 지침은 출생부터 청소년기까지 선별검사 시점을 정하고, 선별검사가 언제 정밀검사로 바
뀌어야 하는지도 알려 줍니다.

정밀 안과검사는 얼마나 걸리고 아픈가요?

학회는 45~90분을 넘지 않아야 한다고 하며, 일부는 진료소 직원이 맡을 수 있다고 합니다. 미국 국립안연구
소는 안압 측정을 포함해 검사가 간단하고 아프지 않다고 하면서도, 동공을 넓힌 뒤 몇 시간은 시야가 흐리고
빛에 민감하다고 경고합니다.

앱이 안과 검사를 대신할 수 있나요?

할 수 없고, 앱들 스스로 그렇게 밝힙니다. 세계보건기구의 WHOeyes 설명은 시력이 좋아도 눈 전문가의 정기
검사 필요를 대신하지 않는다고 적고 있고, Sight Check: Eye Chart Game의 Google Play 설명도 스스로를 의
학적 진단이나 인증된 임상 시력표가 아니라 선별검사와 자기 인식의 도구라고 밝힙니다.

당뇨가 있으면 눈 검사가 얼마나 자주 필요한가요?

적어도 1년에 한 번입니다. 미국 국립안연구소는 당뇨나 고혈압이 있는 사람 대부분이 적어도 1년에 한 번 동
공을 넓힌 검사가 필요하다고 하며, 구체적인 간격은 자기 주치의에게 묻도록 권합니다. 당뇨망막병증은 이
검사가 시력에 닿기 전에 잡아내려고 존재하는 질환의 하나입니다.

Sight Check: Eye Chart Game는 제 결과를 어딘가에 저장하나요?

아닙니다. App Store 설명에는 결과가 기기에 남는다고 적혀 있고, Android 버전의 Google Play 데이터 안전
항목은 수집하는 데이터가 없고 제3자와 공유하는 데이터도 없다고 선언합니다. 계정도 없고 광고나 분석
SDK도 없으므로 결과는 프로필이 아니라 기기 안의 기록입니다.

집에서 한 결과가 지난번보다 나쁘면 어떻게 해야 하나요?

측정값이 아니라 신호로 받아들이십시오. 두 번의 시도 사이의 하락은 눈 때문일 수도 있지만 화면 밝기, 거리,
빛 반사, 단순한 피로에서도 그만큼 생깁니다. 갑작스러운 날파리증, 빛 번짐, 통증, 급격한 변화가 있으면 학
회의 지시는 기다리지 말고 지금 안과의사에게 전화하는 것입니다.
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