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자동 꺼짐 타이머가 있는 손전등: 밤에 배터리를 아껴
주는 이유
손전등을 밤새 켜 둔 적이 있으신가요? 자동 꺼짐 타이머는 배터리 방전을 막아 줍니다. 왜 중요
한지 살펴봅니다.

작성자: Lubor Šimůnek · 게시일: April 9, 2026 · 생산성

온라인 버전: https://appstoryo.com/ko/blog/flashlight-auto-off-timer-saves-battery

문제: 손전등을 켠 채로 잠드는 일

누구에게나 일어나는 일입니다. 머리맡에서 무언가를 찾거나, 침대에서 책을 읽거나, 어두운 복도를 지날 때
휴대폰 손전등을 켰다가 그대로 잠들어 버리죠. 아침이 되면 배터리는 크게 줄어 있고, 아예 꺼져 있는 경우도
있습니다. 후면 LED 플래시는 전력을 상당히 많이 쓰며, 오래된 기기일수록 그 영향이 큽니다.

기본 손전등에 타이머가 없는 이유

애플과 구글은 기본 손전등을 단순한 켜기·끄기 버튼으로 설계했습니다. iOS 제어 센터에도, 안드로이드 빠
른 설정에도 타이머 옵션은 없습니다. 한 번 켜면 직접 끌 때까지, 또는 배터리가 다 닳을 때까지 계속 켜져 있
습니다.

자동 꺼짐 타이머의 작동 방식

타이머를 갖춘 전용 손전등 앱에서는 불빛이 켜져 있을 시간을 1분, 5분, 15분, 30분 또는 원하는 값으로 지정
할 수 있습니다. 설정한 시간이 지나면 불빛은 자동으로 꺼집니다. 간단하고 확실하며 배터리도 아낄 수 있습
니다.
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타이머가 가장 유용한 순간

잠들기 전 독서 — 15분으로 맞춰 두고 마음 편히 잠드세요.

밤중 이동 — 화장실을 다녀오는 정도라면 2분이면 충분합니다.

정전 — 켜 두는 시간을 제한해 배터리를 아낄 수 있습니다.

캠핑 — 화면 불빛을 30분 타이머로 텐트 조명처럼 쓸 수 있습니다.

아이 방 — 저절로 꺼지는 임시 수면등이 되어 줍니다.

OneTap - Flashlight & SOS: 타이머 기본 탑재

OneTap - Flashlight & SOS는 LED 손전등과 화면 불빛 모드 모두에 적용되는 유연한 자동 꺼짐 타이머를 제
공합니다. 원하는 시간을 정해 두면 나머지는 앱이 알아서 처리합니다.

조절 가능한 타이머 — 원하는 시간을 선택하세요.

LED와 화면 불빛 모두 지원 — 타이머가 모든 모드에 적용됩니다.

배터리를 배려한 설계 — 가볍고 효율적이며 백그라운드 소모가 없습니다.

광고 없음, 추적 없음, 오프라인 — 순수한 실용 도구입니다.

iPhone용 OneTap 또는 Android용 OneTap을 내려받으세요.
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