
AppStoryo · https://appstoryo.com/ko/blog/best-flashlight-app-walking-at-night 1 / 2

AppStoryo  ·  appstoryo.com

눈부심 없이 밤에 산책할 때 쓰기 좋은 손전등 앱
밝은 LED는 암순응을 망칠 수 있습니다. 밤 산책에 알맞은 부드러운 조명 모드 활용법을 알아보
세요.
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밤에 밝은 빛을 쓸 때 생기는 문제

완전한 어둠 속에서 밝은 백색 LED 손전등을 켜면 동공이 순식간에 수축합니다. 20~30분에 걸쳐 겨우 완성된
암순응, 즉 밤눈이 한순간에 사라져 버리는 것이죠. 그리고 불을 끄는 순간에는 켜기 전보다 오히려 더 아무것
도 보이지 않게 됩니다.

밤 산책, 반려견 산책, 호텔 복도 이동, 집 안에서의 이동처럼 밤에 걸을 때 필요한 것은 눈부신 광선이 아니라
발밑을 확인할 수 있을 정도의 빛인 경우가 많습니다.

밤 산책에 더 알맞은 대안

붉은 화면 불빛 — 암순응을 완벽하게 지켜 줍니다.

따뜻한 화면 불빛 — 백색보다 자극이 적어 눈이 훨씬 편합니다.

밝기를 낮춘 LED — 밝기 조절을 지원하는 앱도 있습니다.

화면 전용 모드 — 강렬한 후면 LED 없이 휴대폰 화면 자체를 은은한 등불로 사용합니다.

밤 산책을 위한 OneTap - Flashlight & SOS

OneTap - Flashlight & SOS는 LED 손전등과 화면 불빛 모드를 모두 제공합니다. 밤에 걸을 때는 화면 불빛을
붉은색이나 따뜻한 색으로 설정하세요. 앞을 보기에는 충분하면서도 눈이 부시거나 주변 사람에게 방해가 되
지 않습니다.
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화면 불빛 모드 — 흰색, 따뜻한 색, 붉은색 등 다양합니다.

LED 손전등 — 최대 밝기가 필요할 때 사용합니다.

자동 꺼짐 타이머 — 짧은 산책에는 5분으로 설정하세요.

주머니 보호 — 주머니 안에서는 불이 켜지지 않습니다.

광고 없음, 추적 없음, 오프라인 작동.

iPhone용 OneTap 또는 Android용 OneTap을 내려받으세요.
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