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광고 없는 iPhone 데시벨 측정 앱 추천 비교 (2026년)
iPhone용 광고 없는 dB 측정 앱을 비교했습니다. 어떤 앱이 측정값을 시간순으로 기록하고 어
떤 앱이 현재 수준만 보여 주는지 확인해 보세요.

작성자: Lubor Šimůnek · 게시일: August 12, 2026 · 생산성

온라인 버전: https://appstoryo.com/ko/blog/best-decibel-meter-app-iphone-without-ads

광고가 데시벨 측정 앱을 망치는 이유

소음 수준을 재려고 iPhone을 꺼냈을 때 가장 원치 않는 것은 화면에서 깜빡이는 배너 광고나 측정을 끊어 버
리는 팝업입니다. 소음 측정에는 집중력, 안정적인 자세, 정확한 타이밍이 필요합니다. 광고는 이 세 가지를
모두 무너뜨립니다. 그런데도 App Store의 무료 데시벨 측정 앱 대부분은 광고로 가득합니다. 이 비교 글에서
는 2026년 iPhone용 광고 없는 dB 측정 앱 가운데 가장 좋은 것들을 살펴보고, 정말 쓸모 있는 앱과 그저 신기
한 앱을 가르는 기준이 무엇인지 설명합니다.

데시벨 측정 앱에서 살펴봐야 할 점

비교에 들어가기 전에 어떤 기능이 실제로 중요한지 짚어 볼 필요가 있습니다. 기본적인 데시벨 측정 앱은
iPhone 마이크로 잡은 값을 dB 또는 dBA로 실시간 표시합니다. 그것은 최소 조건일 뿐입니다. 진짜 도움이 되
는 앱은 그보다 더 나아갑니다.

시간에 따른 기록 — 측정할 때마다 타임스탬프와 함께 저장해 이력을 쌓아 두는 기능

오프라인 작동 — 인터넷 연결 없이도 작동하는 것. 지하실, 공장 현장, 전파가 약한 지방에서는 특히
중요합니다

광고 없음 — 시각적 잡음도 소리로 인한 방해도 없는 깔끔한 화면

내보내기나 공유 — 소음 데이터를 증빙 자료나 민원 자료로 공유할 수 있는 기능

정확도 — 기기 마이크를 제대로 활용하고, 필요한 경우 A 가중(dBA) 측정값을 보여 주는 것
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앱 1: NoiseLedger — 기록 용도로 가장 좋은 선택

NoiseLedger: dB Meter Log가 이 목록의 다른 모든 앱과 다른 점은, 단순한 실시간 측정기가 아니라 처음부터
소음 기록 도구로 설계됐다는 것입니다. 다른 앱들이 지금 이 순간의 소음 수준을 보여 주는 데 그친다면,
NoiseLedger는 측정 하나하나를 타임스탬프와 함께 기록해 기기 안의 로컬 기록장에 저장합니다.

그래서 시간을 두고 소음을 문서로 남겨야 하는 사람에게 이상적입니다. 하루 노출량을 관리하는 건설 현장
근로자, 시끄러운 이웃에 대한 근거를 모으는 세입자, 아기 방 근처의 소음을 살피는 부모 모두에게 해당합니
다. 앱을 열고 기록 버튼을 누르면 모든 측정값이 정확한 날짜와 시각과 함께 저장됩니다. 계정도 필요 없고
인터넷도 필요 없습니다. 모든 것이 내 기기 안에 남습니다.

화면은 깔끔하고 목적에 집중돼 있으며 광고가 전혀 없습니다. 배너도, 전면 광고도, 보상형 동영상 권유도 없
습니다. 또렷한 측정값과 기록 목록, 그리고 언제든 이력을 다시 볼 수 있는 기능을 얻게 됩니다.

iPhone용 NoiseLedger 내려받기 — App Store에서 무료

앱 2: Decibel X

Decibel X는 iPhone에서 쓸 수 있는 실시간 dB 측정 앱 가운데 완성도가 높은 축에 듭니다. 전문 장비처럼 보
이는 계기판에 dBA와 dBC 값을 함께 보여 주고, 최댓값 유지 기능도 갖췄습니다. 화면은 정갈하고 실시간 표
시 반응도 빠릅니다.

다만 Decibel X는 기본적으로 실시간 측정기입니다. NoiseLedger처럼 타임스탬프가 붙은 기록을 남기지 않
습니다. 현재 수준과 최댓값은 볼 수 있지만 나중에 다시 참고할 이력은 남지 않습니다. 일부 기능은 유료이며
무료 버전에는 광고가 붙습니다.

적합한 용도: 기록이 필요 없을 때 현재 소음 수준을 빠르게 확인하는 경우.

앱 3: Sound Level Meter Pro

Sound Level Meter Pro는 실시간 dB 값을 다이얼 형태로 보여 주는 간결한 화면을 제공합니다. 한 세션 동안
의 평균값과 최댓값을 추적해 주므로 짧은 측정에는 유용합니다. 단순하고 실용적인 앱입니다.

단점은 세션 데이터가 기록으로 보존되지 않는다는 점입니다. 앱을 닫는 순간 측정 이력이 사라집니다. 일부
기능에는 인터넷 연결이 필요하고, 무료 버전에서는 이따금 광고가 나옵니다.

적합한 용도: 조용한 환경에서 한 번만 빠르게 측정하는 경우.

앱 4: NIOSH SLM

NIOSH Sound Level Meter 앱은 미국 국립산업안전보건연구원이 개발했습니다. 무료이고 광고가 없으며 작
업장 소음 측정을 위해 특별히 설계됐습니다. A 가중(dBA)을 사용하고, OSHA 기준 준수에 중요한 시간가중
평균(TWA)을 표시합니다.

NIOSH SLM은 전문적인 산업보건 현장에서 특히 뛰어납니다. 한계는 여러 세션의 기록을 저장하지 않는다
는 점입니다. 손으로 메모하며 진행하는 단발성 측정 세션에 맞춰 만들어졌기 때문입니다. 여러 날에 걸쳐 넘
겨 보며 비교할 수 있는 영구적인 이력도 없습니다.

적합한 용도: TWA 측정값이 필요한 산업보건 전문가.
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앱 5: Too Noisy Pro

Too Noisy Pro는 교실 환경을 위해 만들어진 앱으로, 소음 수준에 따라 색이 바뀌는 시각적 계기판을 보여 줍
니다. 교사에게는 재미있고 흥미롭지만 진지한 측정 도구는 아닙니다. 측정값은 기록되지 않고 dB 표시도 단
순화돼 있으며, 목적 자체가 정확한 소음 기록이 아니라 학생 행동 관리에 있습니다.

적합한 용도: 교실 소음을 관리하는 교사. 본격적인 측정이나 기록에는 맞지 않습니다.

핵심 차이: 실시간 측정기냐, 소음 기록기냐

이 다섯 앱을 비교하고 나면 가장 큰 차이는 현재 값을 보여 주는 앱과 기록을 쌓는 앱 사이에 있습니다. 다섯
앱 모두 실시간 dB 값은 표시할 수 있습니다. 그러나 세션이 끝나도 남아 있고 완전히 오프라인으로 작동하는
타임스탬프 기록을 주는 것은 NoiseLedger뿐입니다.

소음 문제를 설명해 본 적이 있다면 — 집주인에게, 인사팀에, 건물 관리인에게, 심지어 스스로에게라도 — 기
억에만 의존하기가 얼마나 어려운지 아실 겁니다. 「지난 화요일 저녁에 시끄러웠어요」는 증거가 되지 못합
니다. 화요일 밤 11시 4분에 78dB, 수요일 밤 11시 47분에 81dB, 금요일 밤 10시 58분에 85dB라는 기록은 하나
의 패턴입니다. 그것이 바로 증빙 자료입니다.

오프라인 사용이 중요한 이유

많은 dB 측정 앱은 광고를 띄우거나 데이터를 클라우드에 동기화하거나 리소스를 불러오려고 인터넷 연결을
요구합니다. 이는 신호가 약한 곳에서 소음을 재야 할 때 실제 문제가 됩니다. 반지하 주택, 공장 현장, 지하 주
차장, 전파가 잘 닿지 않는 지방 같은 곳입니다.

NoiseLedger는 전부 오프라인으로 작동합니다. 모든 데이터는 iPhone 안에 로컬로 저장됩니다. 네트워크에
전혀 의존하지 않고 소음을 재고, 기록을 다시 보고, 자료를 쌓아 갈 수 있습니다. 이것은 사소한 편의가 아닙
니다. 일부 사용자에게는 특정 앱이 자기 상황에서 실제로 쓸 만한 유일한 이유가 됩니다.

NoiseLedger가 잘 맞는 사람

다음 중 하나라도 해당한다면 NoiseLedger가 알맞은 선택입니다.

이웃, 인근 상가, 공사 현장에서 나는 소음을 자료로 남기고 있다

시끄러운 환경에서 일하며 하루 노출량을 관리하고 싶다

특정 장소의 소음 수준을 며칠에서 몇 주에 걸쳐 지켜보고 싶다

오프라인으로 작동하고 광고가 없으며 계정도 요구하지 않는 앱이 필요하다

측정을 방해하지 않는 깔끔하고 집중된 화면을 원한다

이 앱을 그저 그런 dB 측정 장난감이 아니라 진짜 쓸모 있는 도구로 만드는 것이 바로 기록 기능입니다. 순간
값만 보여 주던 iPhone을 이력이 남는 실제 측정 도구로 바꿔 줍니다.

iPhone에서 NoiseLedger 무료로 사용해 보기 — 광고 없음, 계정 불필요

최종 평가

iPhone용 dB 측정 앱 대부분은 광고가 붙은 엇비슷한 실시간 측정기입니다. NoiseLedger가 다른 범주에 속하
는 이유는 측정값을 시간에 따라 기록하고, 오프라인으로 작동하며, 데이터를 기기 안에 비공개로 보관하기
때문입니다. 한순간의 수치 이상이 필요하다면 — 기록이 필요하다면 — 이 목록에서 그 목적을 위해 만들어
진 앱은 이것뿐입니다.
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산업보건 현장에서는 NIOSH SLM이 든든한 두 번째 선택이고, 간단한 확인에는 Decibel X도 무난합니다. 그
러나 광고에 방해받지 않고 iPhone에서 소음 이력을 쌓아야 하는 사람에게는 NoiseLedger가 분명한 추천작
입니다.

지금 iPhone용 NoiseLedger 내려받기
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