완전히 비공개이고 오프라인인 최고의 아기 추적 앱 (2026)
대부분의 아기 앱은 몰래 아이의 데이터를 수집합니다. 오프라인이면서 비공개인 아기 추적 앱이 왜 중요한지, 어떤 앱이 제대로 하는지 알아보세요.
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아기의 데이터는 생각보다 훨씬 소중합니다
신생아를 집에 데려온 지 얼마 안 된 시기입니다. 새벽 2시의 수유, 끝없는 기저귀 교체, 수면 패턴을 찾으려는 절박한 시도 속에서 데이터 프라이버시는 마지막 고려 사항입니다. 좋은 리뷰를 가진 아기 추적 앱을 다운로드하고 기록을 시작합니다. 수유 시간, 수면 시간, 기저귀 상태. 시간마다 아이의 일상에 대한 친밀한 세부 정보를.
많은 인기 앱의 경우 이러한 데이터가 단순히 휴대폰에만 남아있지 않다는 사실을 모를 수도 있습니다. 기업 서버에 업로드되고, 서드파티 분석 플랫폼과 공유되며, 경우에 따라서는 광고 타겟팅에 사용됩니다.
MimiLog - Baby & Infant Log는 iOS와 Android 모두에서 사용 가능한 무료 앱으로 근본적으로 다른 접근 방식을 취합니다. 모든 것이 항상 기기에 남습니다. 클라우드 계정 없음. 동기화 없음. 새벽 3시에 아기의 수유 기록을 받는 서버 없음.
대부분의 아기 앱이 가진 문제
	계정 필수: 계정을 만들어야 하므로 처음부터 데이터가 서버로 전송됩니다.
	자동 클라우드 백업: 기록이 기업 서버와 동기화되며 명확한 옵트아웃 옵션이 없는 경우가 많습니다.
	서드파티 분석: Firebase나 Mixpanel 같은 SDK가 앱 내 행동을 추적합니다.
	구독: 무료 플랜은 제한적이고 업그레이드 압박이 있습니다.
	광고 네트워크: 일부 앱은 아기 용품 광고를 표시하며 광고 SDK가 사용 패턴을 모니터링합니다.

진정으로 비공개인 아기 앱이란
	계정 불필요: 앱을 열고 바로 기록 시작. 이메일도 비밀번호도 없음.
	인터넷 권한 불필요: 앱이 네트워크 액세스를 요청하지 않습니다.
	모든 데이터가 기기에: 기록이 휴대폰의 로컬 저장소에 저장됩니다.
	광고 없음: 광고 네트워크 없음, 서드파티 SDK의 행동 모니터링 없음.
	제한 없이 무료: 프라이버시에 추가 비용이 들어서는 안 됩니다.

MimiLog는 다섯 가지 기준을 모두 충족합니다. 완전히 무료이고, 완전 오프라인이며, 계정 불필요, 광고 없음, 데이터 공유 없음.
MimiLog 기능
수유 기록
각 측면의 타이머로 모유 수유 세션을 기록하거나 ml 또는 oz 단위로 정확한 양을 기록합니다.
수면 기록
수면 및 기상 시간을 기록합니다. 단 1주일간의 데이터만으로도 수면 부족 속에서 알아채지 못했던 패턴이 드러납니다.
기저귀 기록
젖은 기저귀와 더러운 기저귀를 추적합니다. 초기 몇 주간 수분 공급과 소화를 모니터링하는 데 중요합니다.
성장 추적
시간에 따른 체중, 키, 두위를 기록합니다. 소아과 방문 시 정확한 수치를 준비할 수 있습니다.
이정표 및 일기
첫 미소, 첫 웃음을 저장합니다. 기기의 영구적인 비공개 기록으로.
가장 비공개적인 아기 추적 앱을 사용할 준비가 되셨나요? App Store와 Google Play에서 MimiLog를 무료로 다운로드하세요.
최종 평가
MimiLog는 무료이고, 오프라인이며, 계정이 필요 없고, 광고가 없으며, 새 부모가 실제로 사용하는 모든 추적 카테고리를 다룹니다.
iOS와 Android에서 MimiLog를 무료로 다운로드하세요. 오늘부터 비공개로 기록을 시작하세요.
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