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写真の顔が饕子と違って見えるのはなぜ？
饕子は左右を反転し、保存された自撃りはそうでない。距離 30 cm が鼻を広く見せる理由
と、両方を見る方法。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: November 1, 2026 · 写真

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror

写真の顔が違って見えるのは、饕子があなたを左右反転して映す一方で、保存された自撃りは通常反転
しないからです。さらに 30 cm（12 インチ）の距離では前面カメラが鼻を約 30 % 広く見せま
す。Mirror — Makeup & Light は iPhone と Android 向けの無料アプリで、両方の見え方を必要なと
きに切り替えて示します。

開示：AppStoryo は Mirror — Makeup & Light を開発しているスタジオが運営しています。以下の比
較は誰でも確認できる公開情報に基づき、実在する代替アプリを実名で挙げています。

饕子と写真は実際に何が違うのか？
平面饕は映像を一つの軸で反転させます。左手を上げると、饕の中の自分は右手と読める手を上げます。
カメラはそうしたことをしません。部屋をあるがまま記録するだけです。つまり気づいた差は、照明で
もおせさ辞でも角度の悪さでもなく、反転した一軸だけです。

ソフトウェアはこのずれを意図的に隠します。前面カメラのプレビューは饕像にされており、端末を右
に倒すと映像も右に動きます。Android はこれを明示的な設定にしています。CameraX はミラーモード
を 3 つ定義しています——オフ（0）、常にオン（1）、前面カメラのみ（2）。最後のモードはレンズ
が自分に向いているときだけ反転します。ポーズをとった画面と最終的に残るファイルは、別の写真に
なりうるのです。

Mirror — Makeup & Light はまさにこのずれを軸に設計されています。まず饕として機能し、もう一つ
の見え方を確かめたいときには反転を切り替えられます。App Store と Google Play で無料で、Google
Play では同じアプリが Mirror: Makeup & Screen Light という名前で掲載されています。
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饕子の自分が本物に感じられるのはなぜ？
左右対称な顔は存在しません。片方の目が少し高く、鼻がわずかに傀んでいます。饕子の中で、あなた
はその非対称を幼い頃から毎日同じ配置で見てきました。記憶が「自分の顔」として扱っているのはそ
の配置です。写真は同じ非対称を逆向きに差し出します。顔の造作は変わっていません。変わったのは
頭の中の参照画像です。他人があなたの違和感に共感しないのも同じ理由で、彼らは写真の配置しか見
たことがないのです。

端末を近づけると顔はどれほど歪むのか？
撮影距離は顔の見かけの形を変えます。その量は推測ではなく測定されています。JAMA Facial Plastic
Surgery に掲載された 2018 年の研究（Brittany Ward、Max Ward、Ohad Fried、Boris Paskhover）は、
顔を 3 つの距離でモデル化しました。すなわち 30 cm（12 インチ）、1,5 m（5 フィート）、そして中
立な基準としての無限遠です。

30 cm では鼻が男性で約 30 %、女性で 29 % 広く見えました。小鼻の付け根間の距離も 7 % 大きく測
定されています。1,5 m では差はほとんど消えました。30 cm は歯を確かめるときに端末がある位置で、
腕を伸ばしても 60 cm 程度です。それでも 1,5 m には届きません。

ハードウェア自体がその近距離を後押しします。iPhone 17 の前面カメラはƒ/1,9 の 18 MP Center
Stage カメラで、近くから顔を画角に収めるための広角レンズです。つまり 2 つのことが同時に起きて
います。反転はパーツの左右を変え、距離は大きさの見え方を変えます。ボタン一つで直せるのは片方
だけです。

他人からの見え方を知るにはどうするか？
映像を反転し、それから下がること。Mirror — Makeup & Light には前半のためのスイッチがあり、そ
のスイッチが何をし、何をしないかについて Google Play の説明は稀なほど率直です。

饕像のカメラビューと水平反転したビューを切り替えられます。これは向きを変えるもので、カメ
ラのパースペクティブを変えるものではありません。

この一文はアプリ自身の Google Play 掲載文からのもので、正直な一行の答えです。反転は他人が見て
いるパーツの配置を与えますが、彼らの見る距離は与えません。

後半については、端末を置いて 1,5 m ほど下がってから自分の鼻を判断してください。両方の見え方を
一か所で比べたいなら、Mirror — Makeup & Light は App Store と Google Play で無料で、アカウン
ト作成も不要です。

前面カメラは反転した画像と饕像のどちらを保存するのか？
iPhone では設定一つで決まります。Apple は「設定」→「カメラ」にある「前面カメラを左右反転」ス
イッチを文書化しています。オンなら画角で見たとおりに保存され、オフ——スイッチの初期状態——
なら保存画像はプレビューの逆になります。Apple の iPhone ユーザーガイドがこのスイッチと場所を
説明しています。

Android にはシステム全体に効く同等の設定がありません。カメラアプリごとに決まるため、同じ端末・
同じポーズでも、あるアプリでは反転し、別のアプリでは反転しないことが起きます。顔が変わったと
結誺する前に、ファイルがどちら向きで書かれたかを確かめてください。
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結局どのアプリを使うべきか？

最も使われている選択肢が欲しいなら AppForge Inc. の Mirror ◎
195.114 件の評価で平均 4,6。4 つの中で圧倒的に最大の利用層

2026 年 10 月 22 日更新。継続的に保守されている

アプリ内からメッセージ、メール、AirDrop に画像を共有できる

102,8 MB、iOS 13.0 以降

画質を手動で調整したいなら Uniqo Lab FZC の Mirror Deluxe
明るさ、コントラスト、シャープトネスをそれぞれ独立して調整。他の 3 つにはない

静止、ピンチズーム、反転、ナイトモード。カメラロールへの保存も可能

4.378 件の評価で平均 4,5。最終更新は 2024 年 6 月 5 日

フレームとフィルターが欲しいなら APPAS SOLUTIONS の Pocket Mirror for Makeup
装飾的な饕フレームと顔フィルター。編集した写真はギャラリーに保存される

183 件の評価で平均 4,3。iOS 16.0 以降が必要

掲載ページに自動更新サブスクリプションがあるので、まず価格を確認

何も残さない饕が欲しいなら Mirror — Makeup & Light
いかなる時点でも写真を撮らず、保存せず、共有しない。静止時も同じ

カメラのフラッシュでなく、画面自体を使ったライトリング。暖色・昼白・寒色と強度を調整可能

1x から 10x のピンチズーム、ダブルタップで静止、眉用のガイドグリッド、饕像と反転表示の切
り替え

広告、アプリ内課金、アカウントなし。Google Play のデータセーフティ欄には収集データも共有
データも記載なし

33,2 MB、iOS 15.0 以降

Mirror — Makeup & Light が向いていないのはどんなときか？
ファイルが必要なときは向いていません。画像をどこにも書き出さないため、ビフォアーアフターの写
真も残らず、カメラロールにも何も残りません。そうした用途には通常のカメラアプリを使ってくださ
い。

パースペクティブも元に戻せません。反転は左右の配置だけを直すので、30 cm で広く見える鼻は反転
後もまったく同じ幅に見えます。唯一の解決策は距離で、距離を代わりに追加できるアプリはありませ
ん。

拡大の一部はデジタルズームで、Google Play の説明もそう明記しています。したがって 10x での細部
はスライダーでなく、前面カメラと部屋の光に左右されます。ライトリングも画面であって照明器具で
はありません。iPhone 17 のディスプレイは通常 1000 ニット、HDR でピーク 1600 ニットで、腕の長
さの顔は照らせますが部屋の向こうまでは届きません。それでよければ、Mirror — Makeup & Light は
App Store で、また Mirror: Makeup & Screen Light として Google Play で無料です。

https://apps.apple.com/us/app/mirror-makeup-light/id6798546218
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よくある質問

写真の顔が饕子と違って見えるのはなぜですか？
理由は 2 つ重なります。饕子は左右を反転するため、写真はあなたの自然な非対称を見慣れた向きの逆
に示します。さらに、約 30 cm で持った端末はレンズに最も近い部分——多くの場合は鼻——を強調し
ます。

本当の自分は饕子と写真のどちらですか？
どちらも中立ではありません。饕子は正しい比率を左右逆で示し、近距離の自撃りは正しい左右を歪ん
だ比率で示します。他人からの見え方に最も近いのは約 1,5 m からの写真で、2018 年の測定で効果が
消えた距離です。

iPhone は初期設定で自撃りを反転しますか？
見ていた画面を基準にすれば、はい。「設定」→「カメラ」の「前面カメラを左右反転」がオンでない限
り、保存される写真はポーズをとったプレビューの逆になります。オンにすると画角のまま保存され、
変わるのはファイルの向きだけです。

端末はどれくらい離して持つべきですか？
メイクの確認なら好きなだけ近づけて構いません。饕子は写真ではないからです。比率を見るならカメ
ラを 1,5 m ほど離します。30 cm では 2018 年の研究が鼻を男性約 30 %、女性 29 % 広く測定し、1,5
m では効果が消えていました。

アプリで自撃りの歪みを打ち消せますか？
正直に言えばできません。反転は左右の入れ替わりを完全に直します。その半分は本当に向きだけの問
題だからです。一方パースペクティブはレンズの位置で固定されています。顔を形を変えるソフトはあ
りますが、それは修正ではなくレタッチで、写真自体を変えてしまいます。

Mirror — Makeup & Light は無料ですか？
はい。App Store でも Google Play でも無料で、広告もアプリ内課金もサブスクリプションもありませ
ん。作成するアカウントもなく、インターネット接続なしで動くため、登録手続きそのものが存在しま
せん。

アプリは顔を保存またはアップロードしますか？
しません。掲載文には写真も動画も撮らず、保存せず、共有しないと明記されており、静止画像は保存
された写真ではなく、アプリが前面から離れると消えます。Google Play のデータセーフティ欄にも収
集データも共有データも記載されていません。

10x で画像が甲いのはなぜですか？
その範囲の一部がデジタルズームで、光を多く集めるのでなく画素を引き伸ばすだけだからで
す。Google Play の説明もそう明記しています。iPhone 17 のような 18 MP の前面カメラは 2x や 3x
では十分な細部を保ちますが、スライダーの端では明らかに落ちます。
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