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初心者向けiPhone無料セーリングアプリの決定版
（2026年）
セーリングを始めたばかりの方へ。サブスクなし、アカウント登録不要、GPSによる実測速
度に対応したiPhone向け無料アプリをご紹介します。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: July 23, 2026 · 旅行

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/sailing-app-for-beginners-iphone-free

セーリングの第一歩：アプリ選びが重要な理由
セーリングを学ぶことは、屋外の趣味のなかでも特にやりがいのある挑戦のひとつです。しかし初心者
にとっては、App Storeに並ぶ膨大な数のセーリングアプリそのものが重荷に感じられます。月額課金が
必要なものもあれば、起動する前にアカウント登録を求めてくるものもあります。開いた瞬間から広告
を浴びせてくるアプリも少なくありません。

初心者のセーラーに必要なのは複雑さではなく、明快さです。自分の艇がどれくらいの速さで進んでい
るのか、アンカーはしっかり効いているのか、GPSの位置をどう読むのか——それらを、課金の壁や果て
しない設定メニューと格闘せずに知る必要があります。

そこで際立つのが Boat Knot Meter: Anchor Watch です。完全無料で、iPhone内蔵のGPSチップだけを
使って完全オフラインで動作し、アカウントも不要。さらに海事単位とメートル法の3種類の単位で速度
を同時に表示します。セーリングを始めたばかりの人にとって、最初にスマートフォンへ入れておくべ
き理想的なアプリです。

この記事では、初心者セーラーがアプリに本当に求めるもの、避けるべき点、そしてBoat Knot Meterが
そのすべてを満たしている理由を順に見ていきます。
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初心者セーラーがセーリングアプリに本当に求めるもの
個別のアプリの話に入る前に、始めたばかりの段階で何が最も大切かをはっきりさせておきましょう。

本物のGPS速度表示 — 対地速度（SOG）を知ることは、艇の走りを理解するための基本です

アンカーウォッチ機能 — 一泊の錨泊や泳ぐための停泊では、艇が走錨したときに知らせてくれる
警報が必要です

インターネット不要 — 水上では携帯電波を失うことがよくあります。アプリはGPSだけで動く必
要があります

シンプルな画面 — セールやロープの扱いを覚えている最中に、複雑なUIほど邪魔なものはありま
せん

サブスクリプション不要 — セーリング用品はただでさえ高価です。基本の航海ツールまで出費を
増やすべきではありません

初心者向けをうたう多くのアプリは、これらの条件の少なくともひとつを満たしていません。スクリー
ンショットは美しくても、アンカーウォッチは有料プラン限定だったり、地図タイルの読み込みに通信
が必要だったりします。Boat Knot Meterはこうした落とし穴をすべて回避しています。

対地速度を理解する：初心者のための基礎知識
新人セーラーが最初に学ぶ概念のひとつが対地速度（SOG）です。これはGPSで計測される、地表に対す
る実際の速度であり、船体のパドルホイールセンサーで測る対水速度（STW）とは異なります。

なぜSOGが重要なのでしょうか。潮流を織り込んだ数値だからです。対水速度6ノットで走っていても、2
ノットの逆潮に向かっていれば、目的地へ近づく速さは4ノットにすぎません。GPSは真の姿を示してく
れます。

Boat Knot MeterはSOGを3つの単位で同時に表示します。

ノット — 世界共通の海事単位（1ノット＝1海里毎時 ≈ 1.852 km/h）

キロメートル毎時（km/h） — 米国以外の多くの地域で馴染みのある単位

マイル毎時（mph） — 米国での標準単位

3つが同時に見えることは初心者にとって実に有益です。水上での速度感覚をまだ育てている段階だから
です。5ノットが9.26 km/hだと目で見て分かることで、感覚の較正がぐっと早まります。

アンカーウォッチ機能：新人セーラーに不可欠な安全装置
錨泊を覚えたばかりなら、Boat Knot Meterのアンカーウォッチは心強い相棒になります。その理由を説
明します。

アンカーを打ち、適切なスコープを取れば、艇は固定点のまわりで穏やかに振れ回るはずです。しかし
アンカーは走ることがあります。軟らかい泥、岩場の底質、あるいは夜間に思いがけず風が強まったと
きなどです。走錨は自艇にも乗員にも、周囲の船にも危険を及ぼします。

Boat Knot Meterのアンカー警報は次のように動作します。

アンカーが効いたらアンカーアイコンをタップします1.

アプリが現在のGPS位置を錨点として記録します2.

走錨半径を設定します（通常はスコープ長の1.5〜2倍）3.
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アプリがバックグラウンドで位置を監視します4.

艇がその半径を超えて流されると、iPhoneが警報を鳴らします5.

これは画面をロックし、アプリをバックグラウンドで動かしたままでも機能します。多くの初心者が、
初めての一泊錨泊で初めてその必要性に気づく重要な機能です。しかもインターネット接続を必要とせ
ずGPSだけで動くため、携帯圏外の人里離れた錨地でも使えます。

Boat Knot MeterはApp Storeのページから入手できます。

航海ログ：初日から自分の記録を積み上げる
初心者にとって、一回一回の出航が学びの機会です。Boat Knot Meterに内蔵された航海ログ機能を使え
ば、航跡、走行距離、最高速度、平均速度を自動で記録できます。積み重ねるほど、このデータは貴重
になります。

どこを走ったか、どれだけ効率よくコースを取れたかを振り返れます

風の条件ごとにパフォーマンスを比較できます

操船技術が上達していく過程を追えます

航跡や達成をインストラクターやクラブの仲間と共有できます

ログ専用アプリの多くは、この機能に月額料金を課します。Boat Knot Meterでは無料で含まれており、
記録にデータ通信プランも必要ありません。

設計段階からのプライバシー：アカウントも追跡もなし
プライバシーはiPhoneユーザーにとってますます重要になっており、現在地を扱うアプリではなおさら
です。Boat Knot Meterはプライバシー最優先の思想で作られています。

アカウントもログインも不要

第三者へのデータ提供は一切なし

広告は一切なし

自分で明示的に有効にしたアンカーウォッチ以外にバックグラウンド追跡はなし

GPSデータは端末内にとどまります。これこそがセーリングアプリのあるべき作り方であり、「無料」の
代償が自分のデータであることが当たり前になった世界では、ますます稀な姿勢です。

無料セーリングアプリを比較する：確認すべきポイント
無料のセーリングアプリがすべて同じというわけではありません。選択肢を検討している初心者のため
に、簡単な比較の枠組みを示します。

オフラインでのGPS動作 — Boat Knot Meter：可能。多くの競合アプリ：不可。海図や機能のため
に通信が必要です

アンカー警報 — Boat Knot Meter：無料で搭載。多くのアプリ：有料プランの向こう側

複数単位の速度表示 — Boat Knot Meter：ノット、km/h、mphを同時表示。ほとんどのアプリ：一
度に1単位のみ

アカウント不要 — Boat Knot Meter：そのとおり。ほとんどのアプリ：登録が必須

航海ログ — Boat Knot Meter：無料で搭載。多くのアプリ：有料版限定
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これらの条件を並べて見比べれば、複雑さも費用もなく、目的のはっきりした信頼できるツールを求め
る初心者にはBoat Knot Meterが最適だと分かります。

Boat Knot Meterはどんな人のためのアプリか
初心者向けセーリングアプリとして優れている一方で、Boat Knot Meterは幅広い水上ユーザーに役立つ
汎用性を備えています。

デイセーラーやレースクルー — 専用計器なしで素早く速度を確認したい人

沿岸クルージング派 — 頻繁に錨泊し、信頼できる走錨警報が必要な人

モーターボート乗り — 対地速度を複数の単位で見たい人

カヤックやパドルボードの愛好者 — 水上でGPS速度を記録したい人

セーリングスクールの生徒 — レッスン中に気を散らさないシンプルな道具が役立つ人

使い始め方：Boat Knot Meterと過ごす最初の1週間
初心者がアプリを使い始める最初の1週間の実践プランです。

1日目（自宅で）： アプリをダウンロードし、速度表示がゼロの状態で画面を触ってみましょう。単位
換算に慣れておくこと——ノットとkm/hを並べて見ることで、水上に出る前に感覚のひな型ができます。

2日目（初めての出航）： アプリをバックグラウンドで動かし、航海中ずっと速度を確認します。最高
速度と平均速度を控えておけば、その艇の基準値になります。

3日目（初めての錨泊）： アンカーウォッチの設定を練習します。アンカーを打ち、アイコンをタップ
し、余裕を持った半径を設定して端末をロックします。1時間ほど放置し、警報の挙動を確かめましょう。
初めての一泊錨泊の前に自信がつきます。

7日目（振り返り）： 記録した航海を見返します。どれくらいの速さで走ったか。どこを走ったか。こ
の単純な振り返りの習慣が、上達を劇的に早めます。

Boat Knot MeterはApp Storeの公式ページから無料でダウンロードできます。今日から始めましょう。

まとめ
初心者にとって最良のセーリングアプリとは、余計な主張をせず、セーリングの習得に集中させてくれ
るアプリです。Boat Knot Meterはまさにそれを実現しています。ノット表示の正確なGPS速度、信頼で
きるアンカーウォッチ警報、オフライン動作、航海ログ、そして無駄のない画面——そのすべてが完全
無料で、アカウント登録も一切不要です。

今週末に初めてのセーリングレッスンを受ける人も、初めての一泊錨泊を計画している人も、iPhone
版Boat Knot Meterはポケットに入れておきたい必携の相棒です。今日さっそくApp Storeから無料で入
手してください。
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