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ロードトリップの予算計画アプリ：まず燃料費から
始めて、残りを組み立てる
ロードトリップの予算計画はFuelFareから始めましょう。燃料費が予算の基準点になり、そ
れさえ分かれば残りの計画は一気に楽になります。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: July 19, 2026 · 旅行

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/road-trip-budget-planner-app-fuel

燃料費がロードトリップ予算の土台になる理由
ロードトリップの予算計画には出発点が必要で、燃料費こそが最も理にかなった出発点です。宿泊（キャ
ンプにすれば省ける場合がある）、通行料（ルートを変えれば避けられる）、食事（自炊すれば抑えら
れる）とは違い、燃料費は交渉の余地がありません。車を走らせる以上は必ずかかりますし、その額は
走行距離、乗っている車、そして現在の価格によって変わります。

FuelFare: Trip Cost Calculator を使えば、その燃料費の数字がすぐに手に入ります。この基準点さえ
押さえてしまえば、ほかのすべての計画がぐっと立てやすくなります。この記事では、FuelFare をロー
ドトリップ予算計画の中核として使う方法を解説します。

FuelFare を iOS でダウンロード、または Android でダウンロード。無料・オフライン対応・広告なし
です。

ステップ1：まず燃料予算を計算する
旅行計画のほかの作業に手をつける前に、FuelFare を開いて燃料費の計算を済ませてください。必要な
のは次の3つです。

総走行距離 — Google マップまたは Apple マップで正確なルート距離を確認します

あなたの車の燃費 — メーカー公称値ではなく、メーター表示の実測平均値を使います
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現在の燃料価格 — 近所のスタンドで確認するか、燃料価格アプリを使います

FuelFare は燃料費の合計を即座に算出します。これは出発前に得られる中で最も信頼できる費用見積も
りです。変動するホテル料金や、まだ行ったことのないレストランと違い、燃料費は出発前の段階で誤
差10〜15％の精度で計算できます。

ステップ2：燃料費から総予算を割り出す
多くのロードトリップでは、燃料費が総費用の20〜40％を占めます。燃料予算が分かれば、それを倍率
として使い、旅行全体の費用を見積もれます。

節約型の旅（キャンプ・自炊）：燃料費 × 2.0〜2.5

中間層の旅（キャンプとモーテルの併用）：燃料費 × 3.0〜4.0

快適重視の旅（ホテル・レストラン）：燃料費 × 4.0〜6.0

例：3日間のロードトリップで燃料費が120ドル、中間層の旅を想定しているなら、総予算はおよ
そ360〜480ドルと見積もります。あくまで目安ですが、何かを予約し始める前に現実的な出発点をくれ
ます。

ステップ3：通行料を見込む
通行料はルートによって大きく変わります。米国の主要な州間高速道路、ヨーロッパの高速道路（スペ
インの peajes、フランスの autoroutes、ドイツの Autobahnen）、そして多くの国の有料道路は、無視
できない出費になります。自分のルートの通行料は事前に調べましょう。主要幹線道路をカバーする無
料の通行料計算サイトが数多くあります。

米国内を走る場合の目安は、州や道路の種類にもよりますが800キロあたり10〜30ドルです。ヨーロッパ
は国ごとの差がはるかに大きくなります。

ステップ4：宿泊費の予算
宿泊のとり方次第で、ロードトリップの総額は劇的に変わります。

キャンプ：整備されたキャンプ場で1泊15〜40ドル、フリーサイトなら無料

格安モーテル：地方なら1泊60〜100ドル、都市近郊は100〜160ドル

中級ホテル：1泊120〜200ドル

Airbnb：価格の幅は大きいものの、グループならホテルと十分競合します

事前予約をすれば宿泊費はたいてい20〜30％安くなります。どこで泊まるかを柔軟にできるなら、直前
予約アプリで掘り出し物が見つかることもありますが、その柔軟さは予算の不確実さと表裏一体です。

ステップ5：食事と雑費
食費はロードトリップで最も変動しやすい項目のひとつです。おおまかな目安は次のとおりです。

自炊中心（スーパーで買い出し、キャンプ場で調理）：1人1日20〜30ドル

併用型（朝食はキャンプ、昼は移動中、夕食を1回レストランで）：1人1日40〜60ドル

すべて外食：1人1日60〜100ドル
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ガソリンスタンドの売店での買い物、お土産、思わぬ出費で、計画した食費にさらに10〜20％上乗せさ
れるのが普通です。

総費用でルートを比較する
FuelFare が真価を発揮するのは、複数のルート候補を比べるときです。景色の良い800キロのルートと、
速く着く600キロの高速ルートがあるなら、FuelFare は両方の燃料費をその場で計算します。あとはそ
れぞれの通行料の見込みと所要時間の差を加味して、自分の優先順位に照らしてどちらが得かを判断す
ればよいのです。

ロードトリップの予算づくりに対する FuelFare の考え方
FuelFare は、旅行予算のすべてを担うオールインワンアプリを目指してはいません（その用途に特化し
たアプリはすでにあります）。このアプリがするのは、最も重要な数字である燃料費を、最大限の正確
さと最小限の手間で示すことです。次のような場面で使ってください。

計画を始める前の、最初の燃料予算の計算

ルートごとの費用の比較

出発前に燃料価格が変わったときの再計算

同乗者どうしで燃料費を公平に分担するとき

旅の途中でルートを変えたときの素早い再計算

ロードトリップの予算計画に FuelFare をダウンロード
ロードトリップの予算づくりは、計算できるいちばん確かな数字から始めましょう。FuelFare は燃料費
を数秒で示し、どこでもオフラインで動作し、広告もアカウント登録も不要で完全に無料です。

FuelFare を iOS でダウンロード（App Store）

FuelFare を Android でダウンロード（Google Play）

燃料費を知る。予算を組む。そして走り出す。

引用形式: Lubor Šimůnek (2026). ロードトリップの予算計画アプリ：まず燃料費から始めて、残りを組み立てる.
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