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ライブdBメーターだけでなく騒音ログアプリが必要
な理由
ライブdBメーターは今うるさいことしか教えてくれません。騒音ロガーは何がうるさかった
かを証明します。その違いが重要な理由を解説します。
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ライブのみのdBメーターの問題点
スマートフォンで基本的な音量計アプリを開くと、リアルタイムで更新される数値が表示されます。ア
プリを閉じると、その情報は永遠に失われます。これがライブdBメーターの根本的な限界です：記憶が
ありません。

騒音ロガーとは何か
騒音ロガーは、時間をかけて音量測定値を記録し、タイムスタンプとともに保存するアプリです。ライ
ブの読み取りを表示する代わりに、記録を構築します。

使用例1：騒音苦情の文書化
18連続夜にわたって23時15分に82dBを示す騒音ログは無視しにくいです。それは証拠であり、家主や住
宅当局が真剣に受け止めるものです。

使用例2：赤ちゃんの睡眠環境の監視
保育室の騒音ロガーは、全員が寝ている間に何が起きたかを後で確認できます。これはライブメーター
では不可能なことです。
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NoiseLedgerが騒音ロガーとしてどう機能するか
NoiseLedger: dB Meter Logは、時間をかけて騒音を記録する問題を解決するために構築されました。ア
プリを開き、タップして測定値を記録すると、タイムスタンプとともに保存されます。すべてiPhone上
にローカル保存されます。アカウント不要、インターネット不要。

NoiseLedgerをiPhoneにダウンロード — 今日から騒音ログを始めましょう

「聞こえた」と「証拠がある」の違い
ライブdBメーターから騒音ロガーへの移行は、逸話から証拠への移行です。家主、雇用主、住宅当局は、
口頭の苦情とは異なる方法でログに反応します。

NoiseLedgerをiPhoneで無料試用 — 広告なし、アカウント不要

騒音ログを始める方法
NoiseLedgerをダウンロードし、現在の環境でいくつかの測定値を取り、翌日戻ってきてください。一週
間で、以前は説明できなかった周囲の騒音環境の全体像がわかります。

今すぐNoiseLedgerをiPhoneにダウンロード

引用形式: Lubor Šimůnek (2026). ライブdBメーターだけでなく騒音ログアプリが必要な理由. AppStoryo, lapnito.cz
s.r.o.. https://appstoryo.com/ja/blog/noise-logging-app-record-sound-levels-over-time
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://appstoryo.com/ja/blog/noise-logging-app-record-sound-levels-over-time
https://appstoryo.com/ja/blog/noise-logging-app-record-sound-levels-over-time

