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サブスクもアカウントも不要の育児記録アプ
リ：MimiLogが際立つ理由
多くの育児記録アプリは、上限に達した途端にサブスクへ誘導してきます。サブスク不要の
アプリで見るべき点と、MimiLogがそれを満たす理由を解説します。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: June 22, 2026 · 健康とフィットネス

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/infant-log-app-no-subscription-no-account

育児アプリのサブスクという落とし穴
最近の育児記録アプリには、一度気づくと気になって仕方がないパターンがあります。評価の高いアプ
リをダウンロードし、新生児の授乳や睡眠を記録し始める。ところが一週間後、あるいは一か月後に壁
にぶつかります。7日より前の履歴を見たい？ アップグレードを。もう一人の養育者を追加したい？ アッ
プグレードを。データを書き出したい？ アップグレードを。カスタムのカテゴリを3つより多く作りた
い？ アップグレードを。

サブスクの料金はさまざまで、月4.99ドル、月9.99ドル、ときにはそれ以上になります。おむつ、ミル
ク、小児科の受診、各種ベビー用品と、ただでさえ出費のかさむ時期に使うアプリですから、この金額
は積み重なります。さらに厄介なのは、そのアプリにすでに何週間分もの記録を積み上げてしまってい
ることです。別のアプリでやり直すということは、その初期の履歴を失うということでもあります。

本当に無料のサブスク不要の育児記録アプリを探すことは、課金の壁が待ち構えていない、信頼できる
記録ツールだけを求める親にとって、現実的なニーズになっています。

育児記録アプリに本当に必要な機能とは
アプリを比べる前に、多くの親が実際に使っている機能を正直に見ておく価値があります。赤ちゃんの
生後数か月で中心となるニーズは次のとおりです。

授乳記録：授乳を始めたのはいつか。どちらの胸か。何分間か。あるいは哺乳瓶で何ミリリットル
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か。

睡眠記録：赤ちゃんが寝入ったのはいつか。目を覚ましたのはいつか。

おむつ記録：おしっこか、うんちか、その両方か。

成長の記録：小児科を受診するたびの体重と身長。

簡単なメモ：各記録に添える自由記述の気づき。

必要なのはこれだけです。大多数の親にとって、この5つのカテゴリが最初の1年に必要なすべてを満た
します。それにもかかわらず、ほとんどの育児アプリはこうした基本機能に課金するか、サブスクの階
層の奥に埋め込んでいます。

無料に見えるアプリがアカウントを求める理由
多くの育児アプリは無料をうたいながら、アカウント作成を必須にしています。なぜでしょうか。アカ
ウントは将来の収益化のための土台だからです。あなたのデータが相手のサーバーに置かれた時点で、
事業者は次のことができるようになります。

端末間のクラウド同期を提供する（有料機能）

有料機能に関する狙いを定めたプッシュ通知を送る

匿名化したデータを第三者に提供する

やがて、あなた自身の過去のデータを見るために支払いを求める

アカウントを必須にするということは、あなたのデータが自分では管理できないサーバーに置かれると
いうことでもあります。会社が事業をたたんだり、規約を変えたり、情報漏えいを起こしたりすれば、
赤ちゃんの健康データが影響を受けます。

アカウント不要の育児記録アプリは設計からして違います。侵入されるサーバーもなければ、データを
預かる会社もなく、知らないうちに登録されるメール配信リストもありません。

MimiLog：無料・オフライン・アカウント不要
MimiLogはiOSとAndroid向けの無料の育児記録アプリで、すっきりした方針を採っています。すべてが端
末内で完結します。使うのにアカウントは要りません。料金は一切かかりません。有料プランもなけれ
ば、課金の壁の向こうに隠された機能もありません。

MimiLogがアカウントなしで無料に提供する機能は次のとおりです。

授乳記録
左右の胸それぞれのタイマーと時間の計測で母乳の授乳を記録できます。哺乳瓶はmlまたはozで記録し
ます。1日の合計も確認できます。履歴に上限はなく、これまで記録したすべての授乳をいつでも見返せ
ます。

睡眠記録
入眠と起床の時刻を記録します。1日の合計睡眠時間、昼寝の回数、最も長く続けて眠った時間がわかり
ます。ここでも履歴は無制限です。

おむつ記録
おしっこ、うんち、その両方をワンタップで記録できます。どの記録にもメモを添えられます。
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成長の記録
体重、身長、頭囲を時系列で記録します。赤ちゃんの成長曲線がひと目で確認できます。

発達の節目の記録
発達の節目を日付とともに残せます。初めての笑顔、初めての寝返り、初めての離乳食、初めての言葉、
初めての一歩。

メモと日記
どの記録にも自由記述のメモを添えられるほか、単独の日記としても書けます。プライベートで、端末
内に保存され、ずっと残ります。

MimiLogをiOSとAndroidで無料ダウンロード。アカウント不要、サブスクも一切ありません。

無料・サブスクなしのアプリが成り立つ仕組み
もっともな疑問として、MimiLogが本当に無料でサブスクもないなら、どうやって続けられるのかと思わ
れるかもしれません。当然の問いです。

答えは、MimiLogが継続的なサーバー基盤の費用を必要としない、シンプルでしっかり作られたユーティ
リティアプリだからです。データがすべて端末内に留まるため、サーバー費用が発生しません。広告が
ないため、広告ネットワークを組み込んで維持する必要もありません。開発費は一度きりの投資であり、
App StoreとGoogle Playを通じた配信は低コストです。

すべてのアプリがSaaS事業になる必要はありません。MimiLogは道具です。よくできた電卓アプリやコン
パスアプリと同じように、採算を取るためにサブスクを必要とせずに役目を果たします。無料の機能が
撒き餌ではなく本当に無料であると、親が安心できるべきです。

クラウド同期はどうなのか
MimiLogが提供していない唯一の機能が、複数の端末をまたぐリアルタイムのクラウド同期です。両親が
それぞれの端末で同時に記録したい場合、お互いの記録をその場で見ることはできません。端末ごとに
独立した記録を持つためです。

両親がともに積極的に育児に関わり、別々の端末から記録する家庭にとって、これは確かな制約です。
そうした家庭にはクラウド型のアプリのほうが合うかもしれません。ただし正直に言えば、クラウド同
期にはクラウド基盤が必要で、その費用はサブスクかデータの収益化のどちらかで賄うしかありません。
サーバー代を払う事業者にとって、無料のクラウド同期というものは存在しないのです。

一方の親が記録の大半を担う家庭や、共用の1台で足りる家庭にとっては、MimiLogの端末内完結という
方針は制約ではなく大きな利点になります。

市場の比較
具体的な競合名を挙げずに整理すると、市場のおおまかな地図は次のようになります。

有料サブスク型アプリ（月5〜15ドル）：機能は充実し、クラウド同期や複数端末に対応する一方、
費用が続き、データはクラウドに保管されます。

広告付きの無料アプリ：広告ネットワークが組み込まれ、利用状況が追跡され、無料版では機能が
限られることも多いです。
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アカウント必須の無料アプリ：データは事業者のサーバーにあり、データや将来のサブスクで収益
化される可能性があります。

MimiLog（無料・アカウント不要・サブスクなし・広告なし）：すべての機能をすぐに使え、デー
タは端末内にあり、継続費用はかかりません。

複数端末での同期よりもプライバシーと手軽さを重視する親にとって、選ぶべきものははっきりしてい
ます。

MimiLogの始め方
MimiLogを使い始めるのに必要な時間は30秒ほどです。アプリを開き、赤ちゃんの名前と生年月日を入力
して、記録を始めるだけ。画面はすっきりしていて、赤ちゃんを抱いたまま片手で操作できるほど軽快
です。授乳の記録は10秒以内、おむつの記録は5秒以内で終わります。

設定するアカウントも、待つべき確認メールも、こなすべき初期設定の流れもありません。あなたの準
備ができたときにアプリも整っている。それこそ午前3時の親が必要としているものです。

MimiLogを今日App StoreとGoogle Playから無料で入手してください。アカウントなし、サブスクなし、
裏もありません。

おわりに
最良のサブスク不要の育児記録アプリとは、支払いやアカウント作成を見返りに求めず、あなたを信頼
してすべてを渡してくれるアプリです。MimiLogはまさにそれを実行しています。

新米の親に必要な記録カテゴリをすべて備えています。どこでもオフラインで動きます。広告は決して
表示しません。メールアドレスを尋ねることもありません。そして、アップグレードを勧めることも決
してありません。

子どもの最初の数週間を購読者獲得の機会と捉えるアプリが並ぶ市場にあって、MimiLogはただ記録を助
けるだけの、まっすぐな道具です。

MimiLogを今日iOSとAndroidで無料ダウンロード。数秒で記録を始められます。アカウントは要りません。
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