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セーリングでアンカーウォッチアプリを使う方法：
ステップバイステップガイド
セーリングでアンカーウォッチアプリを使う方法を、この完全なステップバイステップガイ
ドで学びましょう。Boat Knot Meter は数分で設定でき、経験は不要です。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: June 29, 2026 · 旅行

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/how-to-use-anchor-watch-app-sailing

なぜアンカーウォッチアプリにステップバイステップのガイドが必要なのか
アンカーウォッチアプリの考え方自体は単純ですが、正しく使うこと——適切な半径を設定し、何がア
ラームを鳴らすのかを理解し、鳴ったときの対応を知っておくこと——が、あなたを守る安全ツールに
なるか、20分おきに誤報で起こされる厄介者になるかを分けます。本ガイドでは、アンカーウォッチア
プリの効果的な使い方について知っておくべきことを、Boat Knot Meter を例にひととおり解説します。

Boat Knot Meter を App Store から無料でダウンロードし、次の錨泊でこのガイドを実践してみてくだ
さい。

錨を打つ前に：準備

GPS の受信状況を確認する
桟橋やムアリングを離れる前に Boat Knot Meter を開き、iPhone が GPS を捕捉していることを確認し
ます。アプリには現在位置と速度が表示されるはずです。空が開けた場所なら GPS は30〜60秒で測位し
ます。狭いフィヨルドの中、マリーナの高い建物の間、厚い雲の下などで錨泊する場合は精度が落ちる
ことがあるので、信号が安定するまで時間に余裕を持ってください。

iPhone を充電しておく
一晩中動作するアンカーウォッチはバッテリーを消費します。錨泊時に iPhone の残量が20%では、朝ま
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でもちません。長時間のアンカーウォッチを始める前に80%以上を目安にしましょう。12V の USB アダ
プターやモバイルバッテリーがあればバッテリーの心配は完全になくなり、船に備えておく価値があり
ます。

錨泊条件を把握する
アラーム半径を決める前に、自分の具体的な状況を考えましょう。

底質はどうか。 砂や粘土はよく効きますが、岩や海藻は効きが不確実です。

どれだけ錨鎖を伸ばすか。 水深5メートルで5:1のスコープなら、チェーンとロープで25メートル
です。振れ回りの半径は最低でも25メートルに船体長を足した値になります。

周囲の危険物は何か。 近くの岩、浅瀬、係留中の船、風下の岸などはすべて、アラーム半径をど
こまで詰めるべきかに影響します。

潮位が大きく変わる見込みか。 干満差が大きいと、実効スコープ比が大きく変わります。

手順：アンカーウォッチの設定

ステップ1：通常どおり錨を打つ
いつもの錨泊手順で行います。錨を投入し、決めたスコープまで錨鎖を伸ばし、エンジンを後進にかけ
て錨を効かせ、陸上の重視線（一直線に並ぶ固定物）を見るか、GPS 位置に動きがないかを見て、錨が
効いていることを確認します。

ステップ2：船を落ち着かせる
錨が効いたら、風と潮の中で船が自然な静止位置に落ち着くまで2〜5分待ちます。船は錨鎖の上で後ろ
に振れ、予測できる位置で止まります。これより前にアンカーウォッチを設定すると、基準点がわずか
にずれてしまいます。

ステップ3：Boat Knot Meter を開く
iPhone でアプリを開きます。現在の GPS 位置が表示されます。速度表示が0ノットまたはほぼゼロなら、
船は落ち着き、GPS も現在位置を正確に捕捉できています。

ステップ4：アンカーボタンをタップして基準点を設定する
Boat Knot Meter のメイン画面にはアンカーウォッチを有効化するコントロールがあります。これをタッ
プして、現在の GPS 座標をアンカーポイントとして記録します。アプリが設定完了を知らせます。これ
がアラーム円の中心となり、船はこの正確な位置から設定した半径の内側にとどまる必要があります。

ステップ5：アラーム半径を設定する
ここが最も重要な段階です。適切な半径を選ぶには、自分の状況をよく考える必要があります。

実用上の最小半径は、伸ばした錨鎖の長さ（振れ回り半径）と同じにすべきです。30メートル伸ばして
いれば、船は錨から30メートルの円内を振れ回れます。半径を30メートルに設定すると、船が振れるた
びにアラームが鳴ります——これでは狭すぎます。

実践的な目安は、錨鎖長にその50〜100%を上乗せした値を半径にすることです。錨鎖30メートルなら半
径50〜60メートルにします。これなら通常の振れ回りによる誤報を避けつつ、本当の走錨を早期に警告
できます。
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混み合った錨地でスペースが限られる場合は、この余裕を減らす必要があるかもしれません。広々とし
た錨地なら、通常の振れをすべて除外できるよう半径を広めに取れます。

ステップ6：バックグラウンド監視を有効にする
眠っている間やキャビンに降りている間もアンカーウォッチを働かせるには、アプリのバックグラウン
ド動作を許可する必要があります。Boat Knot Meter でアンカーウォッチを設定すると、アプリがバッ
クグラウンドでの GPS 利用許可を求めます。これを許可してください。通常は iPhone のステータスバー
に青い GPS インジケーターが表示され、アプリが監視中であることを示します。

ステップ7：船内に降りる前に動作を確認する
コックピットを離れる前に、アラームが有効かどうかを少し時間を取って確認しましょう。半径を一時
的に現在位置より内側になるまで変更してから元に戻せば、アラーム表示が反応するはずです。午前3時
になってバックグラウンドを有効にし忘れていたと気づくのは避けたいところです。

ステップ8：船内に降りる、上陸する、休む
アンカーウォッチは作動中です。Boat Knot Meter が位置を継続的に監視しています。スマートフォン
を置き、画面をロックして眠って構いません。走錨すればアラームが起こしてくれます。

アラームが鳴ったらどうなるのか
船が設定半径を超えて移動すると、ただちにアラームが鳴ります。鳴ったときの行動手順は次のとおり
です。

落ち着く——時間はあります。アラームは早期警告であって、衝突の通知ではありません。1.

位置を確認する——Boat Knot Meter を開き、アンカーポイントからどの方向にどれだけ動いたか2.
を確認します。

周囲を見る——デッキに出て状況を目視で判断します。危険物に対して自分はどこにいるでしょう3.
か。

行動する——すぐに打ち直す、スコープを伸ばす、エンジンをかけて元の位置に戻す、クルーを起4.
こす、といった選択肢があります。

誤報を避けるためのコツ
誤報——実際には走錨していないのにアラームが鳴ること——は、アンカーウォッチアプリで最も不満
の多い点です。減らす方法は次のとおりです。

半径に余裕を持たせる——狭すぎる半径は通常の振れ回りで誤報を連発します

GPS が安定するのを待つ——測位直後の数分間で GPS の精度は向上します

効きのよい底質に錨泊する——しっかり効いた錨は走らないので、そもそもアラームが鳴る必要が
ありません

潮の変わり目を考慮する——潮が変われば、同じ錨地の中でも船は別の位置に振れることがありま
す

Boat Knot Meter をダウンロードして最初のアンカーウォッチを始めよう
この手順どおりに進めれば、5分もかからず信頼できるアンカーウォッチを走らせられます。Boat Knot
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Meter なら操作はシンプルです。ワンタップでアンカーポイントを設定し、半径をひとつ調整すれば、
あとはアプリが引き受けます。

Boat Knot Meter を App Store から無料でダウンロードし、今夜からアンカーウォッチを始めましょう。
休んでいる間も船が見守られているという安心感に勝るものはありません。

初めての錨泊でも、長距離航海の経験者でも、信頼できるアンカーウォッチアプリがあれば錨地での夜
は変わります。今すぐ Boat Knot Meter を無料で入手して、次の錨地でぐっすり眠ってください。

引用形式: Lubor Šimůnek (2026). セーリングでアンカーウォッチアプリを使う方法：ステップバイステップガイド.
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