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洗濯物を互いに傷めない洗い分けにする方法
色ではなく取扱い表示で仕分ける方法。カゴを三巡する手順、山を決める記号、そして衝突
を指摘するオフラインの Android アプリ。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: September 19, 2026 · 生産性

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/how-to-sort-laundry-into-loads-by-care-label

Laundry Symbols & Care Labels は、混ざった洗濯カゴの中身を「互いを傷めない洗濯まとまり」に仕
分けできる無料の Android アプリです。ISO 規格の取扱い表示 44 種類すべてをオフラインで、端末上
だけで読み取り、温度・漂白・タンブル乾燥の衝突を洗濯機を回す前に指摘します。

開示：AppStoryo は Laundry Symbols & Care Labels を開発しているスタジオが運営しています。以下
の比較は誰でも公開情報で確認できる基準に基づき、実在する代替アプリを名指しで挙げています。

混ぜて洗うと、衣類は実際に何で傷むのですか？
損傷のほとんどは三つの衝突から起きます。しかも三つとも取扱い表示に印刷されています。第一は熱
です。非常に弱い洗い方しか許されないウールのセーターが、高温で洗う綿のタオルと同じドラムに入
り、ウールはフェルト化して二サイズ縮んで出てきます。第二は漂白です。酸素系漂白剤を含む一般的
な洗剤は、漂白禁止の表示がある衣類から染料を抜いてしまいます。第三は機械的作用、つまり丈夫な
シャツは平気でもレーヨンのブラウスが耐えられない撹拌です。

これが高くつくのは量のせいです。ENERGY STAR によれば、アメリカの平均的な家庭は年におよそ 300
回洗濯します。月に一枚を駄目にする習慣は、気づかないうちに衣類一式分の代金を奪っていく計算に
なります。色ではなく取扱い表示で仕分けると三つの衝突を一度に捉えられます。温度・漂白・乾燥の
それぞれに、意味の曖昧でない専用の記号があるからです。

取扱い表示だけでカゴ一杯をどう分ければよいですか？
一枚ずつ判断するのではなく、三巡で作業します。第一巡：桶の記号に斜線が入っているもの、手のマー
クが描かれているものをすべて取り出します。これらは洗濯機に入れてはいけないので、最初によけて
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おけば一番難しい判断が消えます。第二巡：残りを桶の中の数字で分けます。桶の下の横線は飾りでは
なく数字の一部として扱ってください。線は弱い運転と、詰め込みすぎないドラムを意味します。

第三巡：各グループの中で三角形と四角形を確認します。一枚だけ漂白禁止で他は漂白可なら、その山
はそのままで構いません。その回だけ漂白剤の入っていない洗剤を使えば済みます。一枚だけ乾燥機不
可なら、洗うのは一緒にして乾燥機の扉の前で分ければ十分です。ここを取り違える人が一番多いので
すが、乾燥の衝突は洗濯の衝突ではありません。同じ扱いにすると洗濯回数が理由もなく倍になります。

どの取扱い表示が、その衣類の行き先の山を決めるのですか？
山を決めるのは五つの記号群のうち三つです。桶は最高洗濯温度を、その下の線を通じて機械的作用を
定めます。三角形には三つの状態があり、CleverCare の記号一覧 が列挙しています。空の三角形は塩
素系と酸素系の両方の漂白剤を許し、斜線が二本入った三角形は酸素系のみを許し、斜めの十字が入っ
た三角形は漂白を完全に禁じます。四角形は乾燥を司ります。円、つまり専門クリーニングは、どの山
かというより、どこへ出すかを決める記号です。

記号はドラムをどこまで詰めてよいかも示しますが、ここはほぼ全員が読み飛ばす部分で
す。CleverCare の指針では、非常に弱い洗い方はドラムの三分の一まで、イージーケアの洗い方は三分
の二までです。つまり正しく仕分けたデリケート衣類の洗濯は、意図的に少量になります。完璧に仕分
けたあとでドラムに詰め込めば仕分けは台無しです。衣類が自由に動けなければ、弱い運転は弱くなら
ないからです。

アプリが代わりに仕分けをしてくれるのでしょうか？
アプリが役に立つのは、記号が判断に変わる地点です。Laundry Symbols & Care Labels は取扱い表示
をスキャンし、そこにある記号を一つずつ平易な言葉で示し、その衣類をケア情報ごと「マイクローゼッ
ト」に保存します。何点か保存すると、アプリは保存済みの情報を突き合わせ、どれを同じドラムに入
れられるか、どの記号が残りを両立不能にしているかを教えます。

アプリ自身が Google Play の英語の説明文でこう書いています。

Sort today’s laundry into compatible loads — the app explains every conflict.

処理はすべて端末上で行われます。アプリは Android 開発者に記入が義務づけられている データセー
フティ セクション で、データを一切収集せず第三者にも共有しないと宣言しています。クローゼット
の一覧は アプリ専用ストレージ に置かれ、他のアプリからは読めません。Laundry Symbols & Care
Labels に広告もアプリ内課金もなく、Google Play での最終更新は 2026 年 8 月 24 日です。

洗濯表示アプリは結局どれを使うべきですか？

とにかく単純に調べたいなら tomerpacific の Laundry Symbols
1000 件以上のダウンロード、広告もアプリ内課金もなし、最終更新は 2026 年 7 月 18 日。

華氏表示に対応しており、米国の取扱い表示を読むときに効きます。

データを収集せず、第三者にも共有しないと宣言しています。

調べるための一覧であって仕分け役ではなく、どれを一緒に洗えるかは教えません。
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新しくて一通り揃った案内が欲しいなら Zeppelin Games の Laundry Symbols & Care
Guide

洗濯・乾燥・漂白・アイロン・ドライクリーニングを一か所で調べられます。

最終更新は 2026 年 8 月 13 日で、現に手入れが続いています。

広告が入り、新しすぎて Google Play の表示はいまだに 0 件以上のダウンロードです。

ここに挙げた他と同じく、記号を読み解くだけで衣類をまとめてはくれません。

衣類リストも欲しいなら Alexander Pitkin の Laundry Guide: care symbols
説明文自身が、記号の解読とワードローブ整理を兼ねるアプリだと述べています。

1000 件以上のダウンロードで、Google Play は通信時の暗号化を記載しています。

広告が入り、最終更新は 2024 年 1 月 26 日、つまり二年以上前です。

整理アプリは衝突の検査役ではなく、表示を突き合わせずに衣類を記録するだけです。

仕分けそのものが問題なら Laundry Symbols & Care Labels
四つのうち唯一、保存した衣類を突き合わせて衝突の理由まで説明します。

ISO の 44 記号すべてを、通信なしで端末の中だけで解読します。

広告なし、アプリ内課金なし、アカウントなし、データ収集なし。最終更新は 2026 年 8 月 24
日。

毎日五問のクイズで記号を覚えられますが、不要と感じる人もいるでしょう。

取扱い表示での仕分けが向いていないのはどんなときですか？
濃く染めたものを初めて洗うときは、表示での仕分けは色分けの代わりになりません。新しい濃色の衣
類は、温度も漂白も乾燥も表示が完全に一致していても淡色に色移りすることがあります。表示は染色
堅ろう度について何も語らないからです。汚れの程度についても同じで、泥だらけの作業ズボンときれ
いなシャツは表示上は両立しても、別の洗濯にすべきものです。

アプリが向いていない場面はほかに三つあります。洗いすぎて消えた表示は読めないので、古い衣類は
あり得るなかで最も弱い繊維として扱うほかありません。Android 専用なので、案内できる iPhone 版
は存在しません。そして洗濯機については何も判断しません。弱い運転のない洗濯機なら、その衣類に
弱い運転が必要だと分かっても、結局は手洗いという意味にしかなりません。

取扱い表示で洗濯物を仕分けることについてのよくある質問

取扱い表示での仕分けは色での仕分けより優れていますか？
答える問いが違うので両方使ってください。取扱い表示は、二枚が同じ温度・同じ洗剤・同じ乾燥運転
に耐えるかを教えます。色は、一方が他方を汚すかどうかを教えます。永久的な損傷を招くのは表示の
ほうなので先に表示で分け、そのうえで新しい濃色と淡色が混ざった山だけを分けます。

漂白禁止の衣類を、漂白可の衣類と一緒に洗ってもよいですか？
その回で最も厳しい表示に合わせて洗剤を選ぶなら構いません。一般的な洗剤の多くは酸素系漂白剤を
含むため、斜線入りの三角形が一枚でもあれば漂白剤なしか色柄物用の洗剤が要ります。他の衣類は漂
白なしで洗っても何も失いませんが、禁止の一枚は染料を永久に失っていました。
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乾燥機不可が一枚あるだけで、本当に別に洗う必要がありますか？
いいえ。これが最もよくある無駄な一回です。乾燥の制限は洗濯の制限ではありません。桶と三角形が
一致するなら一緒に洗い、洗濯機から出すときに乾燥機不可の一枚だけ抜いて干すか平置きにします。
二回目の洗濯の代わりに、十秒で済む作業です。

ISO の取扱い記号はいくつあり、全部覚える必要がありますか？
ISO の取扱い表示体系には 44 の記号があり、桶・三角形・四角形・アイロン・円という五つの基本形
からできています。仕分けのために 44 すべてを覚える必要はありません。要るのは桶と三角形と四角
形、およそ半分です。アイロンと円は洗濯中ではなく洗濯後に効いてきます。

洗濯表示アプリにインターネット接続は必要ですか？
必要であるべきではありませんし、このアプリには不要です。取扱い表示の解読は 44 記号の固定表を
引く作業なので、サーバーが足せるものはありません。Laundry Symbols は読み取りも照合も端末内で
行うため、衣類の写真が端末を離れて誰かのサーバーに届くこともありません。

保存したクローゼットはどこに置かれ、他のアプリから見えますか？
端末上のアプリ専用の非公開ディレクトリに留まります。Android は各アプリに、他のアプリが読めず
どんな権限でも開けない保存領域を与えます。アプリを削除すれば一覧も消えます。外部への送信はな
く、Google Play のデータセーフティ欄も収集も共有もなしと宣言しています。

このアプリに iPhone 版はありますか？
ありません。Laundry Symbols は Google Play だけで公開されているため、この記事のどこにも App
Store のページも iOS 版のダウンロードリンクもありません。iPhone を使うなら現実的な代案は紙の
方法です。桶と三角形と四角形を自分で読み、上の三巡法を続けてください。

取扱い表示が薄れて読めない場合はどうしますか？
その衣類をあり得るなかで最も弱い繊維とみなし、その日回す中で最も弱い洗濯に入れてください。ウー
ル・シルク・レーヨンは綿よりはるかに厳しく誤りを罰します。弱く見積もる誤りは洗濯が少し長引く
だけですが、強く見積もる誤りは衣類そのものを失いかねません。ブランドが手入れ情報を公開してい
るなら、当てずっぽうの前にそちらを確認してください。
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