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もう1台のスマホなしでスクリーンショットからQR
コードを読み取る方法（2026年）
スクリーンショットに保存されたQRコードをカメラでスキャンできない？画像ギャラリーか
ら直接QRコードを読み取る5つの方法をご紹介します。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: March 20, 2026 · 生産性

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/how-to-scan-qr-code-from-screenshot-without-another-phone

よくあるジレンマ
誰もが経験したことがあるはずです。メッセージでQRコードが送られてきたり、ウェブサイトで見つけ
たり、スクリーンショットとして保存したり。今すぐスキャンしたいのに問題があります。自分のスマ
ホの画面に自分のスマホのカメラを向けることはできないのです。しかも、2台目のデバイスも手元にあ
りません。

現代テクノロジーのよくある矛盾した状況です。でもご安心ください。スマホに保存された画像から直
接QRコードを読み取る方法はいくつかあります。

方法1：専用スキャナーアプリ（QR Code Reader Without Ads）
最も確実でシンプルな方法です。専用に設計されたアプリを使いましょう。

App StoreまたはGoogle PlayからQR Code Reader Without Adsをダウンロードします。1.

アプリを開き、ギャラリーアイコンをタップします。2.

QRコードが含まれるスクリーンショットを選択します。3.

コードが即座にデコードされます。4.

なぜこれが最良の選択か？

✓ 100%信頼性 — 鮮明な画像であれば必ず動作
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✓ 無料・広告なし — 中断や隠れた課金なし

✓ わずか19MB — ほとんどスペースを取らない

✓ データ収集なし — プライバシーが保護される

✓ iPhoneとAndroidの両方で動作

方法2：写真アプリのLive Text（iPhone iOS 16以降）
iOS 16以降のiPhoneなら、写真アプリがLive Text機能で一部の画像のQRコードを認識できます。

写真アプリでスクリーンショットを開きます。1.

コード上に表示される小さなQRアイコンやボタンを探します。2.

コードをタップします。検出されれば、リンクを開くオプションが表示されます。3.

信頼性：約50%。シンプルで鮮明なコードには機能しますが、複雑なコード、小さいコード、コントラス
トの低いコードではよく失敗します。一貫性がありません。

方法3：QRコードの長押し（iPhone iOS 16以降）
もう一つのiOSの方法：メッセージ、Safari、写真などのアプリでQRコード画像を直接長押しします。

QRコードを受け取ったアプリで画像を見つけます。1.

QRコードを長押しします。2.

iOSが認識すれば、リンクを開くオプション付きのコンテキストメニューが表示されます。3.

信頼性：約40%。Live Textよりもさらに動作する頻度が低いです。コードのサイズ、コントラスト、複
雑さに大きく依存します。

方法4：Google レンズ（Androidネイティブ、iPhoneはChrome経由）
Google レンズは画像内のQRコード認識に非常に強力です。

Androidの場合：

Google フォトを開き、スクリーンショットを選択します。1.

下部のレンズアイコンをタップします。2.

レンズがQRコードを検出してデコードします。3.

iPhoneの場合：

Google Chromeを開きます。1.

検索バーをタップし、カメラ/レンズアイコンを選択します。2.

ギャラリーから画像を選択します。3.

信頼性：約95%。非常に正確ですが、トレードオフがあります。画像がGoogleのサーバーに送信されて処
理されます。QRコードに機密情報（Wi-Fiパスワード、認証トークンなど）が含まれている場合、プライ
バシーの問題になる可能性があります。
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方法5：パソコン（Chrome レンズ、オンラインスキャナー、macOS Quick
Look）
パソコンにアクセスできる場合、いくつかのオプションがあります：

Google Chrome（デスクトップ）：QRコード画像を右クリックし、「Google レンズで画像を検索」
を選択します。

オンラインQRスキャナー：webqr.comなどのサイトで画像をアップロードしてデコードできます。
注意：画像を外部サーバーにアップロードすることになります。

macOS Quick Look：macOS Ventura以降では、プレビューやQuick Lookを使って、Live Textで画像
内のQRコードを検出できます。

比較表
方法 対応デバイス 信頼性 プライバシー 費用 インストール必要

QR Code Reader
Without Ads

iPhone、Android ★★★★★ 100% 優秀 — データ
収集なし

無料 はい（19MB）

写真のLive Text iPhone（iOS 16以降） ★★★ 約50% 優秀 — ローカ
ル処理

無料 いいえ

QRコード長押し iPhone（iOS 16以降） ★★ 約40% 優秀 — ローカ
ル処理

無料 いいえ

Google レンズ Android、iPhone
（Chrome）

★★★★★ 約95% 低い — クラウ
ド処理

無料 いいえ（Android）/
Chrome（iPhone）

パソコン Windows、Mac ★★★★ 状況によ
る

状況による 無料 状況による

より良い結果のためのヒント
鮮明な画像を使う — ぼやけたりピクセル化されたQRコードはデコードが難しくなります。

コード内を切り取らない — QRコード全体が白い余白（クワイエットゾーン）を含めて見えるよう
にしてください。

明るさを調整する — コードが暗く見える場合は、画面の明るさを上げるか画像を編集してみてく
ださい。

トリミングしていない画像を試す — 元のQRコード画像の方がトリミングされたバージョンよりう
まくいくことがあります。

スクリーンショットのQRコードは安全？
一般的にはそうですが、以下の点に注意してください：

開く前にURLをプレビューする — 優れたスキャンアプリはURLを開く前に完全なURLを表示します。
ドメインが正当かどうか確認してください。

機密性の高いコード — Wi-Fiパスワード、二要素認証、チケットなどのQRコードには貴重な情報
が含まれています。パスワードと同様に扱いましょう。

怪しいオンラインスキャナーを避ける — 未知のウェブサイトに画像をアップロードすると、保存・
分析される可能性があります。可能な限りローカルアプリを使用してください。
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よくある質問

スクリーンショットからQRコードをスキャンできますか？
はい。QR Code Reader Without Adsのように、ギャラリーの画像からQRコードを読み取れるアプリが必
要です。通常のスマホカメラでは保存された画像をスキャンできません。

なぜ自分の画面のQRコードをスキャンできないのですか？
スマホのカメラは外部の何かに向ける必要があるためです。同じデバイスの背面カメラを前面のスクリー
ンに向けることはできません。そのため、ギャラリーから読み取るアプリか、2台目のデバイスが必要で
す。

スクリーンショットのQRコードが小さすぎる場合は？
スキャンする前に画像をズームしてみるか、QR Code Reader Without Adsのように様々なサイズのコー
ドをうまく処理できる専用アプリを使ってみてください。最良の結果を得るには、コードが少なくと
も100×100ピクセルであることを確認してください。

PDFからQRコードをスキャンできますか？
はい。QRコードが表示されているPDFのスクリーンショットを撮り、上記のいずれかの方法を使ってくだ
さい。一部のQRリーダーアプリではPDFファイルを直接インポートすることもできます。

まとめ
利用可能なすべての方法の中で、QR Code Reader Without Adsは最も信頼性が高く、プライバシーを重
視し、使いやすい選択肢です。ギャラリーの画像で100%動作し、完全無料、広告なし、データ収集なし
です。
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