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1キロあたりの燃料費を計算するアプリ:運転で使う
お金をすべて把握する
FuelFareで1キロ・1マイルあたりの燃料費を把握。長距離ドライバー、車両管理者、そし
て1キロの本当のコストを知りたいすべての人に。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: July 11, 2026 · 旅行

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/fuel-cost-per-mile-calculator-app

1キロあたりの燃料費を把握する意味
日常的に長い距離を走る人、車両管理を担当する人、そして運転にかかる費用を本当の意味で理解した
い人にとって、1マイルあたりの燃料費（または1キロあたりの燃料費）を知ることは、1回の走行の合計
金額を知るだけよりもはるかに役立ちます。車種、ルート、運転の癖を同じ土俵で比較できるようにな
る数字だからです。

FuelFare: Trip Cost Calculator を使えば、この計算は一瞬で終わります。走行データを入力すれば燃
料費の合計が表示され、それを距離で割れば1マイルまたは1キロあたりのコストが求められます。アプ
リは完全にオフラインで動作し、広告はなく、iOS でも Android でも無料です。

iOS版 FuelFare をダウンロード、またはAndroid版をダウンロード。

FuelFare で1キロあたりの燃料費を計算する方法
手順はいたって単純です。

FuelFare に走行距離を入力する1.

車の燃費を入力する（L/100km または MPG）2.

1リットルまたは1ガロンあたりの価格を入力する3.

FuelFare が燃料費の合計を表示する4.
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その合計を距離で割れば、1マイルまたは1キロあたりのコストが出る5.

例：燃料費の合計76.80 ÷ 600km ＝ 1kmあたり0.128（1マイルあたり約0.21）。これがあなたの1マイ
ルあたりの燃料費です。

1キロあたりの燃料費を管理しているのは誰か

走行距離の多いドライバーと通勤者
年間20,000km以上走るなら、燃料費は移動にかかる支出の中でも最大級の項目です。1キロあたりのコス
トを知っておけば正確に予算を立てられ、実際の燃費が落ちてきたことにも気づけます。それは、点火
プラグの摩耗、タイヤの空気圧不足、エアフィルターの汚れといった整備上の問題を示していることが
あります。

業務利用とマイレージ精算
多くの企業は、業務のための運転に対して1マイルあたりの定額で従業員に経費を精算します。実際の1
マイルあたりの燃料費を把握しておけば、その精算単価が実費をきちんと賄えているのか、それとも出
張費を自腹で補填してしまっているのかを確認できます。

車両管理者
車両を運用する事業者は、1キロまたは1マイルあたりの燃料費を車両ごとの重要な業績指標として管理
します。想定より継続的に燃料を多く消費している車両は、整備が必要か、ルートに問題があるか、あ
るいは非効率な運転をされている可能性があります。

クルマ選びの判断材料
2台の車で迷っていますか。それぞれのカタログ燃費と地元の燃料価格をもとに、1キロあたりの燃料費
を計算してみましょう。1kmあたり0.12かかる車ではなく0.08で済む車を選べば、年間12,000km走る場合
に480の節約になります。

運転スタイルが1キロあたりのコストに与える影響
運転スタイルは1キロあたりの燃料費に大きく影響します。急加速、時速120kmを超える高速走行、強い
ブレーキはいずれも燃料消費を増やします。逆に、なめらかな加速、控えめな速度、停止を先読みする
穏やかな運転は、燃料消費を15〜25%減らすことができます。

現在の実際の燃費データを使って FuelFare で1キロあたりの燃料費を定期的に計算し直せば、運転習慣
の変化が本当に効果を出しているかどうかを追跡できます。

メートル法もヤード・ポンド法も：FuelFare は両方に対応
FuelFare はメートル法（L/100km、1リットルあたりの価格）とヤード・ポンド法（MPG、1ガロンあたり
の価格）の両方に対応しています。ヨーロッパの道路向けに1キロあたりのコストを追うときも、北米の
道路向けに1マイルあたりのコストを追うときも、アプリが自動で換算します。

FuelFare と走行距離記録アプリの違い
走行距離記録に特化したアプリは、GPS ですべての走行を自動的に記録し、総走行距離を算出しま
す。FuelFare はそれとは異なり、自動記録ツールではなく計算ツールです。計算したいデータを自分で
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入力すると、結果がすぐに出ます。

出発前、ルートを比べるとき、車の購入を検討するときなど、1キロあたりの燃料費をときどき計算する
だけなら、FuelFare のほうが速くて簡単です。何か月にもわたって毎日自動で記録したいなら、専用の
走行距離記録アプリのほうが適しています。多くのドライバーは両方を使い分けています。素早い計算
には FuelFare、自動記録には走行距離アプリという具合です。

1キロあたりの燃料費を下げる実践的なコツ
タイヤの空気圧を適正に保つ — 空気圧不足は転がり抵抗を増やし、燃料消費を1〜3%増加させま
す

点検・整備を予定どおり受ける — きれいなエアフィルター、新しい点火プラグ、適切な粘度のオ
イルが、エンジンをカタログどおりの効率に保ちます

高速道路での速度を落とす — 時速110kmを超えると燃料消費は急に増えます

余分な荷物を降ろす — 不要な荷物を100kg積むと燃料消費が約1%増えます

エアコンは控えめに使う — エアコンは燃料消費をおよそ1〜2L/100km増やします

今すぐ FuelFare をダウンロード
個人の家計把握のためでも、業務の経費精算のためでも、車両管理のためでも、1キロあたりの燃料費を
知りたいなら FuelFare が数秒で答えを出します。無料、オフライン、広告なし、アカウント登録も不
要です。

iOS版 FuelFare をダウンロード（App Store）

Android版 FuelFare をダウンロード（Google Play）

自分の数字を知る。かしこく走る。もっと節約する。
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