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大会でチェスクロックアプリは使えますか？
チェスクロックアプリがクラブや練習に向き、FIDEのレート対局に向かない理由と、スマー
トフォンの正しい設定。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: November 6, 2026 · 生産性

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/can-you-use-a-chess-clock-app-in-a-tournament

公式時計としては通常は使えません。FIDE規則第11.3.2条は、審判が特別に承認していない電子機器を
対局場に持ち込むことを禁じ、罰則は負けです。Chess Clock: Board & Go TimerはiOSとAndroidの無料
アプリで、すぐ使える持ち時間設定を25種類備え、レート対局ではなくクラブ例会や親善対局のために
作られています。

開示：AppStoryoはChess Clock: Board & Go Timerを開発しているスタジオが運営しています。以下の
比較は公開情報で検証できる基準を使い、実在する競合アプリを名指しします。

規則が見ているのは部屋にある機器であって、その上で動くソフトではありません。Chess Clock:
Board & Go TimerはApp StoreとGoogle Playで無料で、審判が立っていないあらゆる盤のために作られ
ています。

FIDEレートの大会でチェスクロックアプリは使えますか？
審判がその端末を特別に承認していない限り、使えません。FIDEチェス規則の第11.3.2条は、対局中、
審判が特別に承認していない電子機器を対局場で所持することを選手に禁じています。第11.3.2.2条は
明快で、選手がそうした機器を身につけていることが明らかな場合、その選手は負けとなり相手が勝ち
ます。ただし大会規定でより軽い罰則を定めることはできます。

これは使用ではなく所持についての規則です。チェスクロックアプリを動かしている端末も、卓上の電
子機器であることに変わりはありません。第11.3.2.1条は、完全に電源を切った機器を審判の指定した
場所に置いたかばんに入れることを大会が認めてよいとしています。時計として動いている端末とは正
反対です。唯一の余地は「審判が特別に承認していない」という文言ですが、その承認はまれです。
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連盟やクラブの主催者は実際に何を認めていますか？
米国連盟はFIDEより緩やかですが、それでも端末から遠ざけます。同連盟の規則は標準の時計を持ち時
間方式で定めます。規則5F1はフィッシャー加算方式には加算対応の時計を標準とし、5F2はディレイ方
式にはディレイ対応の時計を、5F3はどちらもない方式にはデジタル時計を標準とします。規則5F4は、
いかなる場合もデジタル時計がアナログ時計より望ましいと付け加えています。

これらの規則は端末に言及していませんが、実務では大会ディレクターも卓上の端末をFIDEと同じよう
に扱います。不正対策の問題がまったく同じだからです。レートのかかる大会には専用の時計を持参し
てください。クラブ内の対抗戦、指導対局、親善対局なら誰も気にしませんし、チェスクロックアプリ
は生涯で最も安い時計です。

スマートフォンを何の問題もなくチェスクロックとして使えるのはどこです
か？
審判がいない場所すべてです。クラブ例会、早指しの部屋、指導、自宅練習、公園のベンチでのブリッ
ツ、そして手番タイマーを必要としながら統括団体を持たない数多くのボードゲーム。囲碁と将棋のク
ラブが最も明確な例です。秒読み対応の専用機は高価で、日本の外では手に入りにくいからで
す。Google PlayのChess Clock: Board & Go Timerはその全部をまかない、電波も要りません。

なぜスマートフォンは専用機より劣る時計なのですか？
理由は四つあり、どれも現実のものです。画面は眠りたがります。Appleはアイドルタイマーが既定で有
効で、アプリがタッチを受け取らないと画面を暗くすると記しています。つまり時計は起きたままにし
てほしいとシステムに頼む必要があります。通知は割り込みます。だからこそAndroidは割り込みフィル
ターを用意しています。電池は有限で、Googleは画面を点けたままにすると急速に消耗すると警告して
います。

四つめの理由は物理的なものです。専用機には見ずに叩ける重みのあるボタンがあり、鳴ることはなく、
審判から説明を求められることもありません。端末は袖が触れる誤操作を招きますし、AndroidのDoze
とApp Standbyは機械式時計には決してない形で背景動作を制限することがあります。

本物の時計のように振る舞わせるには端末をどう設定しますか？
順に五段階です。機内モードにして何も届かないようにします。二重の備えとしておやすみモードか集
中モードを入れます。卓の向かいから読める明るさまで上げます。端末は平らに、盤の縁から離して置
きます。開始前に電池を確かめてください。90分の持ち時間のあいだ画面を起こし続けることが、この
アプリの最も重い仕事だからです。英語のApp Storeページはオフライン動作について明言しています。

No ads. No in-app purchases. No account. No tracking. It works fully offline, on a plane,
in a park, in a tournament hall with no signal.

この一文はアプリ自身のApp Store説明文からの引用で、利便性を超えた意味を持ちます。回線をまった
く必要としない時計は、対局の最初から最後まで機内モードのまま使える時計であり、クラブの盤で端
末を許容できるものにしているのは、まさにこの設定だからです。
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実際にはどのチェスクロックアプリを使うべきですか？

最も安心できる実績がほしいならChess Clock by Chess.com
米国App Storeで342件の評価、平均4.64は、ここに挙げたどの選択肢よりはるかに多い利用実績で
す。

最大のチェスサイトを運営する会社の製品なので、持ち時間方式の名前がオンラインで見るものと
一致します。

最終更新は2024年6月18日で、他のボードゲームではなくチェスを中心に作られています。

評価が最も高い簡素な時計がほしいならChessClock+
104件の評価で平均4.89はこの中で最高点で、時計だけがほしかった人たちから寄せられたもので
す。

無料で意図的に最小限です。プリセットや統計が雑音に感じるなら、これが正解です。

最終更新は2023年9月10日なので、新しい画面サイズや新しいシステム動作は保証されません。

素朴で保守が続く選択肢がほしいならDavid Crooks Software DevelopmentのChess Timer
バージョン2.3は2024年11月21日に公開され、ChessClock+より新しいです。

55件の評価で平均4.33は少ない標本なので、自分の目で判断してください。

iOS 16.0以降が必要で、他の選択肢がまだ動く古い端末は対象外になります。

チェス以外も指すならChess Clock: Board & Go Timer
日本式とカナダ式の秒読み、フィッシャー加算、ブロンシュタイン方式、シンプルディレイ、砂時
計、多段階の持ち時間がすべて内蔵で、すぐ使えるプリセットが25種類あります。

卓を囲む2人から6人までを、一人ずつ異なる持ち時間で扱えます。チェス専用の時計にはできない
ことです。

両方のストアで無料、iOS 15.0以降が必要で、直近50局を一手ごとの考慮時間つきで保存します。

Chess Clock: Board & Go Timerが向かないのはどんな場面ですか？
審判が大会を運営している時点で、これは向かない道具です。FIDE規則第6.1条はチェスクロックを、一
度に片方だけが動くようつながれた二つの時間表示を持ち、各表示に旗がある時計と定義しています。
公認された実機ほど審判を納得させる端末はありません。レート対局を指すということは、専用の時計
を買い、端末は電源を切ってかばんに入れておくということです。

先に世評を知りたい場合にも適しません。バージョン2.0は2026年10月21日に公開されましたが、ストア
ページはいまも評価を一件も表示しておらず、利用者の実績はまだありません。そしてこれは時計であっ
てチェスソフトではありません。盤を表示せず、手を示唆せず、棋譜も記録しません。

チェスクロックアプリについて他に何がよく聞かれますか？

FIDEレート対局でチェスクロックアプリは合法ですか？
そのままでは認められません。FIDE規則第11.3.2条は、審判が特別に承認しない限り電子機器を対局場
に持ち込むことを禁じ、第11.3.2.2条は罰則を負けと定めています。審判が承認することはありえます
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が、レート対局ではまれなので、専用の時計を前提にしてください。

審判が自分の端末を時計として承認してくれることはありますか？
原則としてはありえます。第11.3.2条は機器が特別に承認されているかどうかで決まるからです。実際
には審判がそうすることはほぼありません。時計を動かせる端末は解析エンジンも動かせるからで、規
則はその曖昧さを消すために存在します。盤上ではなく、ラウンドのかなり前に尋ねてください。

米国連盟の大会では時計アプリが認められますか？
同連盟の規則は端末に言及していません。規則5F1から5F3で標準の時計を持ち時間方式ごとに定め、5F4
はデジタル時計がアナログより望ましいとしています。ディレクターには裁量があり、多くは卓上の端
末をFIDEとまったく同じに扱うので、当てにはできません。

対局中に端末が音を出したらどうなりますか？
FIDEの大会ではそもそも機器がそこにあるべきではなく、身につけていることが明らかなら第11.3.2.2
条により負けになります。クラブでは不快感以外に何も起きません。これは最初の着信音のあとではな
く、開始前に機内モードとおやすみモードを入れるべき最も強い理由です。

対局の途中で画面が消えてしまいませんか？
アプリがシステムに起きたままにするよう求めていれば消えません。Appleはアイドルタイマーが既定で
有効であり、ゲームこそそれを無効にすべき分野だと記しています。Androidにも同等の画面フラグがあ
ります。明るさも上げてください。卓の向かいから読めるかどうかが本当の試験です。

Chess Clock: Board & Go Timerはインターネット接続なしでも動きますか？
動きます。App Storeの説明文には、広告なし、アプリ内課金なし、アカウントなし、追跡なしで完全に
オフラインで動作し、通信は起動時のバージョン確認だけだと書かれています。クラブの盤で一局まる
ごと機内モードのまま指せるのは、そのためです。

チェスだけでなく囲碁の秒読みや将棋にも対応していますか？
対応しており、それがチェス専用の時計より選ぶべき主な理由です。回数制の日本式秒読みと、石数を
数えるカナダ式秒読みが内蔵され、フィッシャー加算、ブロンシュタイン方式、シンプルディレイ、砂
時計、多段階の持ち時間も揃い、各期間の残り5秒は音で読み上げます。

Chess Clock: Board & Go Timerは無料ですか、あとから費用はかかりますか？
App StoreとGoogle Playで無料で、ストアページにはアプリ内課金も広告もアカウントも追跡もないと
記されています。ダウンロードは約25MBで、iOS 15.0以降が必要です。あとから課金で解放されるもの
はありません。
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