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緊急時と停電に備える最高のSOSライトアプリ
緊急時、スマホのライトは命を救うことがあります。ただしSOSモードがあればこそ。専用
のSOSライトアプリが必要な理由を解説します。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: April 2, 2026 · 生産性

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/best-sos-flashlight-app-emergencies

ライトアプリにSOSモードが必要な理由
国際的な遭難信号であるSOS（短い点滅3回、長い点滅3回、短い点滅3回）は、世界でもっとも広く認知
されている緊急信号のひとつです。もともとはモールス信号で「トン・トン・トン、ツー・ツー・ツー、
トン・トン・トン」（··· ——— ···）として送られ、1世紀以上にわたって助けを求めるために
使われてきました。

スマートフォンに標準搭載されているライトでは、このパターンを再現できません。単純なオン・オフ
の切り替えにすぎないからです。停電、暗い道での車の故障、登山中の事故、自然災害といった本当の
緊急事態では、認識されやすいSOSパターンで助けを求められるかどうかが、すぐに発見されるか何時間
も待つことになるかの分かれ目になり得ます。

SOSライトが実際に必要になる場面とは
多くの人は、必要になるまで緊急時の信号について考えることがありません。SOSライトが決定的に重要
になる、現実的な場面を挙げます。

自宅での停電
電気が止まったとき、窓からのSOS信号は、助けが必要であることを近隣の人や緊急サービスに伝えられ
ます。体を動かしにくい方や医療上の配慮が必要な方にとっては特に重要です。
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夜間の車の故障
点滅するSOS信号は、点灯したままの明かりよりも通行中の車からはるかによく見えます。単なる照明で
はなく、危機を伝える手段になります。

屋外での緊急事態
登山者、キャンパー、人里離れた地域の旅行者は、救助隊に合図を送る必要が生じることがありま
す。SOSのパターンは、捜索救助にあたる人々に世界共通で理解されます。

自然災害
地震や洪水、暴風雨のあとは、通常の通信手段が使えなくなることがあります。スマートフォンからの
視覚的なSOS信号は、救助隊があなたの居場所を見つける助けになります。

優れたSOSライトアプリの条件
SOSモードを備えたライトアプリがすべて同じというわけではありません。次の点を確認しましょう。

ワンタップでSOSを起動できる — 緊急時にメニューをたどっている余裕はありません。SOSモード
は1回のタップで使えるべきです。

正しいモールス信号のパターン — でたらめな点滅ではなく、本物の国際SOSパターン（···
——— ···）を発信できる必要があります。

オフラインで動作する — 緊急時は圏外であることも少なくありません。インターネット接続がな
くても動くことが必須です。

広告やポップアップがない — 緊急時にもっとも困るのが、画面をふさぐ広告です。

LEDと画面の両方の光 — 状況に応じて最大限見えるよう、背面のLEDライトでも画面でもSOSを出
せることが望ましいです。

バッテリー消費が少ない — 緊急時はバッテリーの1パーセントが重要です。アプリは軽量で効率
的であるべきです。

おすすめ：OneTap - Flashlight & SOS
OneTap - Flashlight & SOSは、速さと確実さが求められる場面のために作られたアプリです。SOSモー
ドはワンタップで利用でき、アカウント登録も不要、インターネットも不要、じゃまな広告もありませ
ん。

本物のSOSモールス信号パターン — 国際的に認知された··· ——— ···の信号。

ワンタップで起動 — アプリを開いてSOSをタップするだけ。それだけです。

LEDライト＋画面の光 — 明るい背面フラッシュで合図を送るか、画面全体をビーコンとして使え
ます。

ストロボモード — 屋外でさらに見つけてもらいやすくします。

自動オフタイマー — 時間を設定してバッテリーを節約できます。

完全オフラインで動作 — インターネットなし、サーバーなし、データ送信なし。

広告なし、追跡なし — 緊急時の道具にふさわしく、シンプルでプライバシーに配慮した設計です。

iPhone向けSOSライトアプリまたはAndroid向けSOSライトアプリをダウンロードしてください。

https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.onetap_light
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.onetap_light
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.onetap_light
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.onetap_light
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.onetap_light
https://appstoryo.com/ja/blog/best-sos-flashlight-app-emergencies


AppStoryo · https://appstoryo.com/ja/blog/best-sos-flashlight-app-emergencies 3 / 3

SOSパターンの仕組み
モールス信号のSOSは次のとおりです。

S = ···（短い点滅3回）

O = ———（長い点滅3回）

S = ···（短い点滅3回）

このパターンは、助けが来るか自分で止めるまで繰り返し続きます。OneTapではこのパターンが国際基
準に合わせて正確なタイミングで制御されているため、緊急対応の訓練を受けた人なら誰でも認識でき
ます。

SOSライトとスマホの緊急機能の違い
最近のスマートフォンには緊急SOS通報などの機能が標準搭載されています。しかし、これらには携帯電
話の電波が必要です。視覚的なSOS信号は、次のような場合でも機能します。

携帯電話の電波が届かないとき

契約プランの有効期限が切れているとき

災害で基地局が停止しているとき

音を出さずに救難信号を出したいとき

専用のSOSライトアプリは、スマートフォンの緊急通報機能を補うものであり、置き換えるものではあり
ません。

必要になる前に備えておく
緊急用の道具を入れておく最適なタイミングは、緊急事態が起きる前です。OneTap - Flashlight & SOS
は無料で軽量、インストールも数秒で完了します。ホーム画面に置いて、いつでもワンタップで使える
ようにしておきましょう。App StoreとGoogle Playで入手できます。
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