広告なし無料騒音計アプリおすすめ比較（2026年版）
広告なしで本当に無料の騒音計アプリをお探しですか？2026年に8つのデシベルメーターアプリをテストし、精度、機能、エクスポート、プライバシーを比較しました。
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本当に無料のdBメーターアプリを見つけるのが難しい理由
スマートフォンのアプリストアで騒音計を検索したことがあれば、その苛立ちをご存知でしょう。多数の結果が表示されますが、そのほとんどが広告だらけ、サブスクリプションの壁に阻まれ、またはマイクのデータを密かにリモートサーバーに送信しています。2026年に広告なしの最高の無料騒音計アプリを見つけるのは、必要以上に手間がかかります。
私たちは2週間かけて、iOSとAndroidの人気デシベルメーターアプリ8つをテストしました。同じ制御された音源を測定し、データをエクスポートし、プライバシーポリシーを確認し、すべての課金ポイントを記録しました。
NoiseLedgerをiOSで無料ダウンロード
騒音計アプリで重視すべきポイント
精度とキャリブレーション。手動キャリブレーションオフセットが可能で、A特性（人間の聴覚に近似）かZ特性（フラット）かを明記しているアプリを探しましょう。
スペクトル分析。FFTビューは、どの周波数帯が問題を引き起こしているかを特定する際に非常に有用です。
データエクスポート。CSVエクスポートにより表計算ソフトで分析可能。PNGやPDFレポートは結果の共有に便利です。
プライバシーと広告。騒音計アプリはマイクにアクセスするため、プライバシーが特に重要です。
セッション管理。経時的な騒音モニタリングには、セッションの保存、命名、タグ付け、注釈が可能なアプリが必要です。
1. NoiseLedger: dB Meter Log — 総合最優秀無料アプリ
NoiseLedgerは、サブスク不要、広告なし、データ収集なしの無料デシベルメーターアプリです。リアルタイムdB測定、FFTスペクトル分析、タイトル・タグ・メモ・マーカー付きの完全なセッション記録、PNGレポートとCSVエクスポートを組み合わせた唯一のアプリです。
FAST（125 ms）とSLOW（1 s）の時間重み付けをサポートし、MIN、LEQ、MAXを同時表示。A特性とZ特性の切り替えが可能な手動キャリブレーションオフセットに対応。FFTスペクトルビューがリアルタイムで活性な周波数帯を表示します。セッションを開始してタイトルを付け、タグを追加し、タイムスタンプ付きマーカーを配置し、メモを書くことができます。完全オフラインで動作し、データを一切収集しません。iOSのみ。
NoiseLedgerをiOSで無料ダウンロード
2. NIOSH Sound Level Meter — 認定精度で最優秀
NIOSH SLMアプリは米国国立労働安全衛生研究所（CDC）が開発。職業性騒音暴露評価用に設計され、IEC 61672に基づいて評価済み。TWA、予測線量パーセント、推定日次線量を計算。完全無料、広告なし。FFTなし、高度なエクスポートなし。iOSのみ。
3. Decibel X — 機能最豊富（フリーミアム）
Decibel Xは視覚的に最も洗練された騒音計アプリの一つ。リアルタイムdB測定、複数のグラフスタイル、Apple Watchサポート、Dynamic Island統合を提供。無料版は広告表示で機能制限あり。フルアクセスには年間約50ドルのサブスクリプションが必要。iOS・Android対応。
4. Sound Meter（UniCom）— クイックチェック最適（Android）
軽量なAndroidアプリで素早い騒音レベル確認向け。シンプルなインターフェース、最小限の権限、広告付き無料。FFT、セッション、エクスポートなし。
5. Sound Meter: SPL & dB（KTW Apps）— Android総合最優秀
おそらくAndroidで最も高機能な無料騒音計アプリ。A特性・C特性、MIN・AVG・MAX、基本スペクトルアナライザー搭載。エクスポート限定的。広告あり。
比較表
	機能	NoiseLedger	NIOSH SLM	Decibel X	Sound Meter (UniCom)	SPL & dB (KTW)
	価格	無料	無料	フリーミアム（約50ドル/年）	広告付き無料	広告付き無料
	広告	なし	なし	あり（無料版）	あり	あり
	プラットフォーム	iOS	iOS	iOS・Android	Android	Android
	FFT	あり	なし	あり（有料）	なし	基本
	キャリブレーション	あり	あり	あり	限定的	あり
	セッション	あり	なし	あり（有料）	なし	なし
	CSV	あり	メールのみ	あり（有料）	なし	限定的
	プライバシー	データなし	データなし	アナリティクス	広告トラッキング	広告トラッキング

どのアプリを選ぶべきか
iOSで包括的な騒音記録：NoiseLedger。職業性騒音評価：NIOSH SLM。Apple Watch：Decibel X。Android：クイックチェックにSound Meter（UniCom）、多機能にSPL & dB（KTW）。
隣人の騒音を測定する方法やスマホdBメーターの精度もご参照ください。
NoiseLedgerをiOSで無料ダウンロード
よくある質問
スマホのデシベルメーターアプリは十分正確ですか？
最新のスマートフォンマイクは驚くほど高性能です。制御されたテストでは、適切にキャリブレーションされたアプリは中程度のレベルでプロ用Type 2メーターの1〜2 dB以内の測定値を示します。一般的な記録には実用的なツールです。
無料アプリを法規制遵守に使えますか？
規制当局は一般的にスマートフォンアプリをキャリブレーション済みType 2メーターの代替として承認していません。ただし、NIOSH SLMアプリはスクリーニングツールとして使用可能です。
なぜ一部のアプリはサブスクリプションが必要ですか？
高品質なアプリの開発と維持にはコストがかかります。NoiseLedgerのように、収益よりもユーザーの信頼を優先して完全無料で提供する開発者もいます。
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