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プライベートでオフラインのベビートラッキングア
プリ最高峰（2026年）
多くのベビーアプリはあなたの赤ちゃんのデータを密かに収集しています。オフラインでプ
ライベートなベビートラッキングアプリがなぜ重要なのかを解説します。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: June 2, 2026 · 健康とフィットネス

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/best-baby-tracking-app-private-offline-2026

赤ちゃんのデータはあなたが思う以上に価値があります
新生児を連れて帰宅したばかりの頃、夜中の2時の授乳、終わりのないおむつ替え、睡眠パターンを必死
で探す日々の中で、データのプライバシーなど最後に考えることです。評判の良いベビートラッキング
アプリをダウンロードして記録を始めます。授乳時間、睡眠時間、おむつの状態。赤ちゃんの日常の親
密な詳細を、時間ごとに。

多くの人気アプリでは、これらのデータが単にスマートフォンに留まっていないことをご存知でしょう
か。企業サーバーにアップロードされ、サードパーティの分析プラットフォームと共有され、場合によっ
ては広告ターゲティングに使用されています。

MimiLog - Baby & Infant Logは、iOS・Android対応の無料アプリで、根本的に異なるアプローチを採用
しています。すべてがあなたのデバイスに留まります。クラウドアカウント不要。同期なし。深夜3時に
赤ちゃんの授乳記録を受信するサーバーなし。

多くのベビーアプリが抱える問題
アカウント必須：アカウントを作成する必要があり、データは最初からサーバーに送られます。

自動クラウドバックアップ：記録が企業サーバーに同期され、オプトアウトの選択肢が不明確なこ
とが多い。

サードパーティ分析：FirebaseやMixpanelのようなSDKがアプリ内での行動を追跡します。
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サブスクリプション：無料プランは制限され、アップグレードへの圧力があります。

広告ネットワーク：ベビー商品の広告を表示するアプリは、広告SDKがあなたの使用パターンを監
視しています。

真にプライベートなベビーアプリとは
アカウント不要：アプリを開いてすぐに記録を開始。メールもパスワードも不要。1.

インターネット権限不要：アプリはネットワークアクセスを必要としません。2.

すべてのデータがデバイスに：記録はスマートフォンのローカルストレージに保存されます。3.

広告なし：広告ネットワークなし、サードパーティSDKによる行動監視なし。4.

制限なく無料：プライバシーに追加費用はかかるべきではありません。5.

MimiLogはすべての5つの基準を満たしています。完全無料、フルオフライン、アカウント不要、広告な
し、データ共有なし。

MimiLogの機能

授乳記録
左右それぞれのタイマーで授乳セッションを記録、またはミリリットルやオンスで正確な量を記録。

睡眠記録
睡眠・起床時間を記録します。1週間のデータだけでも、疲弊した中では気づかない規則性が見えてきま
す。

おむつ記録
濡れたおむつと汚れたおむつを追跡——最初の数週間は水分補給と消化を確認するために重要です。

成長追跡
体重、身長、頭囲を継続的に記録。小児科での診察に正確な数値を準備できます。

マイルストーンと日記
初めての笑顔、初めての笑い声を保存——デバイス上の永続的なプライベートな記録として。

最もプライベートなベビートラッカーを試す準備ができましたか？App StoreとGoogle PlayでMimiLogを
無料ダウンロードしてください。

最終評価
MimiLogは無料、オフライン、アカウント不要、広告なし、そして新しい親が本当に使うすべての追跡カ
テゴリをカバーしています。

iOSとAndroidでMimiLogを無料ダウンロード——今日からプライベートに記録を始めましょう。
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