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広告もデータ追跡もない育児アプリ：MimiLogが違
う理由
無料の育児アプリの多くは広告とデータ収集で稼いでいます。MimiLogは完全オフラインで
動作し、アカウントも広告もデータ共有もありません。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: July 24, 2026 · 健康とフィットネス

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking

無料の育児アプリに隠されたコスト
無料の育児記録アプリをダウンロードし、アカウントを作り、新生児の授乳・おむつ・睡眠を記録し始
めます。数日もすると、粉ミルクブランドや授乳クッション、ベビーモニターの広告が目につくように
なります。数週間後には「あなただけの特別なご案内」というメールが届きます。何が起きたのでしょ
うか。授乳の時刻、睡眠のパターン、健康の節目——赤ちゃんのデータが静かに収益化されたのです。
これが多くの無料育児アプリの仕組みです。だからこそ、広告もデータ追跡もない育児アプリを名指し
で探す親が増えています。

この記事では、育児アプリにおけるデータ経済の仕組み、実際にどんなリスクがあるのか、そし
てMimiLogがなぜまったく別種のアプリなのかを説明します。MimiLogは家族のデータから一切収益を得
ません。そもそもデータを集めていないからです。

多くの育児アプリはどうやってデータで稼ぐのか
無料アプリにも収益は必要です。育児カテゴリでは、その収益はたいてい次のいずれか、あるいは複数
から生まれます。

アプリ内広告：ユーザーのプロファイリングを前提とする広告ネットワークが配信する広告です。
授乳の記録は「新米の親」というシグナルになり、これは単価の高い層です。広告主はあなたに届
くために高い費用を払います。
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データのライセンス販売：集約・匿名化されたユーザーデータが、市場調査会社やヘルスケア企業、
小売業者に売られます。匿名化は、とくにタイムスタンプや行動パターンと組み合わさると、しば
しば復元可能です。

サブスクリプションの上位販売：無料版はデータを集め、有料の壁の向こうにある機能を見せつけ、
あなた自身の記録した習慣を根拠にアップグレードを促します。

アカウント登録の必須化：登録が必須ということは、メールアドレス（と赤ちゃんのデータ）が開
発元のデータベースで実在の個人と結びつくということです。これは売買可能な資産になります。

サードパーティ製SDK：アプリに組み込まれた解析、クラッシュ報告、A/Bテストのツールは、プラ
イバシーポリシーに明記がなくても、行動データを静かに第三者へ送信します。

これらが必ずしも違法というわけではありません。多くのアプリはプライバシーポリシーのどこかで開
示しています——ほとんど誰も読まないその文書に。しかし結果として、親密で機微で、かけがえのな
いほど個人的な赤ちゃんの健康データが、他人のビジネスを支えているのです。

赤ちゃんのデータがとりわけ機微である理由
健康データが価値を持つのは、予測に使えるからです。授乳のパターンは今後の商品ニーズ（ミルクの
切り替え時期、離乳食の開始）を予測します。睡眠の乱れに関するデータは、親のストレスと疲労を予
測します——衝動買いを引き起こす要因として知られています。発育の節目の時期は、より大きなおむ
つやチャイルドシート、次の服のサイズが必要になる時期を示します。

赤ちゃんのデータは寿命も長いのが特徴です。生後1年で形づくられたパターンは、その子を何十年も追
いかけうるデータプロファイルになります。とくに、アプリのアカウントがいつか家族全体のアカウン
トに紐づけられたり、開発元がより大きな企業に買収されたりした場合はなおさらです。

子どものデジタルフットプリントを真剣に考える親は、まずSNSでの選択（写真を公開しない）から始め
がちですが、背後で静かにデータプロファイルを作り上げている健康アプリを見落としがちです。

MimiLogにおける「データを集めない」の実際の意味
MimiLogは根本から異なる技術的アプローチを取っています。このアプリは完全にオフラインであるよう
設計されています——「基本はオフラインで、任意で同期」ではなく、設計そのものがオフラインなの
です。データを受け取るサーバーは存在しません。そもそもどこかへ送るようには作られていないから
です。

具体的には：

アカウント不要：アプリを開けば、すぐ記録を始められます。メールもパスワードもプロフィール
もありません。データを結びつけるアカウント自体が存在しません。

解析SDKなし：Firebaseも、Mixpanelも、Amplitudeも、Crashlyticsもありません。利用イベント
を誰にも報告しません。

広告ネットワークなし：AdMobも、Meta Audience Networkも、プログラマティック広告もありませ
ん。広告ターゲティングのためのデータ送信は一切ありません。

バックグラウンド通信なし：アプリは「本国に電話」しません。授乳と睡眠の記録は、あなたの端
末の中だけに存在します。

既定でのクラウドバックアップなし：データは端末に留まります。バックアップが必要なら手動で
書き出し、その書き出し先もあなたが決めます。
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これはマーケティングの宣伝文句ではなく、技術アーキテクチャ上の選択です。データを一度も送らな
いアプリは、それを漏らすことも、売ることも、サーバー侵害で盗まれることもできません。iPhone
版MimiLogまたはAndroid版をダウンロードして、本当にプライベートな育児記録がどんなものかを体験
してください。

広告のない体験が日々にもたらすもの
広告付きの育児アプリを使ったことがあるなら、あの光景をご存じでしょう。午前3時、暗闇の中で半分
眠りながら授乳を記録していると、粉ミルクのバナーが画面を横切る。あるいは睡眠グラフを見ようと
したら、全画面広告が5秒待たないと閉じられない。最悪なのは、体調の心配を書き留めている最中に、
まったく無関係な広告が注意をさらっていくことです。

MimiLogにはそれが一切ありません。画面は簡潔で、集中でき、反応も軽快です。視覚的なノイズも、割
り込みもありません。午前3時、疲れ果てて倒れ込む前にあと一回だけ授乳を記録したいとき、アプリは
注意を奪い合うことなく、必要なことだけを確実にこなします。

睡眠不足の親にとって、これは贅沢ではなく本当に重要なことです。午前3時の不要なタップや気の散り
は認知的な負荷であり、新生児のお世話が続く数週間のあいだに積み重なっていきます。

MimiLogが記録するもの（あなたを追跡せずに）
プライバシー優先の設計でも機能は制限されません。MimiLogは次を記録します。

授乳（左右別タイマー付きの母乳、ミルク、離乳食の開始）

所要時間を自動計算する睡眠の記録

種類のメモ付きのおむつ替え

成長の計測（体重、身長、頭囲）

発育の節目と成長のメモ

自由なメモと観察

体調の出来事と症状

これらはすべて端末内に保存され、サマリーグラフで確認でき、小児科の受診や自分の記録用にCSVとし
て書き出せます。アプリは無料で、これらの機能を使うのにサブスクリプションは一切必要ありません。

プライバシーへの姿勢を比べる
育児アプリを評価するときは、次の問いを立ててみてください。

アカウント登録は必須か。（必須なら、データはサーバー上にあります。）

プライバシーポリシーにデータの販売やパートナーとの共有が書かれていないか。（データブロー
カーを指す一般的な言い換えです。）

インターネットなしで動くか。（動かないなら、データは端末の外へ出ています。）

広告はあるか。（あるなら、広告ネットワークがあなたをプロファイリングしています。）

既定でオンになっている同期機能はないか。（同期はクラウドを意味し、クラウドはサーバー上の
データを意味します。）

MimiLogは5つすべてに、最もプライバシーを守るかたちで答えます。アカウントなし、データ共有なし、
完全オフライン、広告なし、既定の同期なし。
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このアプリが向いている人
MimiLogはすべての親に向くわけではありません。複数端末のクラウド同期、離れた場所にいるパートナー
とのリアルタイム共有、小児科ポータルとの連携が必要なら、MimiLogはそうした用途のために作られて
いません。そのことを正直に認めています。

MimiLogが向いているのは、次のような親です。

赤ちゃんのリズムを記録したいが、そのデータを端末の外に出したくない

記録のたびに広告に邪魔されるのにうんざりしている

また別のアプリのために、また別のアカウントを作りたくない

主に1台の端末を使う（または同じ端末を手元で共有する）

機能の多さより、シンプルさと速さを重んじる

こうした人たちにとって、MimiLogは間違いなく最良の選択肢です。プライバシー上の制約にもかかわら
ず、ではなく、その制約ゆえに。制約こそがこの製品なのです。

最後に：赤ちゃんのデータはもっと大切に扱われるべき
育児アプリ市場は、親が利便性と引き換えに子どものデータを差し出すことを前提にしていま
す。MimiLogは、その取引が不要であることを示します。必要なことをすべて記録できる、機能の揃った
無料の育児記録アプリは、アカウントも広告もデータ収集もなしに成立します。

広告もデータ追跡もない育児アプリを探していたなら、それがMimiLogです。iOSとAndroidで無料で入手
できます。登録なし。広告なし。家族のプライバシーに妥協なし。
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