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Schengen 90/180 Counter レビュー 2026
シェンゲン90/180ルール用の無料iPhoneカウンター。移動窓のヒートマップ、Ghost Tripプ
ランナー、44言語、アカウント不要。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: October 20, 2026 · 生産性 · 評価: ★★★★★ 5/5

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/apps/schengen-90-180-counter-review-2026

Schengen 90/180 Counter は、EU域外から訪れる旅行者向けの無料・オフラインのiPhoneアプリで、任
意の移動180日間に許された90日のうち、すでにシェンゲン圏で何日使ったかを記録します。バージョ
ン1.0は2026年6月11日に公開され、容量は23MB、44言語に対応しています。

開示：AppStoryo は Schengen 90/180 Counter を開発しているスタジオが運営しています。以下の比較
は公に検証できる基準にもとづき、実在する代替アプリを名前で挙げています。

Schengen 90/180 Counter は実際に何をするアプリですか？
Schengen 90/180 Counter は、プランナーを接ぎ木した日数台帳です。バージョン1.0は2026年6月11日
に公開され、容量23MB、iOS 13.0以降が必要で、App Storeの「旅行」カテゴリに44言語で掲載されてい
ます。旅行を記録すると、移動窓がカレンダー上のヒートマップとして描かれ、残り日数が示されます。
Ghost Trip というプランナーは、まだ行っていない滞在を試算し、収まらない場合は別の日程を提案し
ます。過去の旅行は、写真ライブラリのメタデータから、あるいは搭乗券とパスポートのスタンプをカ
メラで読み取ることで再構成でき、どちらも端末上で処理されます。シェンゲン以外にも、ブレグジッ
ト後の英国の枠、米国のESTA、183日の税務居住カウント、独自ルールを扱えます。ウィジェット、ロッ
ク画面とApple Watchの表示、ライブアクティビティ、カレンダー取り込み、PDFとCSVの書き出し、任意
の端末間エンドツーエンド暗号化iCloud同期もあります。アカウントも解析もなく、オフラインで動き
ます。Schengen 90/180 Counter は App Store で無料です。

90/180ルールは実際には何と書かれているのですか？
旅行ブログが示唆するよりも少ないことしか書かれておらず、正確な文言がすべてを決めます。シェン
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ゲン国境規則である規則（EU）2016/399 第6条第1項は、いかなる180日間においても90日を超えない滞
在を認め、それは滞在の各日に先行する180日間を考慮することを意味すると定めています。同条第2項
は、旅行者がもっとも争う二つの点を決着させます。入国日は滞在の初日、出国日は最終日として数え
るため、金曜から日曜の小旅行は1日ではなく3日かかります。そして在留許可や長期ビザにもとづいて
認められた期間は、まったく数に入りません。これが適用される地域は現在29か国、すなわちEU加盟25
か国にアイスランド、ノルウェー、スイス、リヒテンシュタインを加えたもので、ブルガリアとルーマ
ニアは2025年1月1日に加わりました。

移動する180日の窓は実際にどう動くのですか？
決まった日付でリセットされることは決してなく、これが最も広く見られる誤解です。法は滞在の各日
から180日さかのぼって見るため、答えは毎朝変わります。1月1日から3月31日まで90日を使っても、7月
に白紙から再出発するわけではありません。古い日が窓の後ろから抜け落ちるにつれ、1日ずつ戻ってき
ます。Schengen 90/180 Counter はこれをカウントダウンではなく動くバーとして描き、設定画面から
欧州委員会自身の短期滞在計算機へのリンクを置いているので、同じ日付を二度入れて比べられます。
搭乗前にやっておく価値があります。アプリは目安であり、委員会のツールが基準となる実装です。

2026年4月10日に国境で何が変わったのですか？
手で数えることは、難しくなると同時に易しくなりました。EUの入出国システムは2025年10月12日に29
の欧州諸国で段階的な導入とともに運用を開始し、2026年4月10日に完全稼働となりました。インクのス
タンプに代わり、域外国境を越えるたびに生体情報の記録が残ります。難しくなったのは、合算すべき
スタンプの頁がもう存在しないからです。易しくなったのは、当局が正確な記録を持つようになり、そ
れと食い違う推測はそれ自体が問題になるからです。次はETIASです。2026年の最終四半期に予定され、
ビザ免除の59の国・地域の国民が30の欧州諸国に入る際に必須となります。アプリは両方の概要を載せ、
自らの立場についても率直です。

The app is a mobile aid for everyday orientation; the final decision on entry always
rests with the border authority of the country you visit.

この一文はApp Storeにあるアプリ自身の英語版説明からの引用で、枠組みとして正しいもので
す。Schengen 90/180 Counter を入れて、判定ではなく計画の助けとして使ってください。

どのシェンゲン計算アプリを実際に使うべきですか？
無料のiPhoneアプリ4本。いずれも2026年10月13日にApp Storeで確認しました。

もっとも検証されたものが欲しいなら Schengen Simple を選びます
Roycroft Labs Ltd、無料、バージョン4.2.2、最終更新2026年10月7日。

364件の評価で4.8。4本のなかで最大の公開実績があり、変更履歴よりも多数の声を信じたい人に
とって選ぶ理由になります。

シェンゲンだけをやり、ほかはほとんどやりません。シェンゲンが必要のすべてなら、それがまさ
に正解です。

もっとも長いバージョン履歴が欲しいなら Schengen Calculator 90/180 を選びます
Vitaliy Golubenko、無料、バージョン6.6.1、最終更新2026年10月12日。この4本でもっとも新し
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い更新です。

187件の評価で4.5。六つの大きな世代を経てきたバージョン番号です。

平均評価の高さが欲しいなら 180 Days: Schengen Calculator を選びます
Splinterware Ltd、無料、バージョン1.32、最終更新2026年4月14日。

111件の評価で4.9。ここで最良の平均ですが、その4月という日付は4本でもっとも古いものです。

一本でシェンゲン以上を担わせたいなら Schengen 90/180 Counter を選びます
無料、バージョン1.0、2026年6月11日公開、App Storeで44言語。

シェンゲンの窓と並べて英国、米国のESTA、183日の税務カウント、独自ルールを追い、端末上で
写真のメタデータから古い旅行を再構成し、相談相手に渡せるPDFとCSVを書き出します。

まだ評価が一件もありません。公開実績が機能の広さより大切なら、今日のところは上の3本のど
れかが安全な選択です。

Schengen 90/180 Counter が向かないのはどんな場合ですか？
四つの場合です。Androidを使っているなら版はありません。このアプリはiPhone専用で、2026年10月13
日に読んだスタジオのGoogle Play一覧には28本のパッケージがあり、そのどれでもありませんでした。
カウンターが他の人に対して正しく数えてきた証拠が欲しいなら、バージョン1.0には評価が一件もなく、
上の3本は合計662件を持っています。争いの場で持ちこたえる数字が必要なら、どのアプリも適しませ
ん。効力を持つのは国境当局が保持する入出国システムの記録です。そして日数が在留許可や長期ビザ
に由来するなら、第6条第2項はそれを90/180のカウントから完全に外すので、国内の日数を単純に足す
だけのツールは、自分で除外しないかぎり誤った答えを示します。決める前にApp Storeの掲載を見てく
ださい。

Schengen 90/180 Counter について旅行者は他に何を尋ねますか？

180日の窓は年の初めにリセットされますか？
いいえ。窓は移動するもので暦に従いません。第6条第1項は、滞在の各日の直前180日を見ることを求め
ています。1月1日のリセットも、半年ごとの白紙もありません。古い日が窓の後ろから抜け落ちるにつ
れて、枠は少しずつ戻ってきます。これがカウントダウンよりも動くバーのほうが正しい絵になる理由
です。

到着した日と出発した日は両方数えられますか？
はい、両方です。第6条第2項は入国日を滞在の初日、出国日を最終日とします。したがって金曜から日
曜の都市滞在は、90日のうち1日ではなく3日を消費します。手書きの集計が足りない数字になる原因は、
たいていこの細部にあります。旅程を入れるときは、出発日も必ず1日として数えてください。

この規則は何か国に適用されますか？
29か国です。欧州委員会はシェンゲン圏をEU加盟25か国にアイスランド、ノルウェー、スイス、リヒテ
ンシュタインを加えたものとして挙げており、ブルガリアとルーマニアは2025年1月1日に加わりました。
ETIASは30の欧州諸国に適用される予定なので、二つの一覧は一致せず、ツールはどちらを数えているか
明示すべきです。
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Schengen 90/180 Counter は無料ですか？
はい。App Storeでは無償で提供されています。バージョン1.0、23MB、iOS 13.0以降、44言語です。ア
カウントもサインインも解析もなく、掲載にはオフラインで動き、端末間エンドツーエンド暗号
化iCloud同期を有効にしないかぎりデータは端末内にとどまると書かれています。課金による解放もあ
りません。

Android版はありますか？
現時点ではありません。このアプリはiPhone専用です。スタジオのGoogle Play開発者一覧は2026年10
月13日に読み取り、28本のパッケージがありましたが、そのどれもこのアプリではありませんでした。
したがってAndroidを使う人には別のツールが必要です。この記事がPlayの頁へ結ばないのは、結ぶ先が
存在しないからです。

このアプリは入国審査官に規則の遵守を証明できますか？
いいえ、そう主張してもいません。入出国システムが2026年4月10日に完全稼働となって以降、あなたの
越境について効力を持つ記録は国境に保管された生体情報の記録です。アプリ自身の掲載文も、入国の
最終判断はつねに訪問先の国の国境当局にあると述べています。アプリはその判断を代わりに下すもの
ではありません。

記録していない旅行をなぜ知っているのですか？
写真ライブラリの写真に付随するメタデータから、あるいは搭乗券とパスポートのスタンプをカメラで
読み取ることで再構成できます。どちらも端末上で動きます。古い旅行履歴の穴は埋まりますが、あな
た自身の写真から導いた推定なので、日付はやはり確かめる必要があります。位置情報のない写真から
は何も復元できません。

Ghost Trip プランナーは何をするのですか？
まだ行っていない旅行を試算します。候補の日付を入れると、該当する移動窓で使える日数にその滞在
が収まるかを示し、収まらないときは別の日程を提案します。入力済みの旅行から組み立てた見積もり
であり、入国の保証ではまったくありません。入力が不正確なら結果も不正確になります。

シェンゲン以外も扱えますか？
はい。掲載には、シェンゲンの窓と並んでブレグジット後の英国、米国のESTA、183日の税務居住カウン
ト、利用者が定めるルールが挙げられています。米国の判定は単純な数え上げより厳しく、内国歳入庁
は当年に31日、かつ3年間で加重した183日を求めています。

公式のEU計算機は今も使うべきですか？
はい、重要なことの前にはすべて使うべきです。同じ日付を欧州委員会の短期滞在計算機に入れて比べ
てください。二つが食い違うなら、委員会の結果を信じ、アプリがなぜ外れたのかを突き止めます。た
いていは誤った日付で入れた旅行か、第6条第2項が除外すべきだった滞在が原因です。差が消えないな
ら領事館に確認してください。

引用形式: Lubor Šimůnek (2026). Schengen 90/180 Counter レビュー 2026. AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
https://appstoryo.com/ja/apps/schengen-90-180-counter-review-2026
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