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Moon Phase Calendarレビュー：家庭菜園・釣り・
星空撮影のためのオフライン月齢カレンダー
iPhoneとAndroid向けの無料オフライン月齢カレンダー。1900〜2100年、潮回りと種まき日
つき。実在する3本と比較。

著者: Lubor Šimůnek · 公開日: September 30, 2026 · 生産性 · 評価: ★★★★★ 5/5

オンライン版: https://appstoryo.com/ja/apps/moon-phase-calendar-review-2026

Moon Phase CalendarはiPhoneとAndroid向けの無料の月齢カレンダーで、インターネット接続がまった
くなくても動きます。月相、輝面比、月の出と月の入り、釣りの潮回り（ソルナー）時間帯、そしてバ
イオダイナミック農法の種まき日を、1900年から2100年までの任意の日付について表示します。ダウン
ロードは35.4MBで、Playの掲載情報はデータを収集しないと宣言しています。

開示：AppStoryoはMoon Phase Calendarを開発するスタジオが運営しています。以下の比較は公に検証
できる基準を用い、実在する代替アプリを名指ししています。

オフラインのときMoon Phase Calendarは何ができますか？
ふだんと同じことがすべてできます。何も取りに行かないからです。位置計算は日付・時刻・座標から
端末内で行われるため、機内モードでも、電波の届かない谷でも、船の上でも開きます。アカウントも
ログインも不要です。

iOS版はMoon Phase Calendar Offlineという名称で、35.4MB、iOS 13.0以降が必要、130の対応機種で動
作し、App Storeの44言語で配信されています。Android版はMoon Phase Calendarという名称で、最終更
新は2026年7月27日です。データセーフティの記載は、第三者とデータを共有せず、データを収集しない
としています。App StoreまたはGoogle Playから入手できます。

私たちはデータを一切集めていないので、売ることもありません。

この一文はApp Storeの説明文そのものです。Playのデータセーフティ欄は、その主張のうち第三者が確
認できる部分にあたります。
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スマホで計算した月相はどこまで正確ですか？
計算そのものが弱点にならない程度には正確です。NASAは月相の周期をおよそ29.5日とし、8つの月相を
順に挙げています。米海軍天文台も新月から始まる同じ8段階を定義しています。いずれも閉じた形で解
ける問題で、日付と位置が決まれば、輝面比も出没時刻も公表された級数展開から導けます。

だからMoon Phase Calendarは1900年から2100年まで、201年分を1バイトも通信せずに扱えます。掲載情
報はムーシュ（Meeus）の天文アルゴリズムを明記しています。これで得られるのは一貫性です。同じ日
付なら、機内でも自宅でも同じ答えが返ります。得られないのは空の状態で、雲量は天文ではなく気象
であり、このアプリは予報しません。

ゴールデンアワーと暗夜の時間帯は実際には何を指しますか？
太陽が地平線からどれだけ下にあるかで定義され、その定義はアプリが決めたものではありません。米
海軍天文台は市民薄明を太陽中心が地平線下6度になる瞬間、航海薄明を12度、天文薄明を18度と定めて
います。日の出と日の入りは幾何学的天頂距離90.8333度、すなわち水平から50分角下で計算されます。
これは太陽の視半径16分角に、平均的な大気差34分角を足した値です。

Moon Phase Calendarの暗夜の時間帯は、この2つの事実が重なる区間です。つまり天文薄明が終わって
いる夜のうち、月も地平線下にある時間帯を指します。ディープスカイ撮影では日没ではなくこの窓が
出撃を決め、満月前後には長さがゼロ分になることもあります。

バイオダイナミックの種まき暦に公的な裏づけはありますか？
多くの人が思っているような裏づけはありません。Moon Phase Calendarは各日を根の日・葉の日・花の
日・実の日に分類し、これは多くのバイオダイナミック農場で使われるマリア・トゥーンの慣行に従っ
ています。そうした農場が実際に監査される規格は国際デメター・バイオダイナミック規格で、2025年
英語版は204ページあり、作物生産と畜産において宇宙のリズムを考慮することを求めています。

その表現は正確に1回しか出てきません。同じ204ページを月、太陰、黄道十二宮、星座、トゥーンで検
索すると、いずれもヒットは0件です。つまり根の日や葉の日は規格が余地を残している園芸の伝統であっ
て、認証が強制する規則ではありません。アプリはこれを計画の目安として示しており、読み手もそう
受け取るべきです。

2027年8月2日の皆既日食について何がわかりますか？
今年多くの人が月齢カレンダーを入れる理由がこの日食です。NASAの日食ページは、皆既帯が南ヨーロッ
パと北アフリカを横切る中心線上で最長6分23.2秒としています。また予測が月縁の凹凸を考慮していな
いため、帯の端の時刻は概算だと注意しています。

Moon Phase Calendarは2024年から2030年までの日食経路図を端末内に持ち、スーパームーン、ブルームー
ン、月明かりの妨害度で評価した年8回の流星群も収めています。出発前にiPhoneならMoon Phase
Calendar Offline、AndroidならMoon Phase Calendarを入れておいてください。日食の好条件地に電波
があることはまずありません。

結局どの月アプリを使うべきですか？
以下の3本は2026年9月18日に実際の掲載情報で確認しました。いずれもiOSでは無料です。
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空が晴れるかどうかを知りたいならMy Moon Phase – Lunar Calendar
JRustonApps B.V.、バージョン26.5.1（2026年9月15日）、評価60,060件で4.85

数日先の予想雲量を掲載情報で約束しており、これはオフラインアプリには不可能

74.9MB、iOS 17.0以降、App Store 8言語

天文に占星術を足したいならMoonX: Moon Calendar & Phases
Vibes LLC、バージョン3.26.0（2026年9月5日）、評価22,247件で4.78

出生図、毎日の占い、周期の通知を備え、いずれもMoon Phase Calendarにはない

233.7MB、iOS 16.6以降、App Store 15言語

分単位のカウントダウンと新しいiPhoneがあるならMoon Phase Calendar Plus
Fascinating Projects Pty Ltd、バージョン8.10.1（2026年9月14日）、評価29,015件で4.81

次の月相まで分単位で数え、位置情報へのアクセスは不要と明記

57.2MB、英語のみ、iOS 18.0以降のため古い端末には入らない

電波の届かない場所で実務的に計画するならMoon Phase Calendar
無料、35.4MB、iOS 13.0以降と4本で最も低い要件、しかもAndroid版もある

潮回り、バイオダイナミックの種まき日、流星群を1つのオフライン暦にまとめている

App Store 44言語、上記3本の8・15・1言語に対して

Moon Phase Calendarが向かないのはどんなときですか？
暦ではなく予報が必要なときです。今夜の雲が観測を台無しにするかどうかは教えてくれず、その用途
ならMy Moon Phaseのほうが適しています。占い、出生図、生理周期の記録もないので、それを求める人
は見送るべきです。

正直な限界がもう2つあります。Playの掲載は100以上のダウンロード、iOS版はいまだバージョン1.0で
利用者評価が0件なので、寄りかかれる実績がありません。また潮回りはナイトのソルナー理論に基づく
釣りの計画目安であり、魚の行動を検証した予測ではありません。

Moon Phase Calendarについて他によくある質問は？

Moon Phase Calendarは本当に無料ですか？
はい。両方の掲載情報が価格0、アプリ内課金なし、定額課金なし、広告なしと示しており、Google
Playのデータセーフティ欄はデータを収集せず第三者とも共有しないと宣言しています。有料プランの
裏に隠された機能はありません。

カレンダーは過去と未来のどこまで扱えますか？
1900年から2100年まで、201年分で、すべて端末内で計算されます。存命の人の誕生日はすべて含まれ、
公表表にある今世紀末までの日食月食も、月相を知りたい任意の記念日も扱えます。

どのiPhoneとiPadで動きますか？
iOS 13.0以降であれば動作し、App Storeは対応機種を130と記載しています。上で比較した3本のいずれ
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よりも低い条件で、そのうち1本はiOS 18.0を要求します。ダウンロードも74.9MBや233.7MBではな
く35.4MBです。

Android版はありますか？
あります。Google PlayにMoon Phase Calendarとして掲載され、最終更新は2026年7月27日、カテゴリは
天気です。ただしストア名が違い、iPhone側はMoon Phase Calendar Offlineなので、iOSの正式名
でPlayを検索しても見つかりません。

今夜の満月が見えるかどうか教えてくれますか？
いいえ。月がどこにあり、どれだけ照らされているかは計算しますが、雲がかかるかどうかは扱いませ
ん。任意の天気アプリと併用するか、数日先の予想雲量を掲載しているMy Moon Phaseを使ってください。
これは癖ではなく本物の欠落です。

ソルナー（潮回り）時間とは正確には何ですか？
月の位置から導かれ、ナイトのソルナー理論が魚や獣の摂餌を見込む大きい窓と小さい窓のことです。
アプリは大小の窓と日ごとの星評価を表示します。一週間の段取りを組む道具として使い、釣果の予報
としては扱わないでください。

根・葉・花・実の日は科学的に確立していますか？
いいえ。マリア・トゥーンの慣行に従ったもので、バイオダイナミック農場を認証する204ページのデメ
ター規格は宇宙のリズムに1回触れるだけで、月には一度も触れていません。多くの園芸家が計画に使う
伝統を紹介しているのであって、証拠として扱うべきものではありません。

流星群や日食月食も載っていますか？
はい。年8回の流星群を月明かりでどれだけ損なわれるかで評価し、2024年から2030年までの食の経路図
を端末内に持っています。その範囲で最も長い皆既は、南ヨーロッパと北アフリカを通る2027年8月2日
の最大6分23.2秒です。

動作に位置情報の許可は必要ですか？
出没時刻は場所によって変わるため、算出には位置が必要です。海軍天文台は、ある場所のある日には
月の出も月の入りも起こらないことがあると述べています。これは実際の結果であり、そう表示する暦
の不具合ではありません。

電波の届かない場所で計画するなら、入れておくべきはMoon Phase Calendarです。iPhoneまた
はAndroidでダウンロードすれば、回線が使えない日も同じように働きます。
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