Dog Whistle Trainer レビュー：スマホの犬笛は本当に効くのか？
iPhone と Android 向けの無料オフライン犬笛。クリッカー、50+ のコマンドカード、3 つのガイド付きプログラムを収録し、データ収集はゼロ。
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Dog Whistle Trainer は iPhone と Android 向けの無料オフライン訓練アプリで、周波数を調整できる高音の笛に低遅延クリッカー、50+ のコマンドカード、3 つのガイド付きプログラムを組み合わせています。広告もアカウントもアプリ内課金もなく、Google Play の掲載情報ではデータを一切収集しないと明示されています。
開示：AppStoryo は Dog Whistle Trainer を開発しているスタジオが運営しています。以下の比較は誰でも公開情報で確認できる基準に基づき、実在する競合アプリを名指しで扱います。
Dog Whistle Trainer とは何で、誰に向いているのか？
Dog Whistle Trainer は訓練の補助具であって、犬のリモコンではありません。ハンドラーが本来別々に持ち歩く 3 つの道具をまとめています。自分の犬に合わせて調整する音源、行動が起きたその瞬間を印づけるクリッカー、そしてハンドサインと対処のコツを添えた 50+ のコマンドカードです。その周りに計画が置かれます。ガイド付きプログラム、複数頭のプロフィール、週ごとの進捗まとめです。
笛は合図であり、報酬こそが授業だと理解している飼い主に向いています。2026 年 7 月 17 日にバージョン 1.0 として公開され、iPhone 版は 28 MB、iOS 13.0 以降が必要で、App Store の 44 言語に対応します。Android 版は 100 ダウンロードを超え、2026 年 7 月 26 日に更新されました。
Dog Whistle Trainer & Clicker は App Store で無料、Dog Whistle Trainer Pro は Google Play で無料。あとから解除するものは何もありません。
スマホのスピーカーで本当に犬笛の音が出せるのか？
おおむね出せます。その理由が意外なのです。この分野の基準となる製品は 1935 年に生まれ今も売られている Acme 535 で、Acme は帯域を 5,400 Hz から 12,800 Hz と公表しています。これは超音波ではありません。普通のスマホのスピーカーが再生できる帯域の中に収まり、たいていの大人がかすかに聞き取れる帯域の中でもあります。メーカーが「無音」という語を引用符付きで書くのはそのためです。
なぜその帯域が選ばれたのかは、聴覚のデータが説明してくれます。Louisiana State University 獣医学部の種ごとの可聴範囲の比較では、犬はおよそ 67 Hz から 45,000 Hz、人は 64 Hz から 23,000 Hz とされています。ただし役に立つのは、犬が最も敏感なのが 4 kHz から 10 kHz だという点です。同じデータでは 46,000 Hz 付近の音は 64 から 73 dB でようやく検知されました。非常に高い音は、非常に大きくしないと犬は気づかないのです。
つまり正直な言い方はこうです。Dog Whistle Trainer は意味のある帯域で働くのであって、超音波装置の代わりにはなりません。音声処理が限界なのではなく、Android は API レベル 23 以降、192 kHz までのサンプリングレートに対応しています。限界はスピーカーであり、だからこそアプリはイヤホンではなく本体スピーカーへ意図的に音を送ります。
3 つの訓練プログラムは実際に何を扱うのか？
無料で 3 つのプログラムが付きます。21 日間の呼び戻し、14 日間の吠え対策、10 日間のゆるいリードです。いずれも動画講座ではなく日ごとの手順で、この課題にはその形が合っています。呼び戻しもリードも、知識不足ではなく続かないことで失敗します。今日の 2 分間の練習を名指しで示す計画は、人がやめてしまう原因になる判断そのものを取り除きます。
吠え対策のプログラムはとくに注意して読む価値があります。これは罰の計画ではなく行動を切り替える計画で、アプリ自身のストア掲載文がその違いをはっきり書いています。
犬を怖がらせたり罰したりするために音を使わないでください。
この一文はどんな機能一覧よりも重いものです。吠えている犬を驚かせるほど大きな音は嫌悪刺激であり、嫌悪刺激についての証拠はあいまいではないからです。
3 つのプログラムは無料ダウンロードに含まれています。Dog Whistle Trainer & Clicker を iPhone で、あるいは Dog Whistle Trainer Pro を Android で。
本当に効いているのはクリッカーの方ではないか？
おそらくそうです。American Veterinary Society of Animal Behavior による 2021 年の人道的な犬の訓練に関する声明は、報酬ベースの訓練士が行動を印づける道具としてクリッカーを明示的に挙げ、例外なくすべての犬の訓練に報酬ベースの方法を推奨しています。避けるべき手法の一覧には、小石入りの缶や圧縮空気といった音による威嚇も名指しで載っています。
この声明は 21 件の文献を引いています。報酬だけで訓練された犬が最も従順だったとする 2004 年の Hiby らの研究や、呼び戻しで電気首輪が報酬に勝る点はなかったとする 2020 年の China らの研究が含まれます。笛のアプリは周囲の計画と同じ程度にしか人道的になり得ず、仕事の大半をしているのは印づけの合図です。
結局どの犬笛アプリを使うべきか？
道具の数を最優先するなら iTrainer Dog Whistle & Clicker
	Jade Lizard Software LLC、無料、2025 年 12 月 24 日付のバージョン 11.0。App Store の評価は 33,430 件、平均 4.46 で、この分野で群を抜く規模です。
	ホーム画面・ロック画面・コントロールセンターのウィジェット、Apple Watch アプリ、自分の音の録音、20+ のきしみ音、100+ の動物の鳴き声を備えます。
	電気首輪が使う音を再現する e-collar モードがあり、これを求めるハンドラーもいれば、AVSAB の立場と正反対だと読む人もいます。iOS 17.0 と 68 MB が必要です。

笛ではなくカリキュラムが欲しいなら Dogo
	Dogo App GmbH、2026 年 9 月 3 日付のバージョン 10.51.1、17,193 件の評価で平均 4.83。ここで挙げた 4 本のうち最高値です。
	12 の体系立てられたプログラムと 100+ のガイド動画があり、投稿した動画に訓練士からの講評が付きます。
	7 日間は無料で、その後は月額または 12 か月の定期購入が必須。ダウンロードは 493 MB で、オフラインでは何も動きません。

周波数のスライダーが主目的なら Dog Whistler
	Mobeezio, Inc.、無料、1,970 件の評価で平均 3.61、対応言語は英語のみです。
	周波数を手で入力でき、振動やビープのパターンを選べ、音を着信音に変えられます。
	バージョン 3.32.1 は 2024 年 12 月 13 日付で、20 か月以上更新がなく、掲載文自体がいたずら用途も打ち出しています。

計画とプライバシーが欲しいなら Dog Whistle Trainer
	試用期間も定期購入もアプリ内課金もなく無料。28 MB、iOS 13.0 以降、対応機種 130、App Store の 44 言語に対応します。
	日ごとの 3 プログラム、ハンドサイン付きの 50+ コマンド、複数頭のプロフィール、周波数ウィザードがすべてオフラインで動きます。
	Google Play のデータ安全性の欄はデータを収集せず第三者と共有しないと報告しており、そもそも広告 SDK を積んでいません。

Dog Whistle Trainer が向いていないのはどんなときか？
笛そのものが行動を直してくれると期待しているなら向いていません。本物の超音波が必要な場合も同じで、ポケットの中のハードウェアはそのために作られていません。動画コーチングと訓練士の講評は Dogo の役目、ウィジェットや時計アプリや首輪音は iTrainer の役目です。
はっきり言うべき限界がもう 2 つあります。バージョン 1.0 では両ストアとも公開評価がないため、寄りかかれる多数の判断が存在しません。さらに両ストアで名称が異なり、iOS では Dog Whistle Trainer & Clicker、Google Play では Dog Whistle Trainer Pro となっていて、必要以上に見つけにくくなっています。そして犬が怯えていたり攻撃的だったりするとき、獣医行動診療の専門家の代わりになるアプリはありません。
この説明が自分の犬に当てはまるなら、Dog Whistle Trainer & Clicker と Dog Whistle Trainer Pro は無料で試せて 28 MB しか使いません。
Dog Whistle Trainer についてよくある質問
Dog Whistle Trainer は無料ですか？
はい、両ストアとも無料で、ここでの無料は文字どおりです。広告もアカウントも定期購入もアプリ内課金もありません。3 つの訓練プログラム、50+ のコマンドカード全部、クリッカー、周波数ウィザードが 28 MB のダウンロードに収まっています。対する Dogo は 7 日間の試用後に定期購入を求めます。
超音波を出しているのですか。人には聞こえますか？
厳密な意味での超音波ではありません。超音波はおよそ 20,000 Hz より上で、スマホのスピーカーはそこで音を放射するようには作られていません。音は多くの場合かすかに聞こえます。とくに若い人はそうで、LSU のデータは人の可聴限界を 23,000 Hz 付近としています。それでも有効なのは、犬が 4,000 から 10,000 Hz で最も敏感だからです。
笛を使えば犬は吠えるのをやめますか？
それだけではやみませんし、驚かせる目的で使えば嫌悪的な方法になります。AVSAB は例外なく報酬ベースの訓練を勧め、音による威嚇を避けるべき手法に挙げています。Dog Whistle Trainer の 14 日間プログラムは注意の切り替えと静かさへの報酬で組まれており、証拠が支持する進め方です。
インターネットがなくても使えますか？
使えます。音、クリッカー、コマンド集、プログラム、進捗の記録まですべて端末内で動きます。サーバーもアカウントもないので、電波の届かない散歩でも何も変わりません。Google Play のデータ安全性の欄も、データを収集せず第三者と共有しないと報告しています。
なぜイヤホンではなく本体スピーカーから鳴るのですか？
聞くべきなのは犬であって、あなたではないからです。AirPods や補聴器やカーオーディオへ送れば合図が別の相手に届いてしまいます。そのため音は本体スピーカーへ送られ、着信音を消していても鳴ります。音量は上限が決められており、端末のすぐそばの耳も守られます。
うちの犬にはどの周波数を使えばよいですか？
唯一の正解はありません。だからこそアプリには候補の高さを順に試し、犬が反応した高さを記録するウィザードが入っています。聴こえ方は年齢と犬種で変わり、高齢の犬ほど高音から失われます。Acme 535 が覆う 5,000 から 13,000 Hz の範囲から始め、反応を見て調整してください。
犬の耳に安全ですか？
アプリはメディア音量まかせにせず出力に上限を設けており、これがハードウェア側の主な安全策です。より重要なのは行動面の危険です。驚かせるために使う音は嫌悪刺激で、AVSAB は嫌悪的な方法をコルチゾールの上昇や、唇をなめる・あくびをするといったストレス行動と結びつけています。短い練習、控えめな音量、毎回の報酬が合図を中立に保ちます。
複数の犬に使えますか？
使えます。複数頭のプロフィールは無料のまま利用でき、犬ごとに好みの周波数、コマンドの進み具合、連続記録を持てます。預かりボランティアや小規模シェルターが真っ先に求める機能です。週ごとの分析も犬ごとに出るので、覚えの遅い子が早い子の平均に埋もれず見えたままになります。
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