Birthday Counter: Days Until レビュー — 端末から出ない無料の誕生日カウントダウン
iPhone と Android 向けの無料誕生日カウントダウン。ウィジェットは全サイズ開放、正確な年齢と生きた日数を完全オフラインで計算し、データを一切収集しません。
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Birthday Counter: Days Until は、保存したすべての誕生日までの日数をホーム画面・ロック画面・ひとつの一覧で数える無料の iPhone アプリです。完全にオフラインで動作し、iOS 15.0 以降が必要で、44 言語で配信され、データを一切収集しません。
開示：AppStoryo は Birthday Counter: Days Until を開発しているスタジオが運営しています。以下の比較は公に検証できる基準にもとづき、実在する代替アプリを名指しで扱います。
Birthday Counter: Days Until は実際に何をするのか？
Birthday Counter: Days Until は、人物と生年月日の一覧を三つのものに変えます。動くカウントダウン、複数の通知、そして年齢表示です。カウントダウンは日・週・時間で表示でき、一覧は直近のお祝いが一番上に来るよう並びます。
通知は 1 人につき複数設定でき、それぞれ自分で選んだ現地時刻に鳴ります。当日 7 時のメッセージと 3 日前の予告は別々の項目です。年齢表示は日単位の正確な年齢、生きた日数の合計、ハーフバースデー、生まれた曜日、星座を示し、18 歳・21 歳・50 歳や 10,000 日到達の節目通知も備えます。月表示と年表示で先の予定を見渡せ、グループで家族・友人・同僚を分けられます。
App Store の情報ではダウンロード 34.8 MB、公開日は 2026 年 8 月 20 日です。Android 版はストア名が異なり Birthday Countdown, Age and Days として公開され、最終更新は 2026 年 8 月 21 日でした。iPhone 版は Birthday Counter: Days Until の App Store ページ、Android 版は Google Play のページ から入手できます。
なぜ同期型よりオフライン型の誕生日リストが重要なのか？
誕生日リストは姿を変えた住所録です。氏名、生年月日、しばしば写真や私的なメモまで含み、本人確認で求められる組み合わせそのものです。両ストアは開発者にその扱いの開示を義務づけています。Apple は App Store Connect でのプライバシー情報の申告を求め、組み込んだ第三者コードの扱いも対象だと App Store のプライバシー詳細ドキュメント が説明しています。Google も同等の Play Console のデータセーフティ フォーム を要求します。
Birthday Counter: Days Until は両方に同じ答えを返します。Android 版の Google Play データセーフティには「データを収集しません」「第三者とデータを共有しません」と表示され、App Store のプライバシー欄も一致します。英語版のストア説明は立場をこう明言しています。
Birthday Counter collects no data at all. Permissions are opt-in: it works fully before you grant anything, and asks for contacts or notifications only at the moment you use those features.
実際、連絡先の取り込みはボタンを押したときだけ動き、共有とは自分で渡すファイルを書き出すことを意味します。取り込みは上書きではなく統合で、保存前に何が新規かを示し、1 回のタップで取り消せます。漏れるサーバー上の複製も、解約すべきアカウントもありません。
年齢とカウントダウンの計算はどれほど正確か？
日数を数えるのは単純に見えて単純ではありません。市民暦は 米国海軍天文台 が示す規則で閏日を入れます。4 で割り切れる年は閏年、ただし 400 で割り切れない世紀年は除く、というものです。だから 1700 年・1800 年・1900 年・2100 年は平年で、1600 年・2000 年・2400 年は閏年になり、暦年は約 365.2422 日の回帰年に近づけられています。
2 月 29 日生まれが目に見える試験です。Birthday Counter: Days Until は保存した日付をそのまま保ち、次に実在する 2 月 29 日まで数えるので、黙って 3 月 1 日に書き換えたりしません。10,000 日の節目も固定の 365 日ではなく同じ計算を使います。
二つめの落とし穴はタイムゾーンです。「選んだ現地時刻ちょうど」という通知は、端末が持つ IANA タイムゾーンデータベース の写しに依存します。政府が時差を変えるたびに改訂され、2026 年 7 月 8 日公開の 2026c 版にはモロッコが 2026 年 9 月 20 日から恒久的に +00 へ移る旨が記録されています。通知は端末上でシステムのタイムゾーンに対して計算されるため、更新済みの端末なら変更後も 7 時の通知は 7 時に鳴ります。
無料ウィジェットは実際に何を表示するのか？
ウィジェットは多くの誕生日アプリが課金の壁を置く場所ですが、このアプリは置きません。iPhone では小・中・大のホーム画面ウィジェットとロック画面ウィジェットがあり、いずれも初回起動から使えます。Apple の WidgetFamily ドキュメント は、ウィジェットが 1 つ以上のサイズに対応でき、サイズ自体も端末ごとに異なると述べています。つまり 3 種類は宣伝上の数字ではなく実際の上限です。WidgetKit は iOS 14.0 から利用でき、本アプリは iOS 15.0 を要求します。
Android 版はプラットフォーム標準のウィジェットを使います。Android のアプリウィジェット ドキュメント はこれを、ホーム画面など別のアプリに埋め込まれる小さなアプリ表示だと説明しています。両版ともコントラストを確認したライトとダークのテーマを備えます。実用的なのは中サイズで、近い数名の名前と残り日数が収まります。Birthday Counter: Days Until は App Store から導入できます。
結局どの誕生日アプリを使うべきか？
最も長い実績が欲しいなら hip: Birthday Reminder App
	Celebrate Labs Inc. の無料アプリ。2026 年 7 月 15 日付のバージョン 10.6.3、評価数 17,736。
	ダウンロード 124.0 MB、iOS 14.0 以降、23 言語。
	メジャー 10 世代という履歴は継続性の妥当な目安です。hip: Birthday Reminder App のページを参照。

珍しい表示言語が要るなら Birthday Calendar and Reminder
	Christopher Wolf の無料アプリ。2026 年 5 月 25 日付のバージョン 2.3.97、評価数 1,305。
	50.9 MB、iOS 13.0 以降、表示言語 53。Birthday Counter: Days Until より 9 言語多い。
	iOS の下限が低く古い端末で有利です。Birthday Calendar and Reminder のページを参照。

誕生日が多くの予定の一つにすぎないなら Countdown Star
	Joseph Merrill の無料アプリ。2026 年 8 月 19 日付のバージョン 3.0.8、評価数 215,024。
	57.5 MB、17 言語、iOS 17.0 以降のため古い端末は対象外です。
	汎用のカウントダウンで、祝日・締切・旅行が誕生日と並びます。Countdown Star のページを参照。

定額課金なしでウィジェットとプライバシーが欲しいなら Birthday Counter: Days Until
	無料で広告もサブスクもなく、すべてのウィジェットサイズが初日から開放。
	34.8 MB、iOS 15.0 以降、44 言語、両ストアともデータ収集なし。
	正確な年齢、生きた日数、ハーフバースデー、節目通知が別売りでなく内蔵。

Birthday Counter: Days Until が向かないのはどんなときか？
本作は 2026 年 8 月 20 日公開のバージョン 1.0 で、ユーザー評価も数年分の更新履歴もありません。それが決め手になるなら、上の 3 本はいずれも数千件の評価を持っています。ソーシャル製品でもなく、贈り物の注文もメッセージカードも友人ネットワークもありません。
端末間の同期は意図的にありません。バックアップは自分で書き出す普通のファイルなので、機種変更は意識的な作業になります。iOS 15.0 の下限で古い端末は外れ、ストア名もプラットフォームごとに違うため、Google Play では Android のページ を iPhone 名ではなく Birthday Countdown, Age and Days で探してください。ここまでで支障がなければ、Birthday Counter: Days Until は無料で試せます。
Birthday Counter: Days Until についてよくある質問
Birthday Counter: Days Until は無料ですか？
無料です。両ストアの表示価格は「無料」で、広告もサブスクリプションもアカウント登録もありません。このジャンルが通常課金するウィジェットについても、すべてのサイズがアプリ内課金の背後ではなく初回起動から使えます。
インターネットに接続していなくても動きますか？
動きます。カウントダウン、通知、年齢計算はすべて端末上で処理されるため、飛行機の中でも自宅と同じように振る舞います。通知が鳴るのにネットワーク要求は不要で、オンラインが要るのは最初のダウンロードだけです。
Birthday Counter: Days Until はどんなデータを集めますか？
両ストアの表示によれば何も集めません。Google Play のデータセーフティはデータを収集も第三者共有もしないと宣言し、App Store のプライバシー欄も一致します。連絡先と通知の権限は、その機能を使う瞬間にだけ求められます。
2 月 29 日生まれはどう扱われますか？
保存された日付は 2 月 29 日のままで、カウントダウンは次に実在する 2 月 29 日を目指します。米国海軍天文台が示すグレゴリオ暦の規則では通常 4 年後ですが、2100 年のような世紀年は飛ばされるため、間隔が 8 年になることもあります。生きた日数も同じ計算です。
ウィジェットのサイズは何種類ありますか？
iPhone では小・中・大のホーム画面ウィジェットに加えてロック画面ウィジェットがあります。Apple の WidgetKit ドキュメントは正確な寸法が端末ごとに異なると注意しており、中サイズはある端末では数名、大きな画面ではもう少し多くの名前を表示します。Android は標準ウィジェットを使います。
連絡先から誕生日を取り込めますか？
取り込めますが、こちらから頼んだときだけです。連絡先の取り込みはボタンであって常駐処理ではなく、権限を一度も与えなくてもアプリは通常どおり動きます。依頼時に一度だけ住所録を読むことと、権限を恒久的に保持することの違いです。
自分の一覧を他人に送れますか？
送れます。選んだ一覧は 1 つのファイルとして書き出され、写真・メモ・通知を同梱するかは自分で決めます。受け取り側では取り込みが上書きではなく統合で、保存前に新規分を示し、1 回のタップで取り消せます。サーバーを経由するものはありません。
国がタイムゾーンを変更しても通知は正しく鳴りますか？
端末を更新していれば鳴るはずです。通知は IANA データベースに従うシステムのタイムゾーンを基準に予約されます。2026 年 7 月 8 日付の 2026c 版にはモロッコの 2026 年 9 月 20 日からの恒久 +00 移行がすでに含まれ、端末が自動的に反映します。
Android 版は同じアプリですか？
ストア名が違うだけで同じ製品です。Google Play では Birthday Countdown, Age and Days、App Store では Birthday Counter: Days Until と表示されます。ウィジェット、節目通知、書き出しファイルを含め機能一覧は一致し、Android 側の更新日は 2026 年 8 月 21 日でした。
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