Qual è la luce migliore per truccarsi?
Luce neutra vicina a 6500 K e con buona resa cromatica. Cosa significano i kelvin e l'Ra, e come controllare un trucco con tre toni.
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La luce migliore per truccarsi è uniforme, raggiunge il viso di fronte e si colloca vicino alla luce diurna neutra: il punto di bianco a 6500 K su cui sono costruiti gli standard del colore. Mirror — Makeup & Light è uno specchio gratuito per iPhone che illumina il viso in tono caldo, luce diurna o freddo, con un ingrandimento fino a 10x.
Informativa: AppStoryo è gestito dallo studio che sviluppa Mirror — Makeup & Light. Il confronto qui sotto usa criteri verificabili pubblicamente e nomina alternative reali.
Qual è la luce migliore per truccarsi?
Lo decidono tre proprietà, e la luminosità è soltanto una. La luce dovrebbe arrivare di fronte e non dall'alto, così riempie gli incavi sotto gli occhi invece di scavarci ombre. Dovrebbe avere un bianco vicino al neutro, perché una luce che tende al caldo o al blu sposta ogni colore che state giudicando. E dovrebbe restituire il colore fedelmente, soprattutto i rossi in cui vivono blush, rossetto e incarnato. Due di queste proprietà hanno un numero: la temperatura di colore in kelvin e l'indice di resa cromatica, scritto Ra e valutato su 100.
Cosa significano davvero 6500 K e il CRI su una luce?
La temperatura di colore dice quale bianco è una luce: i valori bassi sono caldi, e 2700 K è il bianco aranciato di una lampada a incandescenza. La luce diurna si colloca intorno a 6500 K, e la cifra non è arbitraria: è l'illuminante D65, e la specifica CSS Color 4 del W3C indica D65 come il punto di bianco rispetto al quale sono definiti sRGB e quasi tutta la matematica del colore sul web. la specifica ENERGY STAR per le lampade dell'EPA statunitense ammette otto temperature nominali, da 2200 K a 6500 K.
La resa cromatica è la questione separata: se una luce rivela il colore o lo appiattisce. La stessa specifica richiede che una lampada qualificata raggiunga Ra 80, vieta ogni singola unità sotto Ra 75 e impone alle lampade a stato solido un R9 superiore a 0. L'R9 è il campione di rosso profondo, e qui è quello che conta: una lampada può ottenere un Ra rispettabile e restituire comunque male i rossi saturi, che è ciò che fa sembrare un rossetto scelto con cura un altro prodotto. Mirate a 5000-6500 K con Ra 90 o meglio. La misura più recente del settore, IES TM-30, separa la fedeltà dalla gamma.
Perché un trucco che a casa era giusto in ufficio sembra sbagliato?
Perché avete cambiato l'illuminante, non il trucco. Il colore nasce dal pigmento e dalla luce insieme, quindi due luci con spettri diversi mostrano un fondotinta come due tonalità: una lampadina da toeletta a 2700 K aggiunge un calore che maschera una base un po' aranciata, e una plafoniera da ufficio a 4000 K glielo toglie.
L'abitudine che aiuta non è quindi una luce perfetta ma il controllo sotto due. Mirror — Makeup & Light esiste per questo controllo: i tre toni si cambiano con un tocco, così uno stesso viso passa per tutti e tre in pochi secondi, senza arrivare fino a una finestra.
Uno schermo di telefono può davvero illuminarvi il viso?
Entro limiti pubblicati, sì. le specifiche tecniche dell'iPhone 16 di Apple danno al display 1000 nit di luminosità massima tipica, 2000 nit di picco all'aperto e un minimo di 1 nit. Un'app può portare quel pannello al massimo e trasformare quasi tutta la sua area in una sorgente morbida a un braccio di distanza: iOS espone la luminosità dello schermo come valore da 0.0 a 1.0 che un'app può impostare. Un emettitore grande e vicino al soggetto proietta ombre morbide, lo stesso motivo per cui i fotografi diffondono il flash. Ciò che uno schermo non può fare è battere una finestra a mezzogiorno o promettere uno spettro certificato: il suo tono è una scelta fra tre, non una misura.
Come si controlla il trucco nei tre toni di luce di Mirror — Makeup & Light?
Tenete il telefono alla distanza a cui terreste un portacipria, schermo verso di voi, senza nulla di più luminoso dietro la testa. Accendete l'anello di luce, mettetelo sul tono luce diurna, il più neutro dei tre e il punto più equo per giudicare una base, e alzate l'intensità finché il viso è illuminato senza che socchiudiate gli occhi.
Poi lavorate verso l'esterno. Pizzicate per ingrandire da 1x a 10x e ispezionare una linea del sopracciglio, una ciglia, una lente sull'occhio o il bordo dove il fondotinta incontra la mandibola. Un doppio tocco congela l'immagine, lasciando libere entrambe le mani e, poiché nulla viene scritto nella memoria, senza lasciare traccia. Invertite la vista per vedervi senza effetto specchio. Passate infine al caldo e al freddo e osservate ciò che cambia più del previsto: è la parte del trucco che non viaggerà. Scarica Mirror — Makeup & Light sull'App Store e la routine non costa nulla.
La descrizione dell'app sull'App Store è precisa su ciò che non fa (la citazione resta nell'inglese originale):
No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is never written anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.
Con 33,2 MB, un solo permesso richiesto e nessun account, non c'è luogo in cui possa accumularsi una raccolta di fotografie di volti.
Quale app specchio dovreste usare davvero?
Tutte e quattro sono gratuite; i dati provengono dalle schede App Store consultate il 28 settembre 2026.
Scegliete Mirror ◎ di AppForge per l'opzione più recensita
	194.659 valutazioni con una media di 4,6: di gran lunga il maggior volume di giudizi dell'elenco.
	Funziona da iOS 11.0, la compatibilità più ampia delle quattro.
	Zoom, modalità notte e condivisione via Messaggi, Mail e AirDrop, utile se volete conservare o inviare ciò che vedete.
	Ultimo aggiornamento il 30/05/2024: oltre due anni senza rilasci.

Scegliete Mirror Deluxe di Uniqo Lab per i controlli manuali dell'immagine
	L'unica scheda dell'elenco con luminosità, contrasto e nitidezza come tre regolazioni indipendenti.
	4.372 valutazioni con una media di 4,5, versione 6.5.7, aggiornata il 05/06/2024.
	Salva nel rullino per scelta progettuale: un vantaggio se volete un prima e un dopo, uno svantaggio altrimenti.

Scegliete Mirror App Ultra di Novix Technology per l'inseguimento del volto
	1.671 valutazioni con una media di 4,76, il voto più alto dell'elenco, e la rivale aggiornata più di recente, il 26/06/2026.
	Inseguimento del volto che vi tiene centrate, sfondo sfocato o bianco e un'immagine di riferimento salvata da copiare.
	Richiede iOS 17.2, escludendo l'hardware più vecchio.

Scegliete Mirror — Makeup & Light se il punto sono la luce e la riservatezza
	L'unica delle quattro che offre toni caldo, luce diurna e freddo con controllo dell'intensità.
	Zoom da 1x a 10x, congelamento con doppio tocco, una griglia guida per le sopracciglia e una vista senza effetto specchio.
	Non salva nulla e chiede solo la fotocamera, mentre due delle tre rivali pubblicizzano il salvataggio o la condivisione.
	33,2 MB, iOS 15.0 o successivo, versione 1.0 del 14/08/2026: la più nuova e la meno collaudata dell'elenco.

Quando Mirror — Makeup & Light è lo strumento sbagliato?
È lo strumento sbagliato su Android, perché non esiste una versione Android: l'app è solo sull'App Store. È sbagliata su un iPhone anteriore a iOS 15, e sbagliata se volete conservare un'immagine, perché salvare è proprio l'unica cosa che deliberatamente non fa; lì Mirror Deluxe è la scelta migliore. È sbagliata anche dove serva una luce certificata: abbinare un fondotinta a un banco o giudicare un colore di capelli merita luce diurna reale o un corpo illuminante con Ra noto. E la versione 1.0 è uscita il 14/08/2026 senza storico di valutazioni.
In breve: giudicate la base sotto un tono neutro di luce diurna, ricontrollatela sotto uno caldo e fidatevi della luce costante più che dello specchio più vicino. Prendi Mirror — Makeup & Light gratis sull'App Store se volete quei toni in tasca.
Domande frequenti sulla luce per truccarsi
È meglio la luce calda o quella fredda per truccarsi?
Nessuna delle due da sola. La luce diurna neutra vicina a 6500 K è la più equa per giudicare una base, perché è il punto di bianco D65 che gli standard del colore usano come riferimento. La luce calda maschera un fondotinta un po' aranciato; quella fredda lo smaschera. Giudicate con luce diurna, poi ricontrollate con luce calda.
Che CRI dovrebbe avere una luce per il trucco?
Mirate a Ra 90 o più e guardate se è indicato il valore R9. La specifica ENERGY STAR dell'EPA fissa Ra 80 come soglia minima e vieta ogni unità sotto Ra 75, quindi 80 è un minimo. L'R9 copre il rosso profondo, dove vivono il rossetto e l'incarnato.
Posso usare il telefono come specchio da trucco con luce?
Sì, ed è proprio a questo che servono queste app. Un display iPhone raggiunge 1000 nit di luminosità massima tipica secondo le specifiche Apple, e un pannello grande e luminoso a un braccio di distanza è una sorgente frontale morbida. Mirror — Makeup & Light ci aggiunge sopra un anello di luce a tono regolabile.
Perché il mio trucco sembra diverso in ogni specchio?
Di solito è la luce, non lo specchio. Il colore viene dal pigmento e dall'illuminante insieme, quindi una lampadina da bagno a 2700 K e una plafoniera da ufficio a 4000 K mostrano un fondotinta come due tonalità. Controllare un viso sotto due toni noti batte la caccia a uno specchio affidabile.
Mirror — Makeup & Light salva delle foto?
No. La sua descrizione sull'App Store afferma che non vengono scattate foto, non viene creato un account e l'immagine della fotocamera non viene mai scritta da nessuna parte; il congelamento tiene il fotogramma sullo schermo invece di salvare un file. Se volete conservare un'immagine, Mirror Deluxe salva nel rullino.
Esiste una versione Android?
Per ora no. Mirror — Makeup & Light è pubblicata sull'App Store per iPhone e iPad e non esiste una build per Google Play, quindi su Android serve un'altra app. I principi di illuminazione di questo articolo valgono allo stesso modo su qualunque telefono e qualunque lampadina.
Quanto ingrandimento serve per controllare sopracciglia e ciglia?
Più di quanto dia uno specchio da bagno. Questa app va da 1x a 10x; da 3x a 5x si vede un vuoto nel sopracciglio o un grumo su una ciglia, e 10x serve per un singolo pelo o una lente sull'occhio. L'ingrandimento forte amplifica anche il tremore, per questo conviene congelare l'immagine.
La luce diurna da una finestra è la migliore di tutte?
È il riferimento migliore e il meno controllabile. La luce da nord è quasi neutra e restituisce il colore in modo eccellente, ma il suo tono cambia con l'ora e il meteo, e all'alba o al tramonto è molto più calda di 6500 K. Un tono artificiale ripetibile è spesso più pratico al mattino.
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