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La migliore app per la velocita in kayak
su iPhone (GPS, gratis, senza
abbonamento)

Misura la velocita di kayak e SUP con la precisione del GPS. Boat Knot Meter
mostra il ritmo in nodi, km/h e mph — gratis, offline e senza account.
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Perché chi va in kayak e in SUP ha bisogno di un tachimetro
GPS

Che tu sia un kayaker agonista che cerca di battere il proprio primato, un kayaker da mare
che esplora le acque costiere o un praticante di stand-up paddle che misura l'intensita
dell'allenamento, conoscere la velocita sul fondo (SOG) ti da dati oggettivi che trasformano
allenamenti ed escursioni.

| sensori di velocita tradizionali per imbarcazioni — quelli che si fissano allo scafo con una
ruota a pale — sono costosi, fragili e del tutto fuori luogo su un kayak o su una tavola da
SUP. L'alternativa € ovvia: il tuo iPhone. Gli iPhone moderni montano un chip GPS di
precisione capace di misurare con accuratezza movimenti lenti fino a 0,5 nodi, il che copre
I'intera gamma di velocita delle imbarcazioni a propulsione umana.

Boat Knot Meter: Anchor Watch ¢ il tachimetro GPS perfetto per kayaker e paddler. Nato
per la vela, la sua misurazione GPS della velocita € altrettanto preziosa su un kayak, una
tavola SUP, una canoa o un'imbarcazione da canottaggio. E gratuita, funziona interamente
offline e non richiede né account né abbonamento.
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Che velocita raggiungono davvero i kayaker?

Inquadrare la velocita nel giusto contesto & cid che rende significativi i dati. Ecco cosa
raggiungono tipicamente i kayaker:
e Kayak ricreativo: 2-4 nodi (3,7-7,4 km/h o 2,3-4,6 mph) in acqua piatta

e Velocita di crociera in kayak da turismo: 3-5 nodi (5,6-9,3 km/h o 3,5-5,8 mph)
per un ritmo efficiente sulle lunghe distanze

e Sprint in kayak da mare: 4-6 nodi (7,4-11,1 km/h 0 4,6-6,9 mph) su brevi allunghi
e Kayak da gara (K-1): 8-10 nodi (14,8-18,5 km/h 0 9,2-11,5 mph) per velocisti d'élite

e Stand-up paddle: 2-5 nodi (3,7-9,3 km/h 0 2,3-5,8 mph) a seconda delle condizioni e
della forma fisica

Boat Knot Meter mostra la velocita contemporaneamente in nodi, km/h e mph, cosi usi
I'unita che ha piu senso per te: pagaiatore europeo che ragiona in km/h, americano che
preferisce le mph o kayaker da mare con mentalita nautica che pensa in nodi come un
velista.

Le funzioni di Boat Knot Meter per i kayaker

Velocita GPS sul fondo: in tempo reale e sempre accurata

La funzione principale € un grande display della velocita GPS, facile da leggere e aggiornato
in tempo reale. A differenza dei tachimetri che si basano sulla rotazione della pala o su
sensori di scafo, il GPS misura il tuo spostamento reale sulla superficie terrestre. Questo
significa che:

e Tiene conto di corrente e scarroccio del vento: vedi la velocita effettivamente

guadagnata
e Nessun sensore da pulire, calibrare o sostituire
e Funziona con qualsiasi forma di kayak, materiale dello scafo o tipo di pagaia

e E preciso anche a velocita molto basse (da 0,5 nodi in su)

Il display € pensato per essere letto in un colpo d'occhio, aspetto importante quando vuoi
controllare il ritmo senza interrompere la pagaiata.

Registro delle uscite: i dati della tua sessione
Ogni sessione svolta con Boat Knot Meter viene registrata automaticamente. | dati raccolti
comprendono:

e Distanza percorsa (nell'unita che preferisci)

e Durata della sessione

e Velocita massima raggiunta (ottima per gli sprint a intervalli)

e Velocita media della sessione (il dato chiave dell'allenamento di resistenza)

e Traccia GPS del percorso

Sono dati da diario di allenamento che i kayaker agonisti pagano in app fitness dedicate. Con
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Boat Knot Meter sono inclusi gratuitamente, archiviati sul dispositivo e consultabili senza
connessione dati.

Guardia d'ancora: utile nei bivacchi in kayak da mare

Se affronti spedizioni di piu giorni in kayak da mare e bivacchi in spiaggia, la guardia
d'ancora ha un impiego insolito ma pratico: attivala una volta a terra e usala come monitor
di posizione per capire se il tuo kayak — lasciato sul bagnasciuga — e stato spostato da onde
0 marea. Imposta un raggio stretto (10-20 metri) e lascia che I'iPhone vigili mentre dormi.

E un uso poco convenzionale di un allarme d'ancora, ma diversi escursionisti in kayak da
mare lo trovano prezioso nei bivacchi esposti, dove il movimento della marea puo coglierti di
sorpresa durante la notte.

GPS offline: nessun segnale necessario su acque remote

Una delle funzioni piu importanti per kayaker da mare, pagaiatori fluviali ed escursionisti in
aree selvagge: Boat Knot Meter funziona interamente con il chip GPS integrato dell'iPhone.
Non ha bisogno di connessione dati, Wi-Fi 0 accesso a internet. Questo significa che:

e Funziona in fiordi remoti, insenature costiere e laghi dell'entroterra

e Nessun costo di roaming per le spedizioni internazionali

La batteria @ dedicata al GPS anziché alla radio dati

Tracciamento affidabile anche in zone del tutto prive di copertura mobile

Per i kayaker agonisti che si allenano su fiumi isolati o per i kayaker da mare che esplorano
coste disabitate, questa capacita offline non & negoziabile.

Come fissare I'iPhone sul kayak

Per usare bene Boat Knot Meter mentre pagai, I'iPhone deve essere accessibile e visibile. Le
soluzioni di fissaggio piu diffuse sono:

e Borsa da coperta con tasca trasparente — la soluzione classica del kayak da mare:
impermeabile e trasparente al GPS

e Supporto a ventosa sulla coperta di prua — mantiene lo schermo visibile mentre
pagai, ma verifica il grado di impermeabilita

e Custodia stagna con cordino — economica e sicura; lo schermo dell'app si legge
attraverso la maggior parte delle custodie trasparenti

e Supporto pettorale — apprezzato dai kayaker da gara che vogliono il display nella
linea di sguardo senza abbassare la testa

Qualunque sia il metodo di fissaggio, il segnale GPS dell'iPhone & abbastanza forte da
attraversare la maggior parte di custodie e borse da coperta senza perdite significative di
precisione.

Confronto tra app per la velocita in kayak

Diverse app GPS sull'App Store mostrano la velocita, ma Boat Knot Meter offre vantaggi
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specifici ai pagaiatori:
e Display multi-unita: mostra nodi, km/h e mph insieme. Quasi tutte le app fitness ne
mostrano una alla volta

* Nessun abbonamento: davvero gratuita, senza livelli premium né periodi di prova
che scadono

e Nessun account: apri I'app e pagaia — nessuna registrazione, nessuna e-mail,
nessuna password

e Niente pubblicita: un'interfaccia pulita significa zero distrazioni mentre ti concentri
sulla tecnica

* Funzionamento offline: funziona dove le app fitness che dipendono da un server
falliscono

e Leggera: I'app ¢ piccola e incide pochissimo sulla batteria rispetto alle app fitness
cariche di funzioni

Scaricala gratis oggi stesso dalla pagina ufficiale dell'App Store.

Consigli di allenamento: usare i dati di velocita GPS per
migliorare la pagaiata

| dati grezzi di velocita servono solo se sai interpretarli. Ecco modi concreti in cui kayaker e
paddler possono usare i dati di Boat Knot Meter per migliorare:

Definisci il tuo riferimento

Nelle prime uscite pagaia semplicemente al tuo ritmo di crociera confortevole e annota la
velocita media. Diventera il tuo riferimento aerobico: la velocita che puoi mantenere a lungo
senza affaticarti eccessivamente.

Allenamento a intervalli di sprint

Fissa una velocita obiettivo per lo sprint — ad esempio 5,5 nodi — e allenati a raggiungerla
ripetutamente in allunghi da 20 secondi. Il display in tempo reale ti dice subito se hai
centrato I'obiettivo. Nel giro di settimane la tua velocita di crociera confortevole salira man
mano che migliora la capacita di sprint.

Prove di tecnica

Prova angoli di pala, posizioni di presa e punti di uscita diversi osservando il display della
velocita GPS. La velocita sul fondo non mente: se la tecnica modificata ti rallenta, lo vedi
all'istante. Cosi il telefono diventa un allenatore di tecnica in tempo reale.

Valutazione di corrente e vento

In mare aperto smetti del tutto di pagaiare e osserva il display della velocita GPS. Qualsiasi
valore diverso da zero € la tua velocita di deriva dovuta a corrente o vento. Ora pagaia al
ritmo normale e sottrai: la differenza indica la tua velocita reale attraverso I'acqua rispetto
alla velocita GPS. E un dato prezioso per pianificare percorsi in acque di marea o fluviali.
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Il kayak incontra la vela: una sovrapposizione sorprendente

Boat Knot Meter & nato per le barche a vela, ed e per questo che mostra la velocita in nodi,
I'unita nautica universale. | nodi in realta sono ideali anche per il kayak, perché:

e Le miglia nautiche (e quindi i nodi) si sposano perfettamente con la navigazione reale:
1 miglio nautico corrisponde esattamente a 1 primo di latitudine

* | kayaker da mare pagaiano spesso in contesti dove le carte nautiche (che usano miglia
nautiche) sono lo strumento di navigazione standard

e Nelle gare in acque libere le distanze del kayak agonistico sono spesso espresse in
miglia nautiche

Il display multi-unita fa si che tu non debba mai scegliere. Usa I'app in km/h per il diario di
allenamento, passa mentalmente ai nodi quando navighi con la carta o controlla le mph
quando condividi i dati con compagni di pagaiata americani.

Come iniziare: la tua prima uscita con Boat Knot Meter

1. Scarica Boat Knot Meter gratis dall'App Store

2. Apri l'app a terra e verifica che il GPS abbia agganciato il segnale (da fermo la velocita
deve indicare 0,0)

3. Fissa saldamente il telefono sul kayak o nella borsa da coperta
4. Vara e inizia a pagaiare: il display della velocita si aggiorna immediatamente

5. Dopo l'approdo consulta il registro della sessione per vedere distanza, durata e velocita
massima

Nessun tutorial, nessuna schermata di configurazione, nessuna creazione di account. L'app &
pronta all'uso nel momento in cui la apri.

Verdetto finale: il miglior tachimetro gratuito per kayak su
iPhone

Boat Knot Meter si guadagna il posto di miglior tachimetro GPS gratuito per kayak su iPhone
perché unisce un'utilita concreta — velocita GPS precisa in piu unita, registro automatico
delle uscite e I'originale guardia d'ancora — a un impegno per semplicita e privacy che quasi
tutte le app abbandonano nel momento in cui inseguono i ricavi da abbonamento.

Per un kayaker o un paddler che vuole sapere a che velocita procede, quanta strada ha
percorso e se |'attrezzatura e al sicuro mentre bivacca a terra, questa app offre tutto il
necessario a costo zero. Scarica Boat Knot Meter gratis sull'App Store e porta la precisione
del GPS nella tua prossima uscita.
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