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Come misurare la misura dell'anello a
casa
La misura dell'anello è un solo numero: la circonferenza interna della fede che
calza. Ecco come ottenerlo a casa con precisione di un millimetro.
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Per misurare la misura dell'anello a casa serve un solo numero: la circonferenza interna, in
millimetri, di una fede che calza. Tre strade ci portano: un anello appoggiato su uno schermo
calibrato in True Ring Size, una striscia di carta attorno al dito o un misuratore stampato. Un
margine di 1 mm decide la misura che ordini.

Informativa sulla trasparenza: AppStoryo è gestito dallo studio che sviluppa True Ring Size. Il
confronto qui sotto usa criteri verificabili pubblicamente e nomina alternative reali.

Qual è il numero che stai davvero cercando?
Una circonferenza in millimetri. La norma internazionale per le misure degli anelli, la ISO
8653, esprime la misura come circonferenza interna della fede in millimetri: una fede che
misura 54 mm all'interno è la misura ISO 54. Un errore di 1 mm non è quindi un dettaglio di
arrotondamento — è una misura intera.

Il diametro è lo stesso dato visto in altro modo, e la conversione non perdona: la
circonferenza è pi greco per il diametro, quindi 1 mm di circonferenza sono solo 0,32 mm di
diametro. Ogni metodo qui sotto si giudica dalla capacità di tenere un terzo di millimetro. La
scala usata dal negozio non cambia nulla: misura una volta, converti dopo. True Ring Size
sposta una sola lettura tra le scale statunitense, britannica, europea, giapponese, cinese e
russa.
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Come si misura la misura dell'anello con lo schermo del
telefono?
In due modi, ed entrambi partono dalla calibrazione. In modalità anello appoggi sullo
schermo una fede che già porti e ridimensioni il cerchio finché il suo bordo cade esattamente
all'interno della fede; in modalità dito allinei due guide al dito. La modalità anello è più
affidabile: il metallo mantiene la forma, mentre la punta del dito premuta sul vetro si
appiattisce e misura in eccesso.

Senza calibrazione lo schermo non ha idea di quanto sia grande un millimetro. La specifica
CSS Values and Units del W3C fissa 1in a 96px per l'impaginazione e avverte, nella stessa
sezione, che quando l'unità di ancoraggio è il pixel «le unità fisiche potrebbero non
corrispondere alle loro misure fisiche». Android può dire la verità — il suo riferimento
DisplayMetrics definisce xdpi come i pixel fisici esatti per pollice — ma la densità che un'app
riceve è in genere un valore quantizzato a fasce, e iOS impagina in punti, come descrivono le
linee guida di design di Apple.

Dai quindi allo schermo una misura reale. Va bene qualunque carta bancaria, perché la sua
dimensione è una norma: il Doc 9303 Parte 5 dell'ICAO fissa il formato ID-1 a 85,60 mm per
53,98 mm. Allinea una volta il contorno della carta e ogni lettura successiva viene scalata da
un oggetto misurato. Scarica True Ring Size su iPhone o prendilo su Android: gratis, 30,7 MB,
completamente offline, iOS 13.0 o successivo.

Come si misura con una striscia di carta?
Taglia una striscia larga circa 6 mm — carta, non filo, perché il filo si allunga e un anello di
filo teso misura in difetto. Avvolgila alla base del dito finché è aderente ma scorre ancora,
segna la sovrapposizione con una matita affilata e appoggia la striscia su un righello. I
millimetri tra il bordo e il segno sono la circonferenza e quindi la misura ISO.

È gratis ed è anche il metodo più facile da sbagliare, perché tre piccoli errori vanno tutti
nella stessa direzione: tirare la striscia costa forse 0,5 mm, un segno di penna spesso altri
0,5 mm e la carta che si accartoccia un po' di più — insieme, una misura intera in meno.
Avvolgila tre volte e tieni la lettura intermedia.

Perché i misuratori stampati sbagliano così spesso di una
misura?
Perché il foglio quasi mai viene stampato nella dimensione in cui è stato disegnato. Una
finestra di stampa impostata per ridurre la pagina ai margini riduce anche il misuratore, e la
conversione CSS da 1in a 96px sopravvive solo se il dispositivo di uscita rispetta le unità
fisiche. Un errore di scala del 4% su una circonferenza di 54 mm fa 2,2 mm — quasi due
misure.

La prova non richiede app: appoggia una carta bancaria sul righello che quasi tutti i
misuratori stampabili includono. Se la carta non copre lì 85,60 mm, il foglio è in scala
sbagliata e lo è ogni cerchio sopra. Ristampa al 100% oppure usa il metodo dello schermo.

https://www.w3.org/TR/css-values-4/
https://www.w3.org/TR/css-values-4/
https://developer.android.com/reference/android/util/DisplayMetrics
https://developer.android.com/reference/android/util/DisplayMetrics
https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/layout
https://www.icao.int/sites/default/files/publications/DocSeries/9303_p5_cons_en.pdf
https://apps.apple.com/us/app/true-ring-size-sizer-gauge/id6792821792
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Quando conviene misurare, e in che punto del dito?
Con la mano calda e a fine giornata. Le dita sono più sottili col freddo e più grosse dopo il
caldo, l'attività fisica o un pasto salato, quindi una lettura in una mattina fredda e una dopo
cena possono differire di quasi una misura intera. Misura in tre giorni diversi e considera una
lettura singola come una bozza.

Poi misura due volte sul dito. La fede deve passare la nocca ma restare alla base: prendi
entrambe le circonferenze e ordina la maggiore. Una fede larga fa presa su tutta la larghezza
e stringe più di una stretta della stessa misura nominale, quindi oltre i 6 mm circa vale la
mezza misura in più. True Ring Size salva una misura per persona, ed è questo che rende
praticabile l'abitudine delle tre letture.

Quando misurare a casa è la scelta sbagliata?
Quando l'anello non potrà essere allargato dopo. Il carburo di tungsteno e il titanio non si
tagliano e risaldano come l'oro, e una veretta con pietre su tutto il giro non ha metallo da
togliere: il primo ordine deve essere giusto. Quei casi vanno da un gioielliere con i calibri in
acciaio, non in un'app, nemmeno nella nostra.

È sbagliato anche quando il dito non ha una forma stabile: articolazioni gonfie, gravidanza e
variazioni di peso importanti spostano il numero, e una nocca molto più larga della base del
dito chiede una fede a cerniera più che una misurazione migliore. E senza carta, moneta o
righello per calibrare, un misuratore a schermo sta indovinando: usa la striscia di carta.

Quale misuratore di anelli dovresti usare?
Tutte e quattro erano gratuite sull'App Store statunitense il 24 settembre 2026; versioni e
date vengono da quelle schede.

Scegli Ring Sizer by Jason Withers se vuoi l'opzione più recensita
6.817 valutazioni con media 4,5, di Uniqo Lab. — di gran lunga la base di recensioni più
ampia della categoria.
Versione 4.0.6, aggiornata il 13 agosto 2026: la scelta se uno storico pubblico lungo
conta più di tutto il resto.

Scegli Ring Sizer – Ring Size Meter se il tuo filtro è la media dei voti
Media 4,8 su 459 valutazioni, di AppLiks Sp. z O.O. — la media più alta di questa lista.
Versione 2.0.7, aggiornata il 15 maggio 2026, su un campione molto più piccolo di
quello del leader.

Scegli Ring Sizer - Size Measure App se l'hai già usata
2.399 valutazioni con media 4,2, di LightApps OU.
Versione 2.3.5, ultimo aggiornamento il 5 dicembre 2025 — la data più vecchia qui,
utile sapere su un telefono nuovo.

https://apps.apple.com/us/app/true-ring-size-sizer-gauge/id6792821792
https://apps.apple.com/us/app/ring-sizer-by-jason-withers/id795721582
https://apps.apple.com/us/app/ring-sizer-ring-size-meter/id1666860110
https://apps.apple.com/us/app/ring-sizer-size-measure-app/id6448044027
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Scegli True Ring Size se la vuoi offline e con le conversioni integrate
Gratis, senza pubblicità e senza acquisti in-app, sia su iPhone sia su Android.
Funziona senza alcuna rete; la scheda dichiara che non raccoglie dati.
Converte una lettura tra sei sistemi nazionali, diametro e circonferenza affiancati.
Versione 1.0, pubblicata il 31 luglio 2026, con una sola recensione — il compromesso
opposto a quello del leader.

Nessuna app batte la fisica di uno schermo non calibrato, cosa che la scheda App Store di
True Ring Size: Sizer & Gauge ammette nella sua ultima riga:

Nota: la misurazione a schermo dipende dal tuo schermo; calibra con una carta e misura
due volte per il risultato migliore.

Vale per ogni metodo di questa pagina: calibra su qualcosa la cui dimensione è pubblicata,
misura tre volte, ordina la maggiore delle due misure candidate e verifica se la fede può
essere modificata. Prendi True Ring Size su Google Play o sull'App Store.

Misurare la misura dell'anello a casa: le tue domande

Si può misurare la misura dell'anello con precisione usando lo schermo
del telefono?
Sì, se calibri prima e misuri un anello invece di un dito. La calibrazione su una carta bancaria
dà allo schermo un riferimento noto di 85,60 mm e toglie di mezzo le congetture sulla
densità di pixel. Misurare una fede che già porti è più ripetibile che premere un dito sul
vetro, perché la fede mantiene la forma.

Come trovo la mia misura dell'anello senza un misuratore?
Avvolgi una striscia di carta di 6 mm alla base del dito, segna la sovrapposizione e misurane
la lunghezza su un righello in millimetri. Quella lunghezza è la circonferenza interna, cioè
direttamente la misura ISO. Ripeti in tre giorni diversi e tieni la lettura intermedia.

La misura dell'anello è il diametro o la circonferenza?
Si usano entrambi, ed è per questo che le schede si contraddicono. La ISO 8653 usa la
circonferenza interna in millimetri; molte tabelle statunitensi danno il diametro interno. Si
convertono con pi greco: 54 mm di circonferenza sono 17,2 mm di diametro. Annota ciò che
mostra l'app e converti al momento dell'ordine.

Quanta differenza c'è in una misura dell'anello?
Circa 2,5 mm di circonferenza, o 0,8 mm di diametro, tra due misure statunitensi intere
consecutive. È così poco che una striscia tirata, un segno spesso di matita o una stampa al
96% possono costarti una misura ciascuno, da soli.

Meglio misurare il dito la mattina o la sera?
La sera, con le mani calde. Le dita sono più sottili col freddo e dopo il riposo notturno, quindi
una misurazione mattutina tende a essere corta e produce un anello che più tardi non passa
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la nocca. Tre letture in giorni diversi valgono più di una sola molto accurata.

Perché i misuratori stampabili danno la misura sbagliata?
Perché la stampa ne cambia la scala: se la finestra di stampa riduce la pagina ai margini,
ogni cerchio si rimpicciolisce con essa. Controlla il foglio appoggiando una carta bancaria sul
suo righello: la carta deve coprire 85,60 mm, altrimenti il foglio è inutilizzabile.

Posso misurare la misura di un'altra persona senza chiederglielo?
Solo partendo da un anello che porta già su quel dito. Fattelo prestare, misura l'interno su
uno schermo calibrato o con un righello, e restituiscilo. Indovinare da una foto o dalla taglia
della mano non è misurare, e una fede non modificabile ordinata a caso non si aggiusta.

True Ring Size è gratis e funziona offline?
È gratis, senza pubblicità né acquisti in-app, e funziona interamente offline: le tabelle di
conversione e la calibrazione stanno sul dispositivo. Il download iOS pesa 30,7 MB e richiede
iOS 13.0 o successivo; la versione Android è su Google Play.
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