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La migliore app torcia per camminare di
notte senza accecarti

Un LED troppo intenso puo rovinare la tua visione notturna. Scopri come usare
modalita di luce piu morbide di notte.
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Il problema della luce intensa di notte

Quando accendi una torcia LED bianca e potente nel buio completo, le tue pupille si
contraggono all'istante. La tua visione notturna — che ha impiegato 20-30 minuti per
svilupparsi — viene distrutta in una frazione di secondo. E quando spegni la luce, per un po'
Ci vedi ancora meno di prima.

Per camminare di notte — portare fuori il cane, percorrere il corridoio di un hotel, muoverti
per casa — spesso ti serve solo la luce sufficiente per vedere dove metti i piedi, non un
fascio accecante.

Alternative migliori per le passeggiate notturne

e Luce rossa dello schermo: preserva completamente la visione notturna.
* Luce calda dello schermo: meno aggressiva del bianco e piu riposante per gli occhi.
e LED attenuato: alcune app permettono di regolare la luminosita.

e Modalita solo schermo: lo schermo del telefono come lampada morbida, senza
I'intenso LED posteriore.
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OneTap - Flashlight & SOS per camminare di notte

OneTap - Flashlight & SOS ti offre sia la torcia LED sia le modalita di luce dello schermo. Per
le passeggiate notturne usa la luce dello schermo in rosso o in tonalita calda: quanto basta
per vedere, senza accecarti né disturbare gli altri.

e Modalita luce schermo: bianco, caldo, rosso e altre ancora.

e Torcia LED: quando serve la massima luminosita.

e Timer di spegnimento: imposta 5 minuti per una passeggiata breve.

e Protezione in tasca: la luce non si accende in tasca.

¢ Nessuna pubblicita, nessun tracciamento, offline.

Scarica OneTap per iPhone oppure OneTap per Android.
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