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App per neonati senza pubblicita né
tracciamento dei dati: perché MimilLog e
diversa

La maggior parte delle app gratuite per neonati guadagna con pubblicita e
raccolta dati. MimiLog funziona del tutto offline, senza account, senza pubblicita
e senza condivisione dei dati.
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Il costo nascosto delle app gratuite per neonati

Scarichi un'app gratuita per monitorare il bebg&, crei un account e inizi a registrare poppate,
cambi di pannolino e sonno del tuo neonato. Nel giro di pochi giorni compaiono annunci di
marche di latte artificiale, cuscini per I'allattamento e baby monitor. Nel giro di poche
settimane arrivano e-mail con "offerte personalizzate". Che cosa e successo? | dati del tuo
bambino — orari delle poppate, ritmi del sonno, traguardi di salute — sono stati
silenziosamente monetizzati. E cosi che funziona la maggior parte delle app gratuite per
neonati. Ed e per questo che sempre piu genitori cercano proprio un'app per neonati
senza pubblicita né tracciamento dei dati.

Questo articolo spiega come funziona I'economia dei dati nelle app per neonati, quali sono i
rischi reali e perché MimiLog € un tipo di app completamente diverso: una che non
guadagna nulla dai dati della tua famiglia, perché non ne raccoglie affatto.
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Come la maggior parte delle app per neonati monetizza i
tuoi dati

Le app gratuite hanno bisogno di ricavi. Nella categoria bebé questi ricavi arrivano di solito
da una o piu di queste fonti:

e Pubblicita nell'app: annunci serviti da network pubblicitari che richiedono la
profilazione degli utenti. | tuoi registri delle poppate segnalano "neogenitore", un
target premium. Gli inserzionisti pagano cifre alte per raggiungerti.

e Cessione dei dati: dati aggregati e anonimizzati venduti a societa di ricerche di
mercato, aziende sanitarie o catene di negozi. L'anonimizzazione e spesso reversibile,
soprattutto se combinata con marche temporali e schemi comportamentali.

e Upselling in abbonamento: |la versione gratuita raccoglie i tuoi dati per mostrarti
funzioni chiuse dietro un paywall e poi usa le tue stesse abitudini registrate per
giustificare l'upgrade.

e Registrazione obbligatoria: l'iscrizione forzata significa che il tuo indirizzo e-mail (e i
dati del bebe) sono legati a un'identita reale nel database dello sviluppatore: un asset
commerciabile.

e SDK di terze parti: strumenti di analytics, segnalazione dei crash e test A/B integrati
nelle app trasmettono in silenzio dati comportamentali a terzi, anche quando
I'informativa sulla privacy non lo dichiara esplicitamente.

Nulla di tutto questo € necessariamente illegale. La maggior parte delle app lo dichiara da
qualche parte nell'informativa sulla privacy, che quasi nessuno legge. Ma il risultato e che i
dati sanitari del tuo bambino — intimi, sensibili, profondamente personali — finanziano il
business di qualcun altro.

Perché i dati di un neonato sono particolarmente sensibili

| dati sanitari valgono perché sono predittivi. Gli schemi alimentari di un neonato anticipano
bisogni futuri di prodotto (quando cambiare latte, quando introdurre i solidi). | dati sui
disturbi del sonno prevedono stress e stanchezza dei genitori, un noto innesco degli acquisti
d'impulso. | tempi dei traguardi di crescita indicano quando serviranno prodotti nuovi
(pannolini piu grandi, seggiolini auto, taglie di vestiti).

| dati del bebe sono anche longevi. Gli schemi stabiliti nel primo anno di vita creano un
profilo che puo seguire un bambino per decenni, soprattutto se I'account dell'app viene un
giorno collegato a un account familiare piu ampio o se lo sviluppatore viene acquisito da
un'azienda piu grande.

| genitori attenti all'impronta digitale del figlio spesso partono dalle scelte sui social (non
pubblicare foto in chiaro) ma trascurano le app per la salute che, in sottofondo, costruiscono
un profilo di dati.

Che cosa significa davvero "nessuna raccolta dati" in
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MimilLog
MimiLog adotta un approccio tecnico diverso fin dalle fondamenta. L'app € progettata per
essere completamente offline: non "quasi offline con sincronizzazione facoltativa", ma

offline per architettura. Non esistono server che ricevano i tuoi dati, perché I'app non € mai
stata costruita per inviarli da nessuna parte.

Nello specifico:

¢ Nessun account richiesto: apri I'app e inizi a registrare. Niente e-mail, niente
password, niente profilo. Non c'é alcun account a cui collegare i tuoi dati.

* Nessun SDK di analytics: niente Firebase, niente Mixpanel, niente Amplitude, niente
Crashlytics. L'app non riporta a nessuno gli eventi d'uso.

e Nessun network pubblicitario: niente AdMob, niente Meta Audience Network,
nessuna pubblicita programmatica. Nessun dato viene trasmesso per la profilazione
pubblicitaria.

e Nessuna attivita di rete in background: I'app non "telefona a casa". | tuoi registri
di poppate e sonno esistono solo sul tuo dispositivo.

e Nessun backup cloud predefinito: i dati restano sul dispositivo. Se vuoi un backup,
lo esporti manualmente — e decidi tu dove finisce.

Non e uno slogan di marketing: & una scelta di architettura tecnica. Un'app che non invia
mai dati non puo divulgarli, venderli o farseli rubare in una violazione del server. Scarica
MimiLog per iPhone o per Android e scopri com'e davvero un monitoraggio del bebe privato.

L'esperienza senza pubblicita: che cosa significa ogni
giorno

Se hai usato app per neonati finanziate dalla pubblicita, conosci la scena: stai registrando
una poppata alle tre di notte al buio, mezzo addormentata, e un banner di latte artificiale
rimbalza sullo schermo. Oppure stai guardando i grafici del sonno e un annuncio interstiziale
ti obbliga ad aspettare cinque secondi prima di poterlo chiudere. O peggio ancora: stai
annotando un problema di salute e una pubblicita di tutt'altro argomento ti ruba I'attenzione.

MimiLog non ha nulla di tutto questo. L'interfaccia € pulita, essenziale e reattiva. Nessun
rumore visivo. Nessuna interruzione. Alle tre di notte, quando sei esausta e devi solo
registrare un'ultima poppata prima di crollare, I'app fa esattamente cio che ti serve senza
contenderti I'attenzione.

Per genitori privati del sonno non e un lusso: € davvero importante. Ogni tocco superfluo o
distrazione alle tre di notte € un carico cognitivo che si accumula lungo settimane di cura del
neonato.

Che cosa registra MimiLog (senza tracciare te)
L'architettura orientata alla privacy non limita le funzioni. MimiLog registra:

e Sessioni di alimentazione (allattamento con timer per lato, biberon, introduzione dei
solidi)
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Finestre di sonno con calcolo della durata

Cambi di pannolino con note sul tipo

Misure di crescita (peso, altezza, circonferenza cranica)

Traguardi e note sullo sviluppo

Note e osservazioni personalizzate

Eventi di salute e sintomi

Tutto viene salvato localmente, & consultabile in grafici riepilogativi ed esportabile in CSV
per le visite dal pediatra o per il tuo archivio personale. L'app € gratuita e non richiede alcun
abbonamento per accedere a queste funzioni.

Confrontare I'approccio alla privacy
Quando valuti un'app per neonati, vale la pena porsi queste domande:

e L'app richiede un account? (Se si: i tuoi dati stanno su un server.)

e L'informativa sulla privacy parla di vendita o condivisione dei dati con partner?
(Eufemismo comune per i data broker.)

e L'app funziona senza internet? (Se no: i dati stanno lasciando il dispositivo.)
e Ci sono annunci? (Se si: un network pubblicitario ti sta profilando.)

e Esiste una sincronizzazione attiva per impostazione predefinita? (Sincronizzare significa
cloud, e cloud significa dati sul server.)

MimiLog risponde a tutte e cinque le domande nel modo piu protettivo possibile: nessun
account, nessuna condivisione dei dati, totalmente offline, nessuna pubblicita, nessuna
sincronizzazione predefinita.

A chi e rivolta questa app

MimiLog non e per tutti i genitori. Se vuoi la sincronizzazione cloud tra piu dispositivi, la
condivisione in tempo reale con un partner in un altro luogo o l'integrazione con il portale del
pediatra, MimiLog non & pensata per questi casi, ed € onesta nel dirlo.

MimiLog € per i genitori che:

* Vogliono seguire i ritmi del bebé senza che quei dati lascino il dispositivo

Sono stanchi delle pubblicita che interrompono le registrazioni

Non vogliono creare I'ennesimo account per I'ennesima app

Usano un dispositivo principale (o condividono localmente lo stesso dispositivo)

Preferiscono semplicita e velocita alla complessita delle funzioni

Per questo pubblico MimiLog & sinceramente I'opzione migliore disponibile: non malgrado i
suoi vincoli di privacy, ma proprio grazie a essi. | vincoli sono il prodotto.

Riflessione finale: i dati del tuo bambino meritano di meglio

Il mercato delle app per neonati da per scontato che i genitori scambino i dati del figlio con
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la comodita. MimiLog dimostra che questo scambio non serve. Puoi avere un diario del bebe
gratuito e completo, che registra tutto cio che ti occorre, senza account, senza pubblicita e
senza raccolta dati.

Se cercavi un'app per neonati senza pubblicita né tracciamento dei dati, MimiLog e
quella giusta. E disponibile gratis su iOS e Android. Nessuna registrazione. Nessuna
pubblicita. Nessun compromesso sulla privacy della tua famiglia.

Come citare: Lubor Sim{nek (2026). App per neonati senza pubblicita né tracciamento dei dati: perché
MimilLog é diversa. AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
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