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EarCheck: Hearing Test, la recensione
2026
Un gioco di suoni per iOS gratuito che stima l'età del tuo udito dal tono più acuto
che cogli, misurato su tre alternative reali.
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EarCheck: Hearing Test è un gioco di suoni per iOS gratuito: riproduce toni dal grave
all'acutissimo, tocchi quelli che senti e restituisce un'età dell'udito ricavata dal tono più alto
che hai colto. Funziona del tutto offline, richiede iOS 16.0 o successivo, esce in 44 lingue
dell'App Store e la scheda stessa precisa che non è un test medico.

Informativa: AppStoryo è gestito dallo studio che sviluppa EarCheck: Hearing Test. Il
confronto che segue usa criteri verificabili pubblicamente e nomina alternative reali.

EarCheck: Hearing Test occupa 23,4 MB sull'App Store, è gratuito, senza pubblicità e senza
account, e non ha alcuna valutazione sull'App Store perché la versione 1.0 è uscita l'8 luglio
2026.

Che cos'è EarCheck: Hearing Test e che cosa misura
davvero?
EarCheck: Hearing Test è una prova sonora di tre minuti, classificata in Intrattenimento con
Giochi e Quiz come generi secondari e con classificazione 4+. La versione 1.0 gira su 130
dispositivi supportati e richiede iOS 16.0 o successivo. Sale dalle frequenze gravi, tocchi ogni
tono che senti e la partita si chiude con un solo numero: la fascia d'età che di norma sente
ancora il tuo tono più acuto.

Quello che misura è dunque il limite superiore della tua gamma udibile, sul tuo hardware e al
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volume che hai impostato. Non riporta alcuna soglia in decibel, non calibra niente e non
sostiene il contrario. Una modalità antibluff inserisce turni silenziosi, così un tocco nel vuoto
invalida la partita, e il punteggio finale si esporta in PDF.

Come fa EarCheck a ricavare un'età dell'udito da una
scansione di toni?
La corrispondenza è un'affermazione su una popolazione, non una misura su di te. Nella
maggior parte delle persone le alte frequenze vanno via per prime, ed è per questo che la
perdita uditiva legata all'età si manifesta sulle consonanti e sulle voci acute molto prima che
la conversazione si abbassi. EarCheck: Hearing Test prende il tono più alto che hai
confermato e nomina la fascia d'età che di solito lo sente ancora, citando nell'app materiale
dell'OMS, del NIH e la norma ISO 7029. Un numero lusinghiero significa che la tua ottava
superiore è intatta, non che il tuo udito è stato esaminato.

Un test di toni sul telefono è abbastanza preciso da essere
creduto?
Per un punteggio di gioco, sì. Per tutto il resto no, e la fisica spiega perché. Chi ha un udito
normale percepisce suoni tra 20 Hz e 20.000 Hz, e il riferimento di 0 dB su cui si costruisce
ogni audiogramma è definito a 1 kHz. Un telefono con cuffie qualsiasi non riproduce né l'uno
né l'altro in modo affidabile: nella catena non c'è nulla di calibrato, quindi l'app sa quale tono
hai toccato, non con quale intensità è arrivato al tuo orecchio.

I decibel allargano quel divario, perché seguono una scala logaritmica in cui 10 dB in più si
sentono circa due volte più forti. Due tacche di volume trasformano un tono mancato in un
tono colto senza sforzo. La lettura onesta di qualunque test di toni sul telefono è relativa:
può mostrare che la tua ottava superiore si è assottigliata, e non può produrre una soglia in
decibel né nulla che un clinico chiamerebbe audiogramma.

Come sono i numeri reali dell'udito per fascia d'età?
Abbastanza grandi perché un gioco di toni sia il posto sbagliato per impararli. Le statistiche
del NIDCD collocano intorno al 15 % degli adulti statunitensi dai 18 anni in su, circa 37,5
milioni, tra chi dichiara difficoltà di udito, e fra gli over 70 che trarrebbero beneficio da un
apparecchio acustico meno di uno su tre ne ha mai usato uno. Un'esposizione lunga o
ripetuta a 85 dBA o più può causare perdita uditiva da rumore; a 70 dBA o meno è
improbabile.

La sola età sposta molto le probabilità: circa una persona su tre negli Stati Uniti fra i 65 e i
74 anni ha una perdita uditiva, e quasi metà degli over 75 sente male. Nel mondo l'OMS
conta 430 milioni di persone, oltre il 5 % della popolazione mondiale, che necessitano di
riabilitazione per perdita uditiva invalidante, definita come perdita superiore a 35 dB
nell'orecchio migliore, e prevede quasi 2,5 miliardi di persone con una perdita di qualche
grado entro il 2050.

https://www.nidcd.nih.gov/health/age-related-hearing-loss
https://www.nps.gov/subjects/sound/understandingsound.htm
https://www.nidcd.nih.gov/health/statistics/quick-statistics-hearing
https://www.nidcd.nih.gov/health/statistics/quick-statistics-hearing
https://www.nidcd.nih.gov/health/noise-induced-hearing-loss
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
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Che cosa dice EarCheck di sé stesso?
Più chiaramente della maggior parte delle app del settore. La scheda App Store di EarCheck:
Hearing Test si chiude con un'avvertenza in maiuscolo, riportata qui nell'inglese originale,
esattamente come è pubblicata:

EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis,
or medical device, and it cannot measure your hearing health.

Quella frase è il motivo per cui l'app sta in Intrattenimento e non in Salute e fitness, ed è la
cornice giusta per il punteggio. Installa EarCheck: Hearing Test dall'App Store per la sfida,
prendi il risultato come un gioco di società con una bibliografia alle spalle e, se il numero ti
preoccupa, segui il consiglio della scheda stessa: chiedi a un medico o a un audioprotesista
invece di ripetere la partita.

Quale app per il test dell'udito conviene usare davvero?

Scegli Mimi Hearing Test se vuoi quella con una storia alle spalle
43.598 valutazioni sull'App Store con media 4,75, contro zero di EarCheck: Hearing
Test
Firmata Mimi Hearing Technologies GmbH, un'azienda di tecnologia uditiva, non uno
studio di giochi
Versione 6.9.0, aggiornata il 4 febbraio 2026; gratuita, iOS 16.0 o successivo
La scelta se vuoi un risultato da mostrare, non un punteggio da battere

Scegli Hearing Test & Ear Age Test se vuoi una curva per frequenza
Pubblicata da Yuichi Sakashita; 257 valutazioni sull'App Store con media 4,56
Versione 2.4 del 3 ottobre 2026, quindi mantenuta attivamente; gratuita, iOS 15.0 o
successivo
Traccia le tue risposte frequenza per frequenza invece di ridurle a un numero
La scelta per vedere quale parte della gamma è calata

Scegli High Frequency Tones se vuoi solo un generatore di toni
Pubblicata da Tyler Vergho; 801 valutazioni sull'App Store con media 4,62
Ancora versione 1.0.0 del 6 maggio 2020, invariata da oltre sei anni; gratuita, iOS 9.0+
Nessun punteggio, nessuna età, nessun turno trappola: suona la frequenza che chiedi
La scelta per condurre il tuo test e leggerlo da solo

Scegli EarCheck: Hearing Test se vuoi il gioco e non il test
Una partita di tre minuti i cui turni silenziosi invalidano un tocco bluffato
Esporta il punteggio in PDF, cosa che nessuna delle tre sopra offre
Senza pubblicità, senza account, senza rete: 23,4 MB che funzionano in modalità aereo
Localizzata in 44 lingue dell'App Store, ma finora senza alcuna valutazione

https://apps.apple.com/us/app/earcheck-hearing-test/id6784143421
https://apps.apple.com/us/app/mimi-hearing-test/id932496645
https://apps.apple.com/us/app/hearing-test-ear-age-test/id1067630100
https://apps.apple.com/us/app/high-frequency-tones/id1511601653
https://appstoryo.com/it/apps/earcheck-hearing-test-review-2026
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Quando EarCheck è l'app sbagliata?
Quando sospetti davvero una perdita uditiva. EarCheck: Hearing Test non può darti una
soglia in decibel, non può calibrare le tue cuffie e dice esso stesso di non poter misurare la
salute uditiva: decidere se andare da un audiologo è quindi l'unico compito per cui è
sbagliata. È anche solo per iOS: non esiste una versione Android, quindi una casa con
Android non può giocare la stessa sfida.

È la scelta sbagliata anche se vuoi uno storico: nessun grafico nel tempo, nessuna
esportazione in Salute di Apple, nessun dettaglio per frequenza, così una partita a gennaio e
una a luglio restano due punteggi slegati. Preso per il gioco che dichiara di essere, però,
EarCheck: Hearing Test vale i suoi 23,4 MB, e sull'App Store è gratuito.

EarCheck: Hearing Test - domande frequenti

EarCheck è un vero test dell'udito?
No. La sua scheda App Store dichiara che EarCheck è un gioco di intrattenimento e non un
test medico, una diagnosi o un dispositivo medico. Riproduce toni e annota quali hai toccato
su hardware non calibrato: abbastanza per un punteggio, non per un referto clinico. Un test
vero lo esegue un professionista in una stanza trattata acusticamente.

EarCheck: Hearing Test è gratuito?
Sì, del tutto. Il prezzo sull'App Store è zero, la scheda promette nessuna pubblicità e nessun
account, e nessun acquisto in-app blocca la modalità antibluff o l'esportazione in PDF. I 23,4
MB scaricati sono l'app intera, cosa rara in una categoria dove la scansione di frequenze è
spesso la parte a pagamento.

EarCheck funziona offline?
Sì. I toni sono generati sul dispositivo, quindi i tre minuti interi si giocano in modalità aereo, e
la scheda afferma che nessun dato lascia il telefono. Significa anche che non esiste copia nel
cloud: cancella l'app e lo storico se ne va con lei, lasciando il PDF esportato come unica
traccia.

Esiste una versione Android di EarCheck?
No. EarCheck: Hearing Test è pubblicata solo per iPhone e richiede iOS 16.0 o successivo,
quindi su un telefono Android non c'è nulla da installare. Per la stessa prova di toni su
Android ti servirà un'altra app, e i numeri di questa recensione non si trasferiscono.

Quali cuffie usare con EarCheck?
Cuffie con cavo o chiuse circumaurali, in una stanza silenziosa, danno la partita più costante,
perché gli altoparlanti del telefono tagliano proprio le alte frequenze che il gioco sonda.
Qualunque scelta tu faccia, mantieni le stesse cuffie e lo stesso volume fra le partite:
cambiarli sposta il risultato molto più di qualche mese di invecchiamento.
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Perché non sento più i toni più acuti?
Perché il limite superiore va via per primo. Il NIDCD descrive la perdita uditiva legata all'età
come graduale e più evidente alle alte frequenze, ed è per questo che consonanti e voci
acute si confondono prima che la conversazione si abbassi. Perdere 18.000 Hz a
quarant'anni è normale; perdere chiarezza del parlato merita uno specialista.

EarCheck può danneggiare il tuo udito?
Solo come qualsiasi audio forte. I toni sono brevi, ma il NIDCD pone il confine di rischio
nell'esposizione lunga o ripetuta a 85 dBA o più, e un telefono a volume massimo in cuffie
chiuse può superarlo. Imposta un volume comodo prima della scansione e non alzarlo per
inseguire un tono che non senti.

EarCheck richiede un account o raccoglie dati?
Nessun account e, secondo la sua stessa scheda, nessun dato lascia il dispositivo. Non c'è
niente da registrare né un profilo legato a un punteggio, ed è per questo che l'app lavora con
la rete spenta. Il PDF esportato è l'unica cosa che viaggia, e solo se lo invii tu.

Che fare se EarCheck ti dà un'età dell'udito alta?
Prendilo come un segnale, non come un risultato. Ripeti la partita in una stanza silenziosa
con le stesse cuffie per escludere rumore e volume, poi valuta il sintomo che conta: se il
parlato in compagnia è diventato difficile da seguire. Se sì, vale il consiglio della scheda:
chiedi a un medico o a un audioprotesista qualificato.
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