Cara mengekspor setiap frame video menjadi foto terpisah di iPhone
Klip 4K sepuluh detik pada 60 fps menghasilkan 600 gambar terpisah. Ini cara mengekspor setiap frame di iPhone, berapa biaya penyimpanannya, dan aplikasi mana yang cocok.
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Untuk mengekspor setiap frame video menjadi foto terpisah di iPhone Anda membutuhkan aplikasi ekspor frame, sebab aplikasi Foto tidak punya perintah semacam itu. Video to Photo: Save Frames adalah utilitas gratis mulai iOS 13.0 yang menyimpan setiap frame pada resolusi video itu sendiri: klip 4K sepuluh detik pada 60 fps menyisakan 600 gambar terpisah.
Keterbukaan: AppStoryo dijalankan oleh studio yang mengembangkan Video to Photo: Save Frames. Perbandingan di bawah memakai kriteria yang bisa diperiksa publik dan menyebut alternatif nyata.
Berapa banyak foto yang sebenarnya dihasilkan ekspor semua frame?
Kalikan durasi klip dengan laju frame, dan hasilnya hampir selalu lebih besar daripada dugaan. Spesifikasi kamera yang diterbitkan Apple mencantumkan perekaman 4K Dolby Vision pada 24, 25, 30, 60, 100 atau 120 frame per detik, jadi satu menit pada 30 fps memuat 1.800 frame berbeda, dan menit yang sama pada 120 fps memuat 7.200. Mengekspor semuanya adalah pekerjaan borongan, bukan satu ketukan.
Aritmetika itulah alasan alat khusus ini ada. Video to Photo: Save Frames membiarkan Anda menetapkan interval sebelum satu berkas pun ditulis — setiap frame, setiap frame ketiga, atau setiap setengah detik — sehingga Anda melihat angka yang Anda setujui. Video to Photo: Save Frames gratis di App Store.
Mengapa aplikasi Foto di iPhone tidak bisa mengekspor setiap frame?
Foto dibuat untuk memangkas, bukan untuk mengurai. Tidak ada menu yang mengubah video menjadi rangkaian gambar, dan dua jalan pintas yang biasa dipakai sama-sama kehilangan data. Tangkapan layar merekam layar, bukan berkas, sehingga video 3.840 × 2.160 menjadi gambar 1.179 × 2.556 di layar iPhone masa kini. Membagikan Live Photo yang dijeda hanya memberi frame kunci.
Aplikasi ekspor frame menempuh jalur lain. AVFoundation menyediakan generator yang menerima daftar waktu yang diminta dan mengembalikan satu gambar untuk masing-masing secara asinkron, dan itulah yang membuat ekspor seribu frame selesai dalam satu lintasan. Setiap aplikasi yang disebut di sini, termasuk Video to Photo: Save Frames, berdiri di atas kemampuan tersebut.
Bagaimana mengekspor setiap frame dengan Video to Photo: Save Frames?
Buka aplikasinya, pilih videonya, tandai awal dan akhir rentang, pilih intervalnya — setiap frame, setiap N frame, atau setiap N detik — lalu mulai ekspor. Gambar masuk ke pustaka foto Anda pada resolusi asli video, hingga 8K, lengkap dengan tanggal pengambilan asli, GPS, dan data kamera. Halaman App Store menyebut perilaku borongan itu terus terang:
Batch export: every N frames, every N seconds, or a range you choose.
Kalimat itu berasal dari deskripsi App Store yang diterbitkan aplikasi ini, diambil pada 21 Agustus 2026. Rilis saat ini adalah versi 1.0, 23,1 MB, membutuhkan iOS 13.0 atau lebih baru, dan hadir dalam 44 bahasa. Belum ada penilaian, karena aplikasi ini terbit pada 18 Agustus 2026.
Berapa penyimpanan yang dibutuhkan ekspor penuh dan berapa biayanya?
Satu frame 4K berukuran 3.840 × 2.160 piksel, atau 8,3 megapiksel — lebih besar daripada kebanyakan foto yang sudah ada di pustaka Anda. Kalikan dengan 1.800 frame untuk satu menit pada 30 fps, dan ekspor berhenti menjadi perkara sepele. Apple mencatat bahwa HEIF memampatkan lebih baik daripada JPEG dengan kualitas visual yang sama, jadi memilih HEIF ketimbang PNG adalah tuas terbesar atas ukuran akhirnya.
Kalau ekspor melewati kuota iCloud Anda, harganya terbuka: daftar harga iCloud+ Apple menunjukkan tarif Amerika Serikat 0,99 dolar per bulan untuk 50 GB, 2,99 untuk 200 GB, dan 9,99 untuk 2 TB; Indonesia punya tarif rupiah sendiri untuk tingkat yang sama. Mengekspor rentang yang dijarangkan dulu, dan rangkaian penuh hanya bila perlu, adalah kebiasaan yang lebih murah.
Frame mana yang sebaiknya disimpan saat semuanya tampak sama?
Frame berurutan pada klip 60 fps terpisah 16,7 milidetik, sehingga gambar bertetangga berbeda lebih sedikit daripada kaburnya gerakan di antara keduanya. Memeriksa 600 gambar yang nyaris identik dengan tangan adalah biaya sesungguhnya dari ekspor penuh, bukan ruang penyimpanannya.
Dua kebiasaan memangkas itu. Ekspor dulu setiap frame ketiga atau kelima, periksa kumpulan yang sudah dijarangkan, lalu ekspor ulang dua atau tiga detik yang penting dengan kerapatan penuh. Dan biarkan perangkat lunak menilai ketajaman: Video to Photo: Save Frames menjalankan pemeriksaan di perangkat yang menandai frame paling tidak kabur dalam satu deretan — justru penilaian yang paling sulit dilakukan di layar ponsel.
Aplikasi ekspor frame mana yang sebaiknya benar-benar Anda pakai?
Keempat aplikasi di bawah diperiksa terhadap halaman App Store mereka yang aktif pada 21 Agustus 2026. Keempatnya gratis diunduh, dan masing-masing unggul dalam situasi yang berbeda.
Pilih Frame Extractor: Video Photo kalau Anda ingin PNG tanpa kehilangan data dan unduhan terkecil
	Marco Tini, versi 1.0, diperbarui 24 Juli 2026, 2,2 MB.
	Halamannya mengiklankan ekspor borongan sebuah rentang — setiap frame, setiap N frame, atau setiap N detik — dalam PNG tanpa kehilangan data atau JPEG ringkas.
	Membutuhkan iOS 17.0 atau lebih baru dan hanya tersedia dalam 2 bahasa.
	Lihat Frame Extractor: Video Photo di App Store.

Pilih Video Freezer: Frame Grabber kalau Anda ingin rentang di filmstrip dengan langkah penjarangan tetap
	Cow Cow Technologies LLC, versi 1.2.1, diperbarui 20 Agustus 2026, 10,9 MB, 11 bahasa.
	Mode Range menyimpan setiap frame di antara dua tanda, atau setiap frame ke-2, ke-5, atau ke-10.
	Membutuhkan iOS 17.0 atau lebih baru dan sejauh ini punya satu penilaian.
	Lihat Video Freezer: Frame Grabber di App Store.

Pilih Video to Photo - Grab HD Pic kalau Anda ingin pemilihan berbantuan AI dan rekam jejak panjang
	Osawa Shunsuke, versi 4.0.4, diperbarui 15 Agustus 2026, 30,7 MB, 154 penilaian dengan rata-rata 4,7.
	AI Best Shot menganalisis rentang terpilih dan mengusulkan kandidat untuk orang, hewan peliharaan, dan pemandangan.
	Halamannya menempatkan «Save multiple frames at once» di antara fitur Pro yang ditagih bulanan atau tahunan, jadi ekspor borongan berada di balik langganan. Membutuhkan iOS 18.
	Lihat Video to Photo - Grab HD Pic di App Store.

Pilih Video to Photo: Save Frames kalau Anda butuh ekspor borongan tanpa batas di iPhone lama
	Versi 1.0, 23,1 MB, iOS 13.0 atau lebih baru — syarat terendah di antara keempatnya.
	Ekspor borongan menurut jumlah frame, detik, atau rentang, tanpa langganan, iklan, tanda air, atau batas ekspor.
	Pemeringkatan ketajaman di perangkat; mempertahankan tanggal EXIF, GPS, dan bidang kamera.
	0 penilaian dan baru satu rilis, jadi belum punya rekam jejak — itu argumen nyata untuk aplikasi dengan 154 penilaian bila Anda menghargai kestabilan yang teruji.
	Dapatkan Video to Photo: Save Frames gratis di App Store.

Kapan mengekspor setiap frame justru bukan pendekatan yang tepat?
Tidak tepat ketika penyunting video akan mengerjakannya lebih baik. Untuk gerak lambat, lup stop-motion, atau time-lapse, biarkan bahannya tetap berupa video: berpindah ke ribuan gambar diam lalu kembali akan menghilangkan audio dan metadata waktu. Tidak tepat pula ketika klipnya bukan milik Anda — satu frame tetap gambar berhak cipta milik orang lain.
Dua batas lain layak dikatakan terang-terangan. Aplikasi-aplikasi ini hanya membaca yang ada di perangkat, jadi video yang tersimpan di iCloud harus selesai diunduh lebih dulu. Dan tidak ada alat yang bisa menambah detail yang memang tidak pernah terekam: klip 1080p menghasilkan gambar 1080p. Kalau syarat itu cocok bagi Anda, Video to Photo: Save Frames mengurus ekspornya tanpa biaya.
Apa lagi yang sering ditanyakan soal ekspor frame di iPhone?
Berapa foto yang dihasilkan video 4K 30 detik pada 30 fps?
Tepat 900, karena 30 detik dikalikan 30 frame per detik menghasilkan 900 frame berbeda. Pada 60 fps klip yang sama memberi 1.800 gambar, dan pada 120 fps memberi 3.600. Menetapkan interval sebelum ekspor adalah pembeda antara kumpulan yang terkelola dan tumpukan yang mustahil ditinjau.
Apakah frame hasil ekspor mempertahankan resolusi video aslinya?
Ya, bila aplikasi membaca berkas video dan bukan layar. Rekaman 4K menghasilkan gambar 3.840 × 2.160 piksel dan rekaman 1080p menghasilkan gambar 1.920 × 1.080. Tangkapan layar tidak begitu: ia merekam apa yang ditampilkan ponsel, yang lebih kecil daripada 4K.
Apakah mengekspor semua frame gratis atau perlu langganan?
Tergantung aplikasinya. Video to Photo: Save Frames, Frame Extractor: Video Photo, dan Video Freezer: Frame Grabber sama-sama mengiklankan ekspor borongan tanpa langganan. Video to Photo - Grab HD Pic menaruh penyimpanan banyak frame sekaligus di fitur Pro yang ditagih bulanan atau tahunan.
Format berkas apa yang sebaiknya dipilih untuk satu batch besar?
HEIF untuk volume, JPEG untuk kompatibilitas, PNG hanya bila Anda butuh salinan tanpa kehilangan data. Apple menyatakan HEIF memampatkan lebih baik daripada JPEG pada kualitas visual yang sama: pada seribu gambar 8,3 megapiksel, pilihan format menggeser lebih banyak ruang daripada pengaturan lain.
Bisakah ekspor penuh memenuhi penyimpanan iCloud saya?
Bisa. Satu menit 4K pada 30 fps berarti 1.800 gambar beresolusi penuh, dan Foto iCloud menyelaraskannya seperti gambar lain. Kalau itu melewati paket Anda, Apple menerbitkan tarif Amerika Serikat 0,99 dolar sebulan untuk 50 GB, 2,99 untuk 200 GB, dan 9,99 untuk 2 TB.
Bagaimana memilih frame paling tajam di antara ratusan yang mirip?
Jarangkan dulu, baru menilai. Ekspor setiap frame kelima, temukan momen yang Anda mau, lalu ekspor ulang satu detik itu secara penuh. Video to Photo: Save Frames juga memeringkat ketajaman di perangkat dan menandai frame paling tidak kabur lebih cepat daripada mengamati gambar mini.
Apakah tanggal, waktu, dan lokasi perekaman ikut terbawa?
Di Video to Photo: Save Frames ya: gambar hasil ekspor membawa tanggal pengambilan asli, koordinat GPS, dan bidang kamera. Aplikasi lain berbeda-beda, jadi periksa halamannya sebelum pekerjaan besar bila Anda menyortir pustaka menurut tanggal atau tempat.
Apakah berjalan di iPhone lama?
Video to Photo: Save Frames membutuhkan iOS 13.0 atau lebih baru, beberapa generasi lebih jauh ke belakang daripada alternatifnya: Frame Extractor dan Video Freezer sama-sama perlu iOS 17.0, dan Video to Photo - Grab HD Pic perlu iOS 18. Di perangkat lama, syarat itu memutuskan pilihannya untuk Anda.
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