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Aplikasi pelacak pertumbuhan dan
milestone bayi: cara mencatat berat,
panjang badan, dan tahap
perkembangan

Catat berat badan, panjang badan, lingkar kepala, dan milestone perkembangan
bayi dalam satu aplikasi privat yang bekerja offline. MimiLog gratis dan tanpa
akun.
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Mengapa mencatat pertumbuhan dan milestone bayi itu
penting

Tahun pertama kehidupan bayi adalah rentetan hal-hal pertama yang berlalu cepat —
senyum pertama, berguling pertama, makanan padat pertama, langkah pertama. Momen-
momen itu cepat berlalu, dan datanya pun ikut menghilang secepat itu. Padahal pengukuran
pertumbuhan dan milestone perkembangan bukan sekadar kenangan — keduanya
bermakna secara medis. Sebuah aplikasi pelacak pertumbuhan dan milestone bayi
mengubah ingatan yang berserakan menjadi catatan terstruktur yang benar-benar bisa
dipakai dokter anak Anda.

Panduan ini membahas apa yang perlu dicatat, seberapa sering, seperti apa rentang
normalnya, dan bagaimana MimiLog memudahkan Anda memelihara catatan pertumbuhan
yang lengkap dan privat — tanpa akun, tanpa langganan, tanpa berbagi data.
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Apa saja yang sebenarnya tercakup dalam pemantauan
pertumbuhan

Memantau pertumbuhan jauh lebih dari sekadar tinggi dan berat badan. Catatan yang
lengkap mencakup:

e Berat badan: angka yang paling diperhatikan. Dokter anak memplotnya pada kurva
pertumbuhan WHO untuk memeriksa tren persentil. Penurunan mendadak atau berat
yang stagnan adalah tanda bahaya.

e Panjang/tinggi badan: diukur berbaring (panjang telentang) sampai usia 2 tahun,
setelah itu berdiri. Persentil panjang menurut usia menggambarkan pertumbuhan
tulang.

e Lingkar kepala: sering diabaikan orang tua tetapi krusial bagi dokter anak. Pada dua
tahun pertama, pertumbuhan otaklah yang menentukan lingkar kepala. Angka yang
tidak biasa bisa menandakan masalah neurologis.

e Rasio berat terhadap panjang badan: gambaran kasar komposisi tubuh. Seorang
bayi bisa berada di persentil berat yang tinggi dan persentil panjang yang rendah —
rasionya lebih berarti daripada masing-masing angka sendirian.

Di luar ukuran fisik, milestone perkembangan memberi konteks pada angka-angka itu:

e Motorik kasar: berguling, duduk, berdiri, berjalan

Motorik halus: meraih, menggenggam, gerakan menjumput, makan sendiri

Bahasa: mengoceh lembut, celoteh, kata pertama, frasa dua kata

Sosial: tersenyum, kontak mata, kesadaran akan perpisahan, bermain paralel

Kognitif: keajekan objek, memahami sebab-akibat, memecahkan masalah

Seberapa sering harus mengukur?

American Academy of Pediatrics menganjurkan kunjungan pemeriksaan anak sehat pada
usial, 2,4,6,9, 12, 15, 18, 24, dan 30 bulan. Pada setiap kunjungan, dokter akan
mengukur berat, panjang badan, dan lingkar kepala. Namun Anda bisa melengkapinya
dengan pengukuran di rumah — terutama berat badan — di antara kunjungan.

Panduan umum untuk pemantauan di rumah:
e Bayi baru lahir: timbang setiap minggu pada bulan pertama (berat lahir sebaiknya
kembali dalam 2 minggu, lalu naik 150-200 g per minggu)
e 1-3 bulan: timbang setiap 2 minggu
¢ 3-6 bulan: timbang bulanan

e 6 bulan ke atas: bulanan atau saat pemeriksaan anak sehat

Mengukur panjang badan di rumah lebih sulit, tetapi tetap bisa dilakukan dengan permukaan
datar dan bantuan satu orang. Lingkar kepala mudah diukur dengan meteran kain
melingkari bagian kepala yang paling lebar.
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Memahami persentil pertumbuhan

Persentil pertumbuhan bukanlah nilai rapor. Bayi di persentil ke-15 untuk berat badan bukan
berarti kurang berat — ia lebih ringan daripada 85% bayi seusianya, dan itu sepenuhnya
wajar bagi bawaan genetiknya. Yang penting adalah:

e Konsistensi: bayi yang konsisten berada di persentil ke-20 tumbuh dengan baik. Bayi
yang turun dari persentil ke-60 ke ke-20 di antara dua pengukuran perlu ditelusuri.

e Proporsi: apakah persentil berat dan panjang badan kurang lebih sepadan?
Ketimpangan besar bisa menandakan masalah pemberian makan atau penyerapan.

e Arah tren: pertumbuhan seharusnya konsisten menanjak. Kurva yang mendatar atau
menurun perlu diperhatikan.

Saat Anda mencatat pengukuran di MimiLog dari waktu ke waktu, Anda membangun data
tren yang membuat penilaian semacam itu mungkin dilakukan. Satu titik data hanyalah
angka. Serangkaian titik data adalah sebuah cerita.

Milestone perkembangan: apa yang dicatat dan kapan

Pelacakan milestone pada dasarnya kurang presisi dibanding pengukuran pertumbuhan —
setiap bayi berkembang dengan iramanya sendiri, dan rentang dalam panduan milestone
sangat lebar. Namun mencatat kapan milestone terjadi membantu Anda:

e Mengenali keterlambatan sejak dini (saat intervensi paling efektif)

e Menjawab pertanyaan dokter anak secara akurat pada pemeriksaan rutin

e Merayakan kemajuan dalam catatan yang bertahan lebih lama daripada ingatan

e Membandingkan perkembangan antar-saudara kandung

Rentang milestone penting untuk dipantau (semuanya perkiraan):

e 2 bulan: senyum sosial, mengikuti benda dengan mata, menahan kepala sebentar

4 bulan: berguling dari telungkup ke telentang, tertawa, meraih benda

6 bulan: duduk dengan sangga, memindahkan benda antar tangan, berceloteh

9 bulan: duduk tanpa bantuan, merangkak (atau bergerak dengan cara lain), gerakan
menjumput mulai berkembang

12 bulan: menarik badan untuk berdiri, kata pertama (mama/papa dengan makna),
melambaikan tangan

15 bulan: berjalan sendiri, menyusun 2 balok, 3-5 kata

18 bulan: berlari, lebih dari 10 kata, menunjuk untuk menunjukkan minat

24 bulan: frasa dua kata, melompat, bermain paralel dengan anak lain

Mencatat milestone di MimiLog

Fitur catatan dan entri khusus di MimiLog memungkinkan Anda merekam momen milestone
lengkap dengan tanggalnya. Anda bisa menambahkan catatan "Langkah pertama tanpa
bantuan — 11 bulan 3 hari" dan itu menjadi bagian dari rekam jejak privat bayi Anda
selamanya. Anda juga bisa mencatat pengamatan kesehatan bersama milestone: "Geraham
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baru tumbuh — lebih rewel minggu ini" — konteks yang membuat catatan jadi lebih kaya.

Aplikasi menyimpan semuanya di perangkat Anda. Tanpa sinkronisasi awan, tidak ada data
yang keluar dari ponsel. Saat Anda mengekspornya sebagai CSV, Anda mendapatkan
catatan kronologis lengkap yang bisa dibagikan ke dokter anak atau disimpan sebagai
dokumen keluarga.

Unduh MimiLog untuk iPhone atau untuk Android dan mulai catatan pertumbuhan bayi Anda
hari ini — gratis, tanpa perlu akun.

Tanda bahaya yang perlu diwaspadai

Panduan milestone bukan alat diagnosis, tetapi pola tertentu layak dikonsultasikan ke dokter
anak:

e Tidak tersenyum atau tidak ada kontak mata pada usia 3 bulan

e Tidak meraih benda pada usia 5 bulan

e Tidak berceloteh pada usia 9 bulan

Belum ada satu kata pun pada usia 16 bulan

Kehilangan kemampuan yang sudah dikuasai pada usia berapa pun (kemunduran
selalu layak dibicarakan)

Pertumbuhan yang turun melewati dua garis persentil utama antar pengukuran

Lingkar kepala tumbuh terlalu cepat atau tidak bertambah sama sekali

Data yang tercatat di MimiLog memberi Anda tanggal dan angka spesifik untuk dibawa ke
percakapan itu — bukan sekadar perasaan samar bahwa ada yang tidak beres.

Alasan memiliki satu catatan pertumbuhan yang privat

Banyak orang tua mencatat pertumbuhan di beberapa tempat sekaligus — grafik cetak dari
dokter, buku tulis, foto di aplikasi pesan, catatan di ponsel. Informasinya ada, tetapi
terpecah-pecah. Aplikasi khusus pelacak pertumbuhan dan milestone bayi
menyatukan semuanya dalam satu linimasa.

MimiLog dirancang persis untuk itu: satu catatan tunggal, lengkap, dan privat tentang
perkembangan bayi Anda. Gratis, offline, tanpa akun, tanpa iklan. Semuanya tetap di
perangkat Anda sampai Anda memilih untuk mengekspornya.

Mulai catatan pertumbuhan bayi Anda hari ini — tersedia gratis di iOS dan Android.
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