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Aplikasi bayi tanpa iklan dan pelacakan
data: mengapa MimiLog berbeda

Sebagian besar aplikasi bayi gratis menghasilkan uang dari iklan dan
pengumpulan data. MimiLog bekerja sepenuhnya offline: tanpa akun, tanpa
iklan, tanpa berbagi data.
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Biaya tersembunyi aplikasi bayi gratis

Anda mengunduh aplikasi pemantau bayi gratis, membuat akun, lalu mulai mencatat
menyusui, popok, dan tidur bayi baru lahir Anda. Dalam beberapa hari, Anda melihat iklan
merek susu formula, bantal menyusui, dan monitor bayi. Dalam beberapa minggu, Anda
menerima email tentang "penawaran yang dipersonalisasi". Apa yang terjadi? Data bayi
Anda — waktu menyusu, pola tidur, tonggak kesehatan — diam-diam diuangkan. Begitulah
cara kerja sebagian besar aplikasi bayi gratis. Dan itulah sebabnya makin banyak orang tua
mencari secara khusus aplikasi bayi tanpa iklan dan pelacakan data.

Artikel ini menjelaskan cara kerja ekonomi data di aplikasi bayi, apa risikonya sebenarnya,
dan mengapa MimiLog hadir sebagai aplikasi yang benar-benar berbeda — aplikasi yang
tidak memperoleh apa pun dari data keluarga Anda karena ia tidak mengumpulkan data
sama sekali.

Bagaimana sebagian besar aplikasi bayi menguangkan data
Anda

Aplikasi gratis membutuhkan pendapatan. Di kategori bayi, pendapatan itu biasanya berasal
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dari satu atau beberapa sumber berikut:

e Iklan dalam aplikasi: iklan yang disajikan jaringan periklanan yang membutuhkan
pembuatan profil pengguna. Catatan menyusui Anda menandakan "orang tua baru" —
segmen premium. Pengiklan membayar mahal untuk menjangkau Anda.

e Lisensi data: data pengguna yang diagregasi dan dianonimkan lalu dijual ke firma
riset pasar, perusahaan kesehatan, atau peritel. Anonimisasi sering kali bisa dibalik,
apalagi jika digabungkan dengan cap waktu dan pola perilaku.

¢ Penjualan langganan: versi gratis mengumpulkan data Anda untuk menampilkan
fitur yang dikunci di balik paywall, lalu memakai kebiasaan Anda sendiri yang tercatat
untuk membenarkan peningkatan.

o Kewajiban membuat akun: pendaftaran wajib berarti alamat email Anda (dan data
bayi) terikat pada identitas nyata di basis data pengembang — aset yang bisa
dipasarkan.

e SDK pihak ketiga: alat analitik, pelaporan kerusakan, dan pengujian A/B yang
tertanam di aplikasi diam-diam mengirimkan data perilaku ke pihak ketiga — bahkan
ketika kebijakan privasi tidak menyebutkannya secara eksplisit.

Tidak semua ini otomatis ilegal. Sebagian besar aplikasi mengungkapkannya di suatu
tempat dalam kebijakan privasi, yang nyaris tak pernah dibaca siapa pun. Namun hasilnya,
data kesehatan bayi Anda — intim, sensitif, sangat pribadi — membiayai bisnis orang lain.

Mengapa data bayi sangat sensitif

Data kesehatan bernilai karena bersifat prediktif. Pola menyusu bayi memprediksi
kebutuhan produk di masa depan (waktu peralihan formula, pengenalan makanan padat).
Data gangguan tidur memprediksi stres dan kelelahan orang tua — pemicu yang dikenal
untuk pembelian impulsif. Waktu tonggak pertumbuhan memprediksi kapan orang tua
membutuhkan produk baru (popok lebih besar, kursi mobil, ukuran pakaian).

Data bayi juga berumur panjang. Pola yang terbentuk pada tahun pertama kehidupan
menciptakan profil data yang bisa mengikuti seorang anak selama puluhan tahun — apalagi
jika akun aplikasi suatu saat dikaitkan dengan akun keluarga yang lebih luas atau
pengembangnya diakuisisi perusahaan yang lebih besar.

Orang tua yang memikirkan jejak digital anaknya biasanya memulai dari pilihan media sosial
(tidak mengunggah foto secara publik) tetapi melewatkan aplikasi kesehatan yang diam-
diam membangun profil data di latar belakang.

Apa arti "tanpa pengumpulan data" di MimilLog

MimiLog mengambil pendekatan teknis yang berbeda sejak awal. Aplikasi ini dirancang
untuk sepenuhnya offline — bukan "sebagian besar offline dengan sinkronisasi opsional”,
melainkan offline secara arsitektur. Tidak ada server yang menerima data Anda karena
aplikasinya memang tidak pernah dibangun untuk mengirimkannya ke mana pun.

Secara spesifik:

e Tanpa akun: Anda membuka aplikasi dan langsung mencatat. Tanpa email, tanpa
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kata sandi, tanpa profil. Tidak ada akun yang bisa dikaitkan dengan data Anda.

e Tanpa SDK analitik: tidak ada Firebase, Mixpanel, Amplitude, maupun Crashlytics.
Aplikasi tidak melaporkan peristiwa penggunaan kepada siapa pun.

e Tanpa jaringan iklan: tidak ada AdMob, Meta Audience Network, maupun iklan
programatik. Tidak ada data yang dikirim untuk penargetan iklan.

e Tanpa aktivitas jaringan di latar belakang: aplikasi tidak "menelepon pulang".
Catatan menyusui dan tidur Anda hanya ada di perangkat Anda.

e Tanpa cadangan awan bawaan: data tetap di perangkat. Jika ingin cadangan, Anda
mengekspornya secara manual — dan Anda yang menentukan ke mana hasil ekspor
itu pergi.

Ini bukan klaim pemasaran, melainkan pilihan arsitektur teknis. Aplikasi yang tidak pernah
mengirim data tidak bisa membocorkannya, menjualnya, atau kehilangannya dalam
pembobolan server. Unduh MimiLog untuk iPhone atau untuk Android dan rasakan sendiri
seperti apa pemantauan bayi yang benar-benar privat.

Pengalaman tanpa iklan: artinya dalam keseharian

Jika Anda pernah memakai aplikasi bayi berbasis iklan, Anda tahu rasanya: Anda mencatat
sesi menyusu pukul tiga pagi dalam gelap, setengah mengantuk, lalu spanduk iklan susu
formula melintas di layar. Atau Anda sedang meninjau grafik tidur dan iklan sela memaksa
Anda menunggu lima detik sebelum bisa menutupnya. Atau yang terburuk, Anda sedang
mencatat keluhan kesehatan dan iklan yang sama sekali tak berkaitan merebut perhatian
Anda.

MimiLog tidak punya semua itu. Antarmukanya bersih, fokus, dan responsif. Tidak ada
kebisingan visual. Tidak ada gangguan. Pukul tiga pagi, saat Anda kelelahan dan hanya perlu
mencatat satu sesi menyusu lagi sebelum ambruk, aplikasi melakukan persis apa yang Anda
butuhkan tanpa berebut perhatian Anda.

Bagi orang tua yang kurang tidur, ini bukan kemewahan — ini benar-benar penting. Setiap
ketukan tak perlu atau gangguan pada pukul tiga pagi adalah beban kognitif yang
menumpuk selama berminggu-minggu merawat bayi baru lahir.

Apa yang dicatat MimiLog (tanpa melacak Anda)
Arsitektur yang mengutamakan privasi tidak membatasi fungsi. MimiLog mencatat:

e Sesi menyusu (menyusui langsung dengan pengatur waktu tiap sisi, susu botol,
pengenalan makanan padat)
e Jendela tidur dengan penghitungan durasi

e Ganti popok dengan catatan jenisnya

Pengukuran pertumbuhan (berat, panjang, lingkar kepala)

Tonggak dan catatan perkembangan

Catatan dan pengamatan khusus

Kejadian kesehatan dan gejala
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Semuanya disimpan secara lokal, dapat dilihat dalam grafik ringkasan, dan bisa diekspor
sebagai CSV untuk kunjungan ke dokter anak atau arsip pribadi. Aplikasinya gratis, tanpa
langganan untuk mengakses fitur mana pun.

Membandingkan pendekatan privasi
Saat menilai aplikasi bayi, ada baiknya menanyakan hal-hal berikut:

e Apakah aplikasi mewajibkan akun? (Jika ya: data Anda ada di server.)

e Apakah kebijakan privasinya menyebut penjualan atau pembagian data dengan mitra?
(Eufemisme umum untuk pialang data.)

e Apakah aplikasi bekerja tanpa internet? (Jika tidak: data meninggalkan perangkat
Anda.)

e Apakah ada iklan? (Jika ya: jaringan iklan sedang membuat profil Anda.)

e Apakah ada fitur sinkronisasi yang aktif secara bawaan? (Sinkronisasi berarti awan,
dan awan berarti data di server.)

MimiLog menjawab kelima pertanyaan itu dengan cara paling melindungi privasi: tanpa
akun, tanpa berbagi data, sepenuhnya offline, tanpa iklan, tanpa sinkronisasi bawaan.

Untuk siapa aplikasi ini

MimiLog bukan untuk semua orang tua. Jika Anda ingin sinkronisasi awan lintas perangkat,
berbagi waktu nyata dengan pasangan di lokasi berbeda, atau integrasi portal dokter anak
— MimiLog tidak dirancang untuk kebutuhan itu, dan ia jujur mengakuinya.

MimiLog cocok untuk orang tua yang:

e Ingin memantau pola bayinya tanpa data itu keluar dari perangkat

Lelah dengan iklan yang menyela sesi pencatatan

Tidak ingin membuat satu akun lagi untuk satu aplikasi lagi

Memakai satu perangkat utama (atau berbagi perangkat yang sama secara lokal)

e Mengutamakan kesederhanaan dan kecepatan dibanding banyaknya fitur

Untuk kelompok ini, MimiLog sungguh pilihan terbaik yang tersedia — bukan meski ada
batasan privasinya, melainkan justru karena batasan itu. Batasan itulah produknya.

Penutup: data bayi Anda layak mendapat yang lebih baik

Pasar aplikasi bayi menganggap orang tua akan menukar data anaknya demi kenyamanan.
MimiLog membuktikan pertukaran itu tidak perlu. Anda bisa memiliki pencatat bayi gratis
dan lengkap yang merekam semua yang Anda butuhkan — tanpa akun, tanpa iklan, tanpa
pengumpulan data.

Jika Anda mencari aplikasi bayi tanpa iklan dan pelacakan data, MimiLog jawabannya.
Tersedia gratis di iOS dan Android. Tanpa pendaftaran. Tanpa iklan. Tanpa kompromi atas
privasi keluarga Anda.
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