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EarCheck: Hearing Test, ulasan 2026
Gim suara iOS gratis yang menebak usia pendengaran Anda dari nada tertinggi
yang Anda tangkap, diukur terhadap tiga alternatif nyata.
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EarCheck: Hearing Test adalah gim suara iOS gratis: aplikasi memainkan nada dari rendah
sampai sangat tinggi, Anda menyentuh nada yang terdengar, dan hasilnya berupa usia
pendengaran yang diturunkan dari nada tertinggi yang Anda tangkap. Aplikasi berjalan
sepenuhnya offline, memerlukan iOS 16.0 atau lebih baru, tersedia dalam 44 bahasa App
Store, dan halamannya sendiri menyatakan ini bukan tes medis.

Keterbukaan: AppStoryo dioperasikan oleh studio yang mengembangkan EarCheck: Hearing
Test. Perbandingan di bawah memakai kriteria yang bisa diperiksa publik dan menyebut
alternatif nyata.

EarCheck: Hearing Test berukuran 23,4 MB di App Store, gratis, tanpa iklan dan tanpa akun,
dan sama sekali belum punya penilaian di App Store karena versi 1.0 terbit pada 8 Juli 2026.

Apa itu EarCheck: Hearing Test, dan apa yang sebenarnya
diukurnya?

EarCheck: Hearing Test adalah uji nada tiga menit, terdaftar di kategori Hiburan dengan Gim
dan Trivia sebagai genre sekunder serta peringkat 4+. Versi 1.0 berjalan di 130 perangkat
yang didukung dan memerlukan iOS 16.0 atau lebih baru. Aplikasi menaik dari frekuensi
rendah, Anda menyentuh setiap nada yang terdengar, dan sesi berakhir dengan satu angka:
kelompok usia yang biasanya masih mendengar nada tertinggi Anda.

Jadi yang diukur adalah batas atas rentang dengar Anda, pada perangkat Anda, pada volume
yang Anda setel sendiri. Aplikasi tidak melaporkan ambang dalam desibel, tidak
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mengalibrasi apa pun, dan tidak pernah mengaku sebaliknya. Mode antikecurangan
menyisipkan babak jebakan yang senyap, sehingga sentuhan pada kekosongan
membatalkan sesi, dan skor akhir diekspor sebagai PDF.

Bagaimana EarCheck mengubah sapuan nada menjadi usia
pendengaran?

Pemetaan itu pernyataan tentang populasi, bukan pengukuran atas diri Anda. Pada sebagian
besar orang frekuensi tinggi hilang lebih dulu, dan itulah sebabnya gangguan pendengaran
akibat usia muncul sebagai kesulitan dengan konsonan dan suara tinggi jauh sebelum
percakapan terasa pelan. EarCheck: Hearing Test mengambil nada tertinggi yang Anda
konfirmasi dan menyebut rentang usia yang biasanya masih mendengarnya, dengan
mengutip di dalam aplikasi bahan dari WHO, NIH, dan standar ISO 7029. Angka yang
menyenangkan berarti oktaf teratas Anda utuh, bukan berarti pendengaran Anda sudah
diperiksa.

Apakah tes nada di ponsel cukup akurat untuk dipercaya?

Untuk skor sebuah gim, ya. Untuk hal lain, tidak, dan fisika menjelaskan alasannya. Orang
dengan pendengaran normal menangkap suara antara 20 Hz dan 20.000 Hz, dan titik acuan
0 dB yang menjadi dasar setiap audiogram didefinisikan pada 1 kHz. Ponsel ditambah
earphone apa pun tidak menghasilkan keduanya secara tepercaya: tidak ada bagian rantai
yang terkalibrasi, jadi aplikasi tahu nada mana yang Anda sentuh, bukan seberapa kuat
nada itu mencapai telinga Anda.

Desibel memperlebar jarak itu, karena berjalan pada skala logaritmik di mana tambahan 10
dB terdengar kira-kira dua kali lebih kuat. Dua langkah penggeser volume mengubah nada

yang terlewat menjadi nada yang tertangkap tanpa usaha. Bacaan yang jujur atas tes nada
di ponsel bersifat relatif: ia bisa menunjukkan oktaf teratas Anda menipis, dan ia tidak bisa

menghasilkan ambang desibel atau apa pun yang oleh klinisi disebut audiogram.

Seperti apa angka pendengaran yang sebenarnya menurut
usia?

Cukup besar sehingga gim nada adalah tempat yang buruk untuk mempelajarinya. Statistik
NIDCD menempatkan sekitar 15 % orang dewasa Amerika berusia 18 tahun ke atas, sekitar
37,5 juta orang, sebagai mereka yang melaporkan kesulitan mendengar, dan di antara orang
berusia 70 tahun ke atas yang akan terbantu oleh alat bantu dengar, kurang dari satu dari
tiga pernah memakainya. Paparan lama atau berulang pada 85 dBA atau lebih bisa
menyebabkan gangguan pendengaran akibat bising; pada 70 dBA atau kurang hal itu tidak
mungkin.

Usia saja menggeser peluang dengan tajam: sekitar satu dari tiga orang di Amerika Serikat
berusia 65 sampai 74 tahun mengalami gangguan pendengaran, dan hampir separuh orang
di atas 75 tahun sulit mendengar. Secara global, WHO mencatat 430 juta orang, lebih dari 5
% penduduk dunia, yang membutuhkan rehabilitasi karena gangguan pendengaran yang
melumpuhkan, yaitu kehilangan lebih dari 35 dB pada telinga yang lebih baik, dan
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memperkirakan hampir 2,5 miliar orang dengan gangguan pendengaran dalam derajat apa
pun pada 2050.

Apa yang dikatakan EarCheck tentang dirinya sendiri?

Lebih terang daripada sebagian besar aplikasi sejenis. Halaman App Store EarCheck: Hearing
Test ditutup dengan penafian berhuruf kapital, dikutip di sini dalam bahasa Inggris aslinya,
tepat seperti yang diterbitkan:

EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis,
or medical device, and it cannot measure your hearing health.

Kalimat itulah alasan aplikasi berada di Hiburan, bukan di Kesehatan dan Kebugaran, dan itu
kerangka yang tepat untuk skornya. Pasang EarCheck: Hearing Test dari App Store untuk
tantangannya, perlakukan hasilnya sebagai permainan ruang tamu yang punya daftar
sumber di belakangnya, dan jika angkanya membuat Anda cemas, ikuti saran dari
halamannya sendiri: tanyakan kepada dokter atau ahli pendengaran, bukan mengulang
sesinya.

Aplikasi tes pendengaran mana yang sebaiknya benar-
benar Anda pakai?

Pilih Mimi Hearing Test kalau Anda ingin yang punya rekam jejak

e 43.598 penilaian App Store dengan rata-rata 4,75, melawan nol untuk EarCheck:
Hearing Test

e Dibuat Mimi Hearing Technologies GmbH, perusahaan teknologi pendengaran, bukan
studio gim

e Versi 6.9.0, diperbarui 4 Februari 2026; gratis, iOS 16.0 atau lebih baru

e Pilihan kalau Anda ingin hasil untuk ditunjukkan, bukan skor untuk dikalahkan

Pilih Hearing Test & Ear Age Test kalau Anda ingin kurva per frekuensi
e Diterbitkan Yuichi Sakashita; 257 penilaian App Store dengan rata-rata 4,56
e Versi 2.4 pada 3 Oktober 2026, jadi dirawat aktif; gratis, iOS 15.0 atau lebih baru

e Memetakan jawaban Anda frekuensi demi frekuensi, bukan meringkasnya jadi satu
angka

e Pilihan untuk melihat bagian rentang mana yang jatuh

Pilih High Frequency Tones kalau Anda hanya ingin pembangkit nada
e Diterbitkan Tyler Vergho; 801 penilaian App Store dengan rata-rata 4,62
e Masih versi 1.0.0 dari 6 Mei 2020, tak berubah lebih dari enam tahun; gratis, iOS 9.0+

e Tanpa skor, tanpa usia, tanpa babak jebakan: ia memainkan frekuensi yang Anda
minta

e Pilihan untuk menjalankan tes sendiri dan membacanya sendiri
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Pilih EarCheck: Hearing Test kalau Anda ingin gimnya, bukan tesnya
e Sesi tiga menit yang babak jebakan senyapnya membatalkan sentuhan gertakan
e Mengekspor skor sebagai PDF, yang tak ditawarkan satu pun dari tiga di atas
e Tanpa iklan, tanpa akun, tanpa jaringan: 23,4 MB yang jalan di mode pesawat

e Dilokalkan ke 44 bahasa App Store, tetapi sampai kini tanpa satu pun penilaian

Kapan EarCheck adalah aplikasi yang salah?

Ketika Anda benar-benar menduga ada gangguan pendengaran. EarCheck: Hearing Test
tidak bisa memberi ambang dalam desibel, tidak bisa mengalibrasi earphone Anda, dan
menyatakan sendiri bahwa ia tidak bisa mengukur kesehatan pendengaran, jadi
memutuskan apakah perlu ke audiolog justru tugas yang salah untuknya. Aplikasi ini juga
hanya untuk iOS: tidak ada versi Android, sehingga rumah tangga Android tidak bisa
memainkan tantangan yang sama.

la juga pilihan yang salah kalau Anda ingin riwayat: tidak ada grafik lintas waktu, tidak ada
ekspor ke Apple Health, tidak ada rincian per frekuensi, sehingga sesi di bulan Januari dan
sesi di bulan Juli adalah dua skor yang tak berhubungan. Namun diambil sebagai gim yang ia
nyatakan sendiri, EarCheck: Hearing Test layak atas 23,4 MB-nya, dan di App Store ia gratis.

EarCheck: Hearing Test - pertanyaan yang sering diajukan

Apakah EarCheck tes pendengaran yang sungguhan?

Bukan. Halaman App Store-nya menyatakan EarCheck adalah gim untuk hiburan saja, bukan
tes medis, diagnosis, atau alat kesehatan. la memainkan nada dan mencatat nada mana
yang Anda sentuh pada perangkat yang tidak terkalibrasi: cukup untuk sebuah skor, tidak
cukup untuk temuan klinis. Tes yang sungguhan dijalankan profesional di ruang kedap
suara.

Apakah EarCheck: Hearing Test gratis?

Ya, sepenuhnya. Harga di App Store nol, halamannya menjanjikan tanpa iklan dan tanpa
akun, dan tidak ada pembelian dalam aplikasi yang mengunci mode antikecurangan atau
ekspor PDF. Unduhan 23,4 MB itu adalah seluruh aplikasi, hal yang jarang di kategori di
mana sapuan frekuensi sering jadi bagian berbayar.

Apakah EarCheck bekerja offline?

Ya. Nada dibangkitkan di perangkat, jadi tiga menit penuh bisa dimainkan dalam mode
pesawat, dan halamannya menyatakan tidak ada data yang keluar dari perangkat. Itu juga
berarti tidak ada salinan di awan: hapus aplikasinya dan riwayatnya ikut hilang, menyisakan
PDF yang Anda ekspor sebagai satu-satunya catatan.

Apakah ada versi Android untuk EarCheck?

Tidak. EarCheck: Hearing Test diterbitkan hanya untuk iPhone dan memerlukan iOS 16.0
atau lebih baru, jadi tidak ada yang bisa dipasang di ponsel Android. Untuk tantangan nada
yang sama di Android Anda perlu aplikasi lain, dan angka-angka dalam ulasan ini tidak
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berpindah ke sana.

Earphone apa yang sebaiknya dipakai dengan EarCheck?

Earphone berkabel atau headphone tertutup di ruangan sepi memberi sesi yang paling
konsisten, sebab pengeras suara ponsel justru memotong frekuensi tinggi yang diuji gim ini.
Apa pun pilihan Anda, pakai earphone yang sama dan volume yang sama antar sesi:
mengubah salah satunya menggeser hasil jauh lebih banyak daripada beberapa bulan
penuaan.

Mengapa saya tidak lagi mendengar nada tertinggi?

Karena puncak rentangnya hilang lebih dulu. NIDCD menggambarkan gangguan
pendengaran akibat usia sebagai bertahap dan paling kentara di frekuensi tinggi, sehingga
konsonan dan suara tinggi menjadi kabur sebelum percakapan terasa pelan. Kehilangan
18.000 Hz di usia empat puluhan itu biasa; kehilangan kejelasan bicara pantas dibawa ke
spesialis.

Bisakah EarCheck merusak pendengaran Anda?

Hanya sebagaimana audio keras mana pun. Nadanya singkat, tetapi NIDCD menaruh batas
risiko pada paparan lama atau berulang pada 85 dBA atau lebih, dan ponsel pada volume
penuh dengan headphone tertutup bisa melewatinya. Setel volume yang nyaman sebelum
sapuan dimulai dan jangan menaikkannya demi mengejar nada yang tak terdengar.

Apakah EarCheck perlu akun atau mengumpulkan data?

Tidak perlu akun, dan menurut halamannya sendiri tidak ada data yang keluar dari
perangkat. Tidak ada yang perlu didaftarkan dan tidak ada profil yang melekat pada skor,
karena itu aplikasi tetap bekerja dengan jaringan dimatikan. PDF yang diekspor adalah satu-
satunya yang berpindah, dan hanya kalau Anda mengirimnya.

Apa yang harus dilakukan kalau EarCheck memberi usia pendengaran
yang tua?

Anggap itu isyarat, bukan hasil. Ulangi sesinya di ruangan sepi dengan earphone yang sama
untuk menyingkirkan bising dan volume, lalu nilai gejala yang penting: apakah bicara orang

dalam kelompok jadi sulit diikuti. Kalau ya, saran dari halamannya berlaku: tanyakan kepada
dokter atau ahli pendengaran yang berkualifikasi.
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