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यूरोपीय संघ के कौन से देश शेंगन 90/180 सीमा में नहीं गिने   
जाते?
आयरलैंड और साइप्रस यूरोपीय संघ में हैं लेकिन शेंगन क्षेत्र से बाहर, इसलिए वहाँ बिताए दिन आपकी 90 दिन    
की शेंगन सीमा में नहीं गिने जाते।  

लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: October 23, 2026 · उत्पादकता

ऑनलाइन संस्करण:  https://appstoryo.com/hi/blog/which-eu-countries-dont-count-toward-schengen-90-180

दो: आयरलैंड और साइप्रस। दोनों यूरोपीय संघ के सदस्य देश हैं जो शेंगन क्षेत्र से बाहर पड़ते हैं, इसलिए इनमें से किसी में         
बिताए दिन आपके 90 दिन के शेंगन कोटे को नहीं छूते, और साइप्रस अपना अलग 90/180 काउंटर चलाता है     । Schengen
90/180 Counter इन सीमाओं में से कई को एक साथ ट्रैक करता है    , iPhone पर मुफ़्त।

प्रकटीकरण: AppStoryo का संचालन उसी स्टूडियो द्वारा होता है जो  Schengen 90/180 Counter बनाता है। नीचे दी गई तुलना
सार्वजनिक रूप से सत्यापन योग्य मानदंडों पर आधारित है और असली विकल्पों के नाम लेती है।  

यूरोपीय संघ के कौन से देश शेंगन क्षेत्र में नहीं हैं?    
ठीक दो, और इसे देखने का सबसे तेज़ तरीका गणित है। यूरोपीय संघ में 27 सदस्य देश हैं और उनमें से 25 शेंगन क्षेत्र के भीतर       
हैं, जिससे आयरलैंड और साइप्रस बाहर रह जाते हैं। यूरोपीय संघ की अपनी देश-सूची साइप्रस को      2004 से यूरोपीय संघ का
सदस्य देश और आयरलैंड को 1973 से सदस्य दर्ज करती है, और इन दोनों प्रविष्टियों में शेंगन सदस्यता की एक भी पंक्ति नहीं    
है — वही सूची दिखाती है कि क्रोएशिया 2023 में और चेकिया 2007 में शेंगन में शामिल हुए। यूरोपीय संघ की सदस्यता और     
शेंगन की सदस्यता दो अलग चीज़ें हैं, और यह सीमा दूसरी का अनुसरण करती है।  

यही अंतर पूरा जाल है। यात्री दिमाग़ में बने यूरोपीय संघ के नक़्शे से योजना बनाते हैं, 90 दिन की छत से टकराते हैं, और देख        
नहीं पाते कि छूटे हुए दिन कहाँ गए।   Schengen 90/180 Counter शेंगन के कुल को उन दिनों से अलग रखता है जो किसी भी    
शेंगन गणना में नहीं आते। 

क्या आयरलैंड में बिताए दिन आपके 90 शेंगन दिनों में गिने जाते हैं?      
नहीं, और आयरलैंड के लिए ब्रिटेन की आधिकारिक यात्रा सलाह इसे एक पंक्ति में कहती है: आयरलैंड यूरोपीय संघ में है, फिर         

https://appstoryo.com/hi/blog/which-eu-countries-dont-count-toward-schengen-90-180
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-countries_en
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-countries_en
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भी वह शेंगन क्षेत्र का हिस्सा नहीं है, और शेंगन नियम लागू नहीं होते   । डबलिन में दो हफ़्ते आपका शेंगन शेष ठीक वहीं छोड़  
देते हैं जहाँ वह था। वही पृष्ठ जोड़ता है कि आयरलैंड प्रवेश/निर्गम प्रणाली से भी बाहर है, इसलिए उस यात्रा का कोई     
बायोमेट्रिक शेंगन रिकॉर्ड नहीं बनता जिसे बाद में मिलाना पड़े।  

आयरलैंड स्वाभाविक रूप से अपने प्रवेश नियम लागू करता है, और वहाँ पहुँचने पर अधिकारी जो अनुमति देता है वह आपके     
शेंगन कोटे से अलग मामला है। वह जो नहीं है, वह है घटाव: आयरलैंड में बिताया कुछ भी 90 दिनों से नहीं घटता।         

क्या साइप्रस गिना जाता है, और क्या उसकी अपनी सीमा है?
साइप्रस अधिक दिलचस्प मामला है, क्योंकि यह स्वतंत्रता दोनों दिशाओं में चलती है। साइप्रस के लिए ब्रिटिश सलाह कहती है   
कि वह शेंगन क्षेत्र का हिस्सा नहीं है, इसलिए   साइप्रस की यात्राएँ शेंगन क्षेत्र में आपकी 90 दिन की वीज़ा-मुक्त सीमा में नहीं  
गिनी जातीं — और उसी वाक्य में, कि अन्य यूरोपीय संघ या शेंगन देशों की यात्राएँ साइप्रस में आपकी 90 दिन की सीमा में  
नहीं गिनी जातीं। दो बहीखाते, और कोई दूसरे को नहीं पढ़ता। 

तो साइप्रस कोई छूट नहीं है; वह दूसरा काउंटर है। आप वहाँ बिना वीज़ा 90 दिन तक जा सकते हैं, और 180 दिन की अवधि में  
90 दिन से अधिक रुकने के लिए आपको साइप्रस के उच्चायोग से बात करनी होगी। सीमा पार करने पर वही सलाह चेताती है   
कि निकलते समय आपसे पूछताछ हो सकती है या आपको ऐसी सूची में डाला जा सकता है जो अगली बार प्रवेश से मना कर     
दे।

कौन से देश शेंगन 90/180 सीमा में गिने जाते हैं?     
उनतीस, और उनमें से चार यूरोपीय संघ में ही नहीं हैं। यूरोपीय आयोग दर्ज करता है कि शेंगन क्षेत्र       29 देशों से बना है  : यूरोपीय
संघ के 25 सदस्य देश और साथ में आइसलैंड, नॉर्वे, स्विट्ज़रलैंड और लिकटेंस्टाइन। स्विट्ज़रलैंड में एक हफ़्ता उसी 90 दिनों       
में गिना जाता है जिसमें स्पेन का एक हफ़्ता, और यह उन लोगों को चौंकाता है जो देशों को शेंगन सदस्यता के बजाय यूरोपीय     
संघ की सदस्यता से छाँटते हैं।  

सूची इतनी हाल में बदली है कि पुरानी जानकारी अब भी घूम रही है। बुल्गारिया और रोमानिया शामिल होने वाले अंतिम देश   
थे, 1 जनवरी 2025 को, और ब्रिटिश मार्गदर्शन अब साफ़ कहता है कि    बुल्गारिया शेंगन क्षेत्र के नियमों का पालन करता है  । अगर
आपसे कहा गया था कि काला सागर के किनारे दो हफ़्ते आपके शेंगन कुल को नहीं छुएँगे, वह 2025 की शुरुआत में सच नहीं       
रहा।

यानी क्षेत्रों की सूची स्वयं एक चलायमान हिस्सा है, और पिछले साल के नक़्शे से बनाई गई यात्रा इस साल के नक़्शे से अति-ठहराव    
 हो सकती है। Schengen 90/180 Counter अपनी गणना के आधार के रूप में 29 देशों का वर्तमान क्षेत्र लेता है, इसलिए   
भूगोल याद रखने की चीज़ नहीं रह जाता।

एक साथ दो अलग सीमाएँ कैसे साफ़ रखी जाती हैं?  
उन्हें शुरू से अलग-अलग कुल के रूप में चलाकर, बाद में एक ही संख्या को बाँटने की कोशिश करके नहीं। तीसरे देशों के        
नागरिकों के लिए यूरोपीय संघ का अपना मार्गदर्शन शेंगन के छोटे ठहराव को     किसी भी 180 दिन की अवधि में अधिकतम 90
दिन के रूप में परिभाषित करता है, उन 29 देशों में; साइप्रस अपने 180 दिन के खिड़की में अपने 90 दिन लागू करता है। जो     
व्यक्ति वसंत ग्रीस में और पतझड़ साइप्रस में बिताता है वह दो घड़ियाँ चला रहा है जो संयोग से एक ही अंक इस्तेमाल करती     
हैं । Schengen 90/180 Counter का App Store विवरण अपनी ही सुविधा-सूची में उस समस्या के आकार का नाम लेता है:  

Multi-zone overview: Schengen Area, post-Brexit UK (180 days), US ESTA, 183-day tax residency, custom
rules

शेंगन नियम के दायरे में आने वाले अधिकांश लोग कम से कम एक और दिन-सीमा के दायरे में भी आते हैं, और यह काम गणित          
से कम और इस बात से अधिक है कि कोई दिन कभी ग़लत ख़ाने में दर्ज न हो। आयरलैंड और साइप्रस उस दिन का सबसे     
नज़दीकी उदाहरण हैं जिसे शेंगन ख़ाने के बजाय कहीं और जाना है।    

https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/ireland/entry-requirements
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/cyprus/entry-requirements
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/cyprus/entry-requirements
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/schengen-borders-and-visa/schengen-area_en
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/bulgaria/entry-requirements
https://apps.apple.com/us/app/schengen-90-180-counter/id6775047555
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/entry-exit/non-eu-nationals/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/entry-exit/non-eu-nationals/index_en.htm
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दिन गिनने वाला ऐप कब सही औज़ार नहीं होता?
जब सवाल अनुमति का हो, दिनों का नहीं। आप आयरलैंड या साइप्रस में प्रवेश कर सकते हैं या नहीं, किन दस्तावेज़ों पर और   
किस उद्देश्य से, यह उन देशों के नियम और सीमा पर खड़ा अधिकारी तय करते हैं। वह काउंटर जो उन दिनों को ठीक से बाहर    
रखता है, इस बारे में फिर भी कुछ नहीं कह सकता।   

यह तब भी ग़लत औज़ार है जब आपका ठहराव छोटा ठहराव नहीं रह जाता। निवास अनुमति या राष्ट्रीय दीर्घकालिक वीज़ा पर 
बिताए दिन 90/180 गणना से पूरी तरह बाहर रहते हैं, और कोई ऐप आपकी तारीख़ों से श्रेणी का यह बदलाव पकड़ नहीं सकता।   
किसी अहम छत के पास हों तो वाणिज्य दूतावास से पुष्टि करें।  

आपको असल में कौन सा ऐप इस्तेमाल करना चाहिए?

चुनें  Country Days Tracker: Bounded अगर आप यहाँ सबसे अधिक रेटिंग वाला ट्रैकर चाहते हैं  

App Store पृष्ठ पर 4.6 औसत के साथ 347 रेटिंग, इस तुलना में उस आकार के रेटिंग-आधार वाला एकमात्र ऐप    

अंतिम अपडेट 7 अक्टूबर 2026, यानी इसका सक्रिय रखरखाव हो रहा है

iOS 18.0 चाहिए, चारों में सबसे ऊँची शर्त, और पृष्ठ पर केवल अंग्रेज़ी उपलब्ध है    

चुनें  Nomad Tracker: Schengen Visa अगर आप सबसे हाल में अपडेट हुआ विकल्प चाहते हैं  

संस्करण 3.13.3, 13 अक्टूबर 2026 को प्रकाशित — चारों में सबसे ताज़ा बिल्ड 

6 भाषाओं में सूचीबद्ध और एक साथ कई देश ट्रैक करने वाले यात्रियों के लिए बनाया गया   

61.4 MB और iOS 17.1, इसलिए पुराने  iPhone बाहर हो जाते हैं

चुनें  Schengen IO: 90/180 Calculator अगर आप सबसे छोटा डाउनलोड चाहते हैं 

14.9 MB, इस तुलना के सबसे बड़े ऐप के आकार का लगभग दसवाँ हिस्सा   

10 भाषाओं में सूचीबद्ध और मुफ़्त, संस्करण 1.73 जो 24 अगस्त 2026 को प्रकाशित हुआ

iOS 17.6 चाहिए, और उसके पृष्ठ पर अभी कोई रेटिंग नहीं है 

Schengen 90/180 Counter चुनें अगर आप एक से अधिक सीमा ट्रैक करते हैं या पुराना     iPhone चलाते हैं

iOS 13.0 पर चलता है, चारों में सबसे नीची शर्त, जिससे वे      iPhone भी शामिल हो जाते हैं जिन पर बाक़ी तीन इंस्टॉल 
नहीं होते

App Store पृष्ठ पर 44 भाषाएँ सूचीबद्ध, बाक़ी में 10, 6 और 1 के मुक़ाबले 

22.0 MB, और यह शेंगन क्षेत्र, ब्रिटेन का 180 दिन का कुल और 183 दिन की कर-निवास गणना अलग बहीखातों की   
तरह रखता है

iPhone पर मुफ़्त, और बिना इंटरनेट तथा बिना खाते चलता है:   Schengen 90/180 Counter App Store पर।

यूरोपीय संघ के दिनों और शेंगन दिनों पर यात्री जो सवाल सच में पूछते हैं   

क्या आयरलैंड के दिन शेंगन 90/180 सीमा में गिने जाते हैं?     

नहीं। आयरलैंड के लिए ब्रिटेन की आधिकारिक यात्रा सलाह कहती है कि आयरलैंड यूरोपीय संघ में है पर शेंगन क्षेत्र में नहीं,         
और शेंगन नियम लागू नहीं होते, इसलिए डबलिन में दो हफ़्ते आपका 90 दिन का शेष अछूता छोड़ देते हैं।     

क्या साइप्रस में बिताया समय मेरे शेंगन दिनों में गिना जाता है?   

नहीं। साइप्रस के लिए आधिकारिक सलाह कहती है कि वहाँ की यात्राएँ शेंगन क्षेत्र में आपकी 90 दिन की वीज़ा-मुक्त सीमा में   

https://apps.apple.com/us/app/country-days-tracker-bounded/id6758992473
https://apps.apple.com/us/app/nomad-tracker-schengen-visa/id6756324053
https://apps.apple.com/us/app/schengen-io-90-180-calculator/id6772496649
https://apps.apple.com/us/app/schengen-90-180-counter/id6775047555
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नहीं गिनी जातीं। उलटा भी सही है: शेंगन या अन्य   EU दिन साइप्रस में नहीं गिने जाते। 

क्या बुल्गारिया और रोमानिया अब भी अलग गिने जाते हैं? 

अब नहीं। वे शेंगन क्षेत्र में शामिल होने वाले अंतिम दो देश थे, 1 जनवरी 2025 को, और ब्रिटिश मार्गदर्शन अब साफ़ कहता है      
कि बुल्गारिया शेंगन क्षेत्र के नियम लागू करता है, इसलिए वे दिन गिने जाते हैं।     

क्या क्रोएशिया शेंगन क्षेत्र के भीतर है? 

हाँ। यूरोपीय संघ की अपनी देश-सूची क्रोएशिया को 2023 से शेंगन क्षेत्र का सदस्य दर्ज करती है, इसलिए क्रोएशियाई दिन  
उसी 90 में गिने जाते हैं जिसमें फ़्रांसीसी, जर्मन या इतालवी, भले वह      EU में 2013 में आया। 

क्या स्विट्ज़रलैंड के दिन गिने जाते हैं, जबकि वह यूरोपीय संघ में नहीं है?   

हाँ। स्विट्ज़रलैंड शेंगन क्षेत्र के चार गैर   -EU सदस्य देशों में एक है, आइसलैंड, नॉर्वे और लिकटेंस्टाइन के साथ, इसलिए स्विस     
दिन 90 में ठीक उसी तरह गिने जाते हैं जैसे क्षेत्र के किसी      EU सदस्य के दिन।

क्या प्रवेश/निर्गम प्रणाली आयरलैंड के ठहराव को दर्ज करती है?

नहीं। आयरलैंड के लिए ब्रिटिश सलाह कहती है कि देश शेंगन क्षेत्र से बाहर है और इसलिए प्रवेश/निर्गम प्रणाली उस पर लागू      
नहीं होती, इसलिए वहाँ यात्रा करने पर कोई बायोमेट्रिक शेंगन रिकॉर्ड नहीं बनता।

शेंगन क्षेत्र की यात्रा से पहले मुझे    ETIAS चाहिए?

अभी नहीं। यूरोपीय आयोग कहता है कि  ETIAS चालू नहीं है और इस समय यात्रा प्राधिकरण के लिए कोई आवेदन नहीं लिए 
जा रहे, और वह शुरू होने की निश्चित तारीख़ पहले से घोषित करेगा।  

क्या आयरलैंड या साइप्रस में समय बिताकर मैं अपनी शेंगन घड़ी शून्य कर सकता हूँ?  

नहीं। क्षेत्र के बाहर के दिन बस गिने नहीं जाते; वे पहले ख़र्च हो चुके दिन वापस नहीं देते। आपका शेंगन कुल तभी घटता है जब       
पुराने दिन 180 दिन की चलती खिड़की से बाहर निकलते हैं, आप कहीं भी प्रतीक्षा करें।    

संक्षेप में: 29 देशों में शेंगन दिन गिनें, आयरलैंड और साइप्रस को उस कुल से बाहर रखें, और साइप्रस को उसका अपना बहीखाता       
दें।  Schengen 90/180 Counter iPhone पर मुफ़्त है; यूरोपीय आयोग का ही कैलकुलेटर किसी भी मतभेद को सुलझा देता है।  
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