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आईफ़ोन के लिए सबसे अच्छा कयाक स्पीड ट्रैकर ऐप 
(जीपीएस, मुफ़्त, बिना सब्सक्रिप्शन)
अपने कयाक या पैडलबोर्ड की गति जीपीएस सटीकता से मापें  । Boat Knot Meter गति को नॉट, किमी/घंटा
और मील/घंटा में दिखाता है — मुफ़्त, ऑफ़लाइन, बिना खाते के।   

लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: July 31, 2026 · यात्रा

ऑनलाइन संस्करण:  https://appstoryo.com/hi/blog/kayak-speed-tracker-app-iphone-gps

कयाकर और पैडलबोर्डर को जीपीएस स्पीड ट्रैकर की ज़रूरत क्यों है
चाहे आप अपना निजी रिकॉर्ड तोड़ने की कोशिश कर रहे प्रतिस्पर्धी कयाकर हों, तटीय पानी में घूमने वाले सी-कयाकर हों, या     
अपनी कसरत की तीव्रता नापने वाले स्टैंड-अप पैडलबोर्डर, ज़मीन के सापेक्ष अपनी गति     (SOG) जानना आपको वस्तुनिष्ठ
आँकड़े देता है जो आपकी ट्रेनिंग और यात्राओं को बदल देते हैं।   

पारंपरिक नाव स्पीड सेंसर — वे जो पैडलव्हील के साथ पतवार से चिपकाए जाते हैं — महँगे, नाज़ुक और कयाक या पैडलबोर्ड      
पर पूरी तरह बेमेल होते हैं। विकल्प साफ़ है: आपका आईफ़ोन। आधुनिक आईफ़ोन में सटीक जीपीएस चिप होती है जो 0.5 नॉट    
जितनी धीमी गति भी सही-सही माप लेती है, और यही दायरा मानव-शक्ति से चलने वाली सभी नौकाओं को कवर करता है। 

Boat Knot Meter: Anchor Watch कयाकरों और पैडलबोर्डरों के लिए बेहतरीन जीपीएस स्पीड ट्रैकर है। इसे मूल रूप से  
नौकायन के लिए बनाया गया था, पर इसका जीपीएस गति मापन कयाक, एसयूपी बोर्ड, कैनो या रोइंग शेल पर उतना ही 
उपयोगी है। यह मुफ़्त है, पूरी तरह ऑफ़लाइन चलता है और इसके लिए किसी खाते या सब्सक्रिप्शन की ज़रूरत नहीं।   

कयाकर असल में कितनी गति पाते हैं?  
अपनी गति को संदर्भ में समझना ही आँकड़ों को अर्थपूर्ण बनाता है। कयाकर आमतौर पर इतनी गति पाते हैं:  

मनोरंजक कयाकिंग : शांत पानी पर 2–4 नॉट (3.7–7.4 किमी/घंटा या 2.3–4.6 मील/घंटा)

टूरिंग कयाक की क्रूज़ गति : लंबी दूरी की कुशल रफ़्तार के लिए 3–5 नॉट (5.6–9.3 किमी/घंटा या 3.5–5.8 मील/घंटा) 

सी-कयाक स्प्रिंट: छोटे झोंकों में 4–6 नॉट (7.4–11.1 किमी/घंटा या 4.6–6.9 मील/घंटा) 
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रेसिंग कयाक  (K-1): शीर्ष स्तर के स्प्रिंट पैडलरों के लिए 8–10 नॉट (14.8–18.5 किमी/घंटा या 9.2–11.5 मील/घंटा) 

स्टैंड-अप पैडलबोर्डिंग : परिस्थितियों और फ़िटनेस के अनुसार 2–5 नॉट (3.7–9.3 किमी/घंटा या 2.3–5.8 मील/घंटा)

Boat Knot Meter आपकी गति एक साथ नॉट, किमी/घंटा और मील/घंटा में दिखाता है — इसलिए आप वही इकाई इस्तेमाल 
कर सकते हैं जो आपके संदर्भ में ठीक बैठे, चाहे आप किमी/घंटा में सोचने वाले यूरोपीय पैडलर हों, मील/घंटा पसंद करने वाले       
अमेरिकी, या नाविक की तरह नॉट में सोचने वाले सी-कयाकर। 

कयाकरों के लिए  Boat Knot Meter की खूबियाँ

जीपीएस स्पीड ओवर ग्राउंड — रीयल-टाइम और हमेशा सटीक

मुख्य सुविधा है बड़ा, आसानी से पढ़ा जाने वाला जीपीएस गति डिस्प्ले जो रीयल-टाइम में अपडेट होता है। पैडल की घुमाव    
या पतवार सेंसर पर निर्भर स्पीडोमीटरों के उलट, जीपीएस पृथ्वी की सतह पर आपकी वास्तविक गति मापता है। इसका मतलब 
है:

यह धारा और हवा के बहाव को भी गिनता है — आपको अपनी असली प्रभावी गति दिखती है 

साफ़ करने, कैलिब्रेट करने या बदलने के लिए कोई सेंसर नहीं   

कयाक के आकार, पतवार की सामग्री या पैडल के प्रकार से फ़र्क नहीं पड़ता    

बहुत धीमी गति पर भी सटीक (0.5 नॉट से ऊपर)

डिस्प्ले को एक नज़र में पढ़ने लायक बनाया गया है — यह तब अहम है जब आप स्ट्रोक तोड़े बिना अपनी रफ़्तार जाँचना चाहते     
हों।

ट्रिप लॉगिंग — आपके पैडल सत्र का डेटा

Boat Knot Meter के साथ किया गया हर सत्र अपने आप दर्ज हो जाता है। दर्ज होने वाला डेटा इस तरह है:  

पैडल की गई दूरी (आपकी चुनी हुई इकाई में)

सत्र की अवधि

हासिल की गई अधिकतम गति (स्प्रिंट अंतरालों के लिए बढ़िया)

सत्र की औसत गति (सहनशक्ति ट्रेनिंग का मुख्य मापदंड)

आपके मार्ग का जीपीएस ट्रैक 

यह वही ट्रेनिंग-लॉग डेटा है जिसके लिए प्रतिस्पर्धी कयाकर विशेष फ़िटनेस ऐप्स में पैसे चुकाते हैं        । Boat Knot Meter में यह
मुफ़्त मिलता है, आपके डिवाइस पर सुरक्षित रहता है और बिना डेटा कनेक्शन के भी देखा जा सकता है।   

एंकर वॉच — सी-कयाक कैंप के लिए उपयोगी 

अगर आप कई दिनों की सी-कयाक यात्राएँ करते हैं और रात को समुद्र तट पर डेरा डालते हैं, तो एंकर वॉच सुविधा का एक    
असामान्य पर व्यावहारिक उपयोग है: किनारे पर पहुँचने के बाद इसे चालू करें और स्थिति निगरानी की तरह इस्तेमाल करें ताकि      
पता चले कि पानी के किनारे छोड़ा गया आपका कयाक लहरों या ज्वार से खिसका तो नहीं। छोटा दायरा (10–20 मीटर) तय करें  
और सोते समय आईफ़ोन को पहरा देने दें।  

यह एंकर अलार्म का ग़ैर-परंपरागत उपयोग है, पर कई सी-कयाक यात्रियों ने इसे खुले तटीय डेरों में बेहद कारगर पाया है, जहाँ     
रात में ज्वार की हलचल अचानक मुसीबत बन सकती है।

ऑफ़लाइन जीपीएस — दूरदराज़ पानी में सिग्नल की ज़रूरत नहीं

सी-कयाकर, नदी पैडलर और जंगल में घूमने वालों के लिए सबसे अहम सुविधाओं में से एक      : Boat Knot Meter पूरी तरह आपके
आईफ़ोन की अंदरूनी जीपीएस चिप पर चलता है। इसे न मोबाइल डेटा चाहिए, न वाई-फ़ाई, न किसी तरह का इंटरनेट। इसका

https://appstoryo.com/hi/blog/kayak-speed-tracker-app-iphone-gps


AppStoryo · https://appstoryo.com/hi/blog/kayak-speed-tracker-app-iphone-gps 3 / 5

मतलब है:

दूर के फ़्योर्ड, तटीय खाड़ियों और भीतरी झीलों में भी काम करता है 

अंतरराष्ट्रीय अभियानों में कोई रोमिंग शुल्क नहीं 

बैटरी डेटा रेडियो के बजाय जीपीएस पर लगती है 

जहाँ मोबाइल नेटवर्क बिलकुल नहीं है, वहाँ भी भरोसेमंद ट्रैकिंग    

दूरदराज़ नदियों पर अभ्यास करने वाले प्रतिस्पर्धी कयाकरों या निर्जन तटों की खोज करने वाले सी-कयाकरों के लिए यह   
ऑफ़लाइन क्षमता अनिवार्य है।

आईफ़ोन को कयाक पर कैसे लगाएँ 
पैडल करते हुए  Boat Knot Meter का पूरा फ़ायदा लेने के लिए आपका आईफ़ोन पहुँच में और दिखता हुआ होना चाहिए।  
लोकप्रिय माउंटिंग विकल्प ये हैं: 

पारदर्शी जेब वाला डेक बैग — सी-कयाक का पारंपरिक हल; जलरोधी और जीपीएस सिग्नल के लिए पारदर्शी  

अगले डेक पर सक्शन माउंट — पैडल करते समय स्क्रीन सामने रहती है, पर जलरोधी रेटिंग ज़रूर जाँच लें  

टेदर के साथ वाटरप्रूफ़ फ़ोन केस   — सस्ता और सुरक्षित; ज़्यादातर पारदर्शी केस से ऐप की स्क्रीन दिखती रहती है   

चेस्ट माउंट — रेसिंग कयाकरों में लोकप्रिय, जो नीचे देखे बिना डिस्प्ले अपनी नज़र की सीध में चाहते हैं      

आप जो भी तरीका चुनें, आपके आईफ़ोन का जीपीएस सिग्नल इतना मज़बूत है कि ज़्यादातर केस और डेक बैग को बिना   
उल्लेखनीय सटीकता खोए भेद सके।

कयाक स्पीड ट्रैकर ऐप्स की तुलना
ऐप स्टोर पर कई जीपीएस ऐप गति दिखा सकते हैं, पर पैडलरों के लिए    Boat Knot Meter की खास बढ़तें हैं: 

बहु-इकाई डिस्प्ले  : नॉट, किमी/घंटा और मील/घंटा एक साथ। ज़्यादातर फ़िटनेस ऐप एक बार में एक ही इकाई दिखाते हैं 

कोई सब्सक्रिप्शन नहीं: सचमुच मुफ़्त, न प्रीमियम स्तर, न समाप्त होने वाला ट्रायल 

खाते की ज़रूरत नहीं : ऐप खोलिए और पैडल कीजिए — न साइन-अप, न ईमेल, न पासवर्ड

कोई विज्ञापन नहीं: साफ़-सुथरा इंटरफ़ेस यानी स्ट्रोक तकनीक पर ध्यान देते समय शून्य व्यवधान  

ऑफ़लाइन संचालन: वहाँ भी चलता है जहाँ सर्वर पर निर्भर फ़िटनेस ऐप नाकाम हो जाते हैं 

हल्का: ऐप छोटा है और भारी-भरकम फ़िटनेस ऐप्स के मुक़ाबले बैटरी पर असर बहुत कम है 

इसे आज ही  आधिकारिक ऐप स्टोर पेज से मुफ़्त डाउनलोड करें। 

ट्रेनिंग टिप्स: जीपीएस गति डेटा से अपनी पैडलिंग सुधारें  
कच्चा गति डेटा तभी काम का है जब आप उसे पढ़ना जानते हों। यहाँ कुछ व्यावहारिक तरीक़े हैं जिनसे कयाकर और पैडलबोर्डर      
Boat Knot Meter के डेटा से सुधार कर सकते हैं:   

अपना आधार तय करें

शुरुआती कुछ सत्रों में बस अपनी आरामदेह क्रूज़ रफ़्तार पर पैडल करें और औसत गति नोट करें। यही आपका एरोबिक आधार    
है — वह गति जिसे आप बिना अत्यधिक थकान लंबे समय तक बनाए रख सकते हैं।    

स्प्रिंट इंटरवल ट्रेनिंग

एक लक्ष्य स्प्रिंट गति तय करें — मान लीजिए 5.5 नॉट — और 20 सेकंड के झोंकों में उसे बार-बार छूने का अभ्यास करें। रीयल-टाइम      
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 डिस्प्ले तुरंत बता देता है कि आपने लक्ष्य छुआ या नहीं। कुछ हफ़्तों में स्प्रिंट क्षमता सुधरने के साथ आपकी आरामदेह     
क्रूज़ गति भी ऊपर चढ़ जाएगी।

तकनीक की जाँच

जीपीएस गति डिस्प्ले देखते हुए अलग-अलग ब्लेड कोण, कैच स्थिति और एग्ज़िट बिंदु आज़माएँ। ज़मीन के सापेक्ष गति झूठ   
नहीं बोलती — अगर बदली हुई तकनीक आपको धीमा करती है तो आप उसे तुरंत देख लेंगे। इस तरह आपका फ़ोन रीयल-टाइम  
 तकनीक कोच बन जाता है।

धारा और हवा का आकलन

खुले पानी में पैडल करना पूरी तरह रोक दें और जीपीएस गति डिस्प्ले देखें। शून्य से अलग कोई भी पाठ्यांक धारा या हवा से     
आपकी बहाव गति है। अब सामान्य रफ़्तार से पैडल करें और घटाएँ — यह अंतर बताता है कि जीपीएस गति की तुलना में पानी   
के सापेक्ष आपकी असली गति क्या है। ज्वारीय या नदी के पानी में मार्ग नियोजन के लिए यह बहुमूल्य आँकड़ा है।   

कयाकिंग और नौकायन का अनोखा मेल
Boat Knot Meter मूल रूप से पालनौकाओं के लिए बना था, इसीलिए यह गति नॉट में दिखाता है — यह सार्वभौमिक नौवहन   
इकाई है। दरअसल नॉट कयाकिंग के लिए भी आदर्श है, क्योंकि:   

नॉटिकल मील (और इस तरह नॉट) असली नौवहन से पूरी तरह मेल खाते हैं — 1 नॉटिकल मील ठीक 1 मिनट अक्षांश  
के बराबर है

सी-कयाकर अक्सर ऐसे इलाक़ों में पैडल करते हैं जहाँ नौवहन चार्ट (जो नॉटिकल मील इस्तेमाल करते हैं) मानक साधन     
होते हैं

खुले पानी की स्पर्धाओं में रेसिंग कयाक की दूरियाँ अक्सर नॉटिकल मील में बताई जाती हैं   

बहु-इकाई डिस्प्ले का मतलब है कि आपको कभी चुनना नहीं पड़ता। ट्रेनिंग लॉग के लिए ऐप किमी/घंटा में चलाएँ, चार्ट से     
नौवहन करते समय मन ही मन नॉट पर आ जाएँ, या अमेरिकी पैडलिंग साथियों से डेटा साझा करते समय मील/घंटा देख लें।   

शुरुआत: Boat Knot Meter के साथ आपका पहला पैडल सत्र
Boat Knot Meter को ऐप स्टोर से मुफ़्त डाउनलोड करें 1.

ऐप को ज़मीन पर खोलें और पक्का करें कि जीपीएस ने स्थिति पकड़ ली है (स्थिर रहने पर गति 0.0 दिखनी चाहिए)    2.

फ़ोन को कयाक पर या डेक बैग में मज़बूती से लगाएँ  3.

नाव पानी में उतारें और पैडल शुरू करें — गति डिस्प्ले तुरंत अपडेट होने लगता है     4.

किनारे लौटने के बाद सत्र लॉग देखें और दूरी, अवधि तथा अधिकतम गति जाँचें   5.

कोई ट्यूटोरियल नहीं, कोई सेटअप स्क्रीन नहीं, कोई खाता बनाना नहीं। ऐप खोलते ही इस्तेमाल के लिए तैयार है। 

अंतिम फ़ैसला: आईफ़ोन के लिए सबसे अच्छा मुफ़्त कयाक स्पीड ट्रैकर   
Boat Knot Meter आईफ़ोन उपयोगकर्ताओं के लिए सबसे अच्छे मुफ़्त जीपीएस कयाक स्पीड ट्रैकर का दर्जा इसलिए पाता है   
क्योंकि यह असली उपयोगिता — कई इकाइयों में सटीक जीपीएस गति, अपने आप ट्रिप लॉगिंग और अनोखी एंकर वॉच
सुविधा — को उस सादगी और निजता की प्रतिबद्धता से जोड़ता है, जिसे ज़्यादातर ऐप सब्सक्रिप्शन कमाई के पीछे भागते ही     
छोड़ देते हैं। 

जो कयाकर या पैडलबोर्डर जानना चाहता है कि वह कितनी तेज़ जा रहा है, कितनी दूर पैडल कर चुका है और किनारे डेरा डालने   
पर उसका सामान सुरक्षित है या नहीं, उसके लिए यह ऐप बिना किसी ख़र्च के सब कुछ देता है।     Boat Knot Meter को App
Store से मुफ़्त डाउनलोड करें   और अपनी अगली पैडलिंग में जीपीएस की सटीकता जोड़ें। 
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