बिना सब्सक्रिप्शन और बिना अकाउंट वाले शिशु ऐप्स: MimiLog क्यों अलग है
ज़्यादातर शिशु लॉग ऐप्स सीमा पर पहुँचते ही आपको सब्सक्रिप्शन की ओर धकेलते हैं। जानिए बिना सब्सक्रिप्शन वाले ऐप में क्या देखना चाहिए और MimiLog कैसे खरा उतरता है।
लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: 2026-06-22 · स्वास्थ्य और फिटनेस
[image: बिना सब्सक्रिप्शन और बिना अकाउंट वाले शिशु ऐप्स: MimiLog क्यों अलग है]
शिशु ऐप्स में सब्सक्रिप्शन का जाल
आजकल के शिशु ट्रैकिंग ऐप्स में एक ढर्रा है जो एक बार दिख जाने के बाद खटकने लगता है। आप अच्छी समीक्षाओं वाला ऐप डाउनलोड करते हैं, अपने नवजात के दूध पिलाने और सोने का रिकॉर्ड रखना शुरू करते हैं, और फिर — एक हफ़्ते बाद या एक महीने बाद — दीवार से टकरा जाते हैं। सात दिन से ज़्यादा का इतिहास देखना है? अपग्रेड कीजिए। दूसरा देखभालकर्ता जोड़ना है? अपग्रेड कीजिए। अपना डेटा एक्सपोर्ट करना है? अपग्रेड कीजिए। तीन से ज़्यादा कस्टम श्रेणियाँ चाहिए? अपग्रेड कीजिए।
सब्सक्रिप्शन शुल्क अलग-अलग होता है: 4.99 डॉलर प्रति माह, 9.99 डॉलर प्रति माह, कभी-कभी उससे भी ज़्यादा। जिस ऐप का इस्तेमाल आप ज़िंदगी के पहले से ही महँगे दौर में करते हैं — डायपर, फ़ॉर्मूला, बाल रोग विशेषज्ञ के पास चक्कर, सारा सामान — वहाँ यह खर्च जुड़ता चला जाता है। और इससे भी बुरा यह कि आप उस ऐप में हफ़्तों का रिकॉर्ड डाल चुके होते हैं। दूसरे ऐप के साथ नए सिरे से शुरू करने का मतलब है शुरुआती दिनों का वह पूरा इतिहास खो देना।
वाकई मुफ़्त बिना सब्सक्रिप्शन वाले शिशु लॉग ऐप की तलाश उन माता-पिता की असली ज़रूरत बन चुकी है जो बस एक भरोसेमंद रिकॉर्ड रखने वाला साधन चाहते हैं, जिसमें अगले मोड़ पर कोई पेवॉल घात लगाए न बैठा हो।
शिशु लॉग ऐप में आपको असल में क्या चाहिए?
ऐप्स की तुलना करने से पहले यह मान लेना ठीक होगा कि ज़्यादातर माता-पिता वास्तव में क्या इस्तेमाल करते हैं। शिशु के पहले कुछ महीनों में मूल ज़रूरतें ये हैं:
	दूध पिलाने का रिकॉर्ड: फ़ीड कब शुरू हुई? कौन-सा स्तन? कितनी देर? या बोतल से कितने मिलीलीटर?
	नींद का रिकॉर्ड: शिशु कब सोया? कब उठा?
	डायपर का रिकॉर्ड: गीला, गंदा, या दोनों?
	वृद्धि की निगरानी: हर डॉक्टरी मुलाक़ात पर वज़न और लंबाई।
	बुनियादी नोट्स: रिकॉर्ड की प्रविष्टियों से जुड़े खुले पाठ वाले अवलोकन।

बस इतना ही। अधिकांश माता-पिता के लिए ये पाँच श्रेणियाँ पहले साल की हर ज़रूरत पूरी कर देती हैं। फिर भी ज़्यादातर शिशु ऐप्स या तो इन बुनियादी चीज़ों के लिए पैसे लेते हैं या उन्हें सब्सक्रिप्शन के स्तरों में दबा देते हैं।
मुफ़्त दिखने वाले ऐप्स भी अकाउंट क्यों माँगते हैं
कई शिशु ऐप्स ख़ुद को मुफ़्त बताते हैं, पर अकाउंट बनाना ज़रूरी कर देते हैं। क्यों? क्योंकि अकाउंट भविष्य में कमाई का ढाँचा है। एक बार आपका डेटा उनके सर्वर पर पहुँच जाए, तो वे यह कर सकते हैं:
	उपकरणों के बीच क्लाउड सिंक की सुविधा देना (शुल्क वाली सुविधा)
	प्रीमियम सुविधाओं के बारे में लक्षित पुश सूचनाएँ भेजना
	पहचान हटाया गया डेटा तीसरे पक्षों से साझा करना
	आख़िरकार आपके अपने पुराने रिकॉर्ड तक पहुँच के लिए भुगतान माँगना

अकाउंट की शर्त का मतलब यह भी है कि आपका डेटा ऐसे सर्वर पर है जिस पर आपका नियंत्रण नहीं। अगर कंपनी बंद हो जाए, अपनी शर्तें बदल दे या डेटा लीक का शिकार हो जाए, तो आपके शिशु का स्वास्थ्य डेटा प्रभावित होता है।
बिना अकाउंट वाला शिशु लॉग ऐप बनावट से ही अलग होता है: न सेंध लगाने लायक कोई सर्वर, न आपका डेटा रखने वाली कोई कंपनी, न कोई ईमेल सूची जिसमें आपको अनजाने में जोड़ दिया गया हो।
MimiLog: मुफ़्त, ऑफ़लाइन, बिना अकाउंट
MimiLog iOS और Android के लिए एक मुफ़्त शिशु ट्रैकिंग ऐप है जो साफ़-सुथरा रास्ता चुनता है: सब कुछ आपके फ़ोन पर ही रहता है। इस्तेमाल के लिए अकाउंट की ज़रूरत नहीं। आप कभी कुछ नहीं चुकाते। न कोई प्रीमियम स्तर है, न पेवॉल के पीछे बंद कोई सुविधा।
MimiLog आपको मुफ़्त में और बिना अकाउंट के यह सब देता है:
दूध पिलाने का रिकॉर्ड
स्तनपान के सत्र बाएँ/दाएँ स्तन की अलग टाइमर और अवधि की गिनती के साथ दर्ज करें। बोतल से पिलाने को मिलीलीटर या औंस में दर्ज करें। रोज़ का कुल जोड़ देखें। इतिहास की कोई सीमा नहीं — आपने अब तक जो भी सत्र दर्ज किया है, वह उपलब्ध रहेगा।
नींद का रिकॉर्ड
सोने और जागने का समय दर्ज करें। रोज़ की कुल नींद, झपकियों की संख्या और सबसे लंबे नींद के हिस्से देखें। यहाँ भी इतिहास असीमित है।
डायपर का रिकॉर्ड
गीले, गंदे या दोनों तरह के डायपर के लिए एक टैप में रिकॉर्ड। किसी भी प्रविष्टि में नोट जोड़ें।
वृद्धि की निगरानी
समय के साथ वज़न, लंबाई और सिर की परिधि दर्ज करें। अपने शिशु की वृद्धि का वक्र एक नज़र में देखें।
पड़ावों का रिकॉर्ड
विकास के पड़ाव तारीख़ के साथ दर्ज करें: पहली मुस्कान, पहली बार करवट, पहला ठोस आहार, पहले शब्द, पहले क़दम।
नोट्स और डायरी
किसी भी प्रविष्टि के साथ खुले पाठ वाले नोट जोड़ें, या अलग से डायरी की प्रविष्टियाँ लिखें। निजी, आपके फ़ोन पर ही, और स्थायी।
MimiLog को iOS और Android पर मुफ़्त डाउनलोड करें — न अकाउंट चाहिए, न कभी सब्सक्रिप्शन।
मुफ़्त, बिना सब्सक्रिप्शन वाले ऐप का अर्थशास्त्र
आपके मन में यह सवाल उठना स्वाभाविक है: अगर MimiLog सचमुच मुफ़्त है और उसमें कोई सब्सक्रिप्शन नहीं, तो वह टिकता कैसे है? यह जायज़ सवाल है।
जवाब यह है कि MimiLog एक सादा, अच्छी तरह बनाया गया उपयोगी ऐप है जिसे लगातार चलने वाले सर्वर ढाँचे की ज़रूरत नहीं पड़ती। चूँकि सारा डेटा फ़ोन पर ही रहता है, सर्वर का कोई खर्च नहीं। चूँकि विज्ञापन नहीं हैं, किसी विज्ञापन नेटवर्क को जोड़ने और संभालने की ज़रूरत नहीं। विकास की लागत एक बार का निवेश है, और App Store तथा Google Play से वितरण सस्ता पड़ता है।
हर ऐप को SaaS कारोबार बनने की ज़रूरत नहीं। MimiLog एक औज़ार है — किसी अच्छे कैलकुलेटर या कम्पास ऐप की तरह — जो आर्थिक रूप से टिके रहने के लिए सब्सक्रिप्शन माँगे बिना अपना काम बख़ूबी करता है। माता-पिता को यह भरोसा होना चाहिए कि मुफ़्त सुविधाएँ सचमुच मुफ़्त हैं, कोई चारा नहीं।
क्लाउड सिंक का क्या?
MimiLog जो एक चीज़ नहीं देता, वह है कई उपकरणों के बीच रीयल-टाइम क्लाउड सिंक। अगर माता-पिता दोनों एक ही समय अपने-अपने फ़ोन पर रिकॉर्ड रखना चाहें, तो वे एक-दूसरे की प्रविष्टियाँ तुरंत नहीं देख पाएँगे — हर उपकरण का अपना अलग स्थानीय रिकॉर्ड होता है।
यह उन परिवारों के लिए सचमुच एक सीमा है जहाँ माता-पिता दोनों सक्रिय रूप से देखभाल करते हैं और अलग-अलग उपकरणों से रिकॉर्ड रखते हैं। ऐसे परिवारों के लिए क्लाउड आधारित ऐप ज़्यादा उपयुक्त हो सकता है। पर ईमानदारी से कहें तो: क्लाउड सिंक के लिए क्लाउड ढाँचा चाहिए, और उसका खर्च या तो सब्सक्रिप्शन से निकलता है या डेटा से कमाई करके। जिस कंपनी को सर्वर का खर्च उठाना है, उसकी ओर से मुफ़्त क्लाउड सिंक जैसी कोई चीज़ नहीं होती।
जिन परिवारों में एक ही व्यक्ति अधिकांश रिकॉर्ड रखता है, या जहाँ एक साझा फ़ोन से काम चल जाता है, वहाँ MimiLog का पूरी तरह स्थानीय तरीक़ा एक बड़ा फ़ायदा है, सीमा नहीं।
बाज़ार की तुलना
किसी प्रतिस्पर्धी का नाम लिए बिना, बाज़ार का नक़्शा मोटे तौर पर ऐसा दिखता है:
	प्रीमियम सब्सक्रिप्शन ऐप्स (5-15 डॉलर प्रति माह): पूरी सुविधाएँ, क्लाउड सिंक, कई उपकरण, पर लगातार खर्च और क्लाउड पर डेटा भंडारण।
	विज्ञापनों के साथ मुफ़्त: भीतर जुड़े विज्ञापन नेटवर्क, इस्तेमाल की आदतों पर नज़र, और मुफ़्त संस्करण में अक्सर सीमित सुविधाएँ।
	मुफ़्त, पर अकाउंट ज़रूरी: डेटा कंपनी के सर्वर पर, और डेटा या भविष्य के सब्सक्रिप्शन से कमाई की गुंजाइश।
	MimiLog — मुफ़्त, बिना अकाउंट, बिना सब्सक्रिप्शन, बिना विज्ञापन: सारी सुविधाएँ तुरंत उपलब्ध, डेटा फ़ोन पर, और कोई चलता खर्च नहीं।

जो माता-पिता कई उपकरणों के सिंक से ऊपर निजता और सादगी को रखते हैं, उनके लिए चुनाव साफ़ है।
MimiLog की शुरुआत कैसे करें
MimiLog से शुरुआत करने में क़रीब 30 सेकंड लगते हैं। ऐप खोलिए, अपने शिशु का नाम और जन्मतिथि डालिए, और रिकॉर्ड रखना शुरू कर दीजिए। इंटरफ़ेस साफ़ है और इतना तेज़ है कि शिशु को गोद में लिए हुए एक हाथ से चलाया जा सके। एक फ़ीड 10 सेकंड से कम में दर्ज कीजिए। एक डायपर 5 सेकंड से कम में।
न कोई अकाउंट बनाना है, न ईमेल की पुष्टि का इंतज़ार करना है, न कोई परिचय प्रक्रिया पूरी करनी है। जब आप तैयार हों, ऐप तैयार है — रात तीन बजे माता-पिता को ठीक यही चाहिए।
MimiLog आज ही App Store और Google Play से मुफ़्त लीजिए। न अकाउंट, न सब्सक्रिप्शन, न कोई शर्त।
अंतिम बात
सबसे अच्छा बिना सब्सक्रिप्शन वाला शिशु लॉग ऐप वही है जो आप पर इतना भरोसा करे कि बदले में भुगतान या अकाउंट बनवाए बिना सब कुछ दे दे। MimiLog यही करता है।
यह हर उस श्रेणी को समेटता है जिसकी नए माता-पिता को ज़रूरत होती है। यह हर जगह ऑफ़लाइन काम करता है। यह कभी विज्ञापन नहीं दिखाता। यह कभी आपका ईमेल नहीं माँगता। और यह कभी, बिल्कुल कभी, आपसे अपग्रेड करने को नहीं कहता।
ऐसे बाज़ार में, जहाँ कई ऐप्स आपके बच्चे के पहले हफ़्तों को ग्राहक जोड़ने का मौक़ा मानते हैं, MimiLog एक सीधा-सादा औज़ार है जो बस आपका रिकॉर्ड रखने में मदद करता है।
MimiLog को iOS और Android पर आज ही मुफ़्त डाउनलोड करें। कुछ ही सेकंड में रिकॉर्ड रखना शुरू करें, बिना किसी अकाउंट के।
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