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सीटी से कुत्ते को 21 दिन में वापस बुलाना कैसे सिखाएँ     
कुत्ते को एक तय सीटी के सुर पर लौटना सिखाने की 21 दिन की योजना, हर क़दम के पीछे के आँकड़ों के साथ।       

लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: September 26, 2026 · शिक्षा

ऑनलाइन संस्करण:  https://appstoryo.com/hi/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle

सीटी से वापस बुलाना इसलिए काम करता है क्योंकि एक तय सुर आपके मूड के साथ कभी नहीं बदलता, और कुत्ता उससे एक     
लंबी कक्षा के बजाय रोज़ाना की छोटी दोहराइयों में मिलता है  । Dog Whistle Trainer आईफ़ोन और एंड्रॉइड के लिए मुफ़्त 
और ऑफ़लाइन चलने वाला ऐप है, जिसका भीतर बना 21 दिन का रिकॉल कार्यक्रम उस सुर को रोज़ाना लगभग दस मिनट में
खाने से जोड़ देता है। 

प्रकटीकरण: AppStoryo उसी स्टूडियो द्वारा चलाया जाता है जो  Dog Whistle Trainer बनाता है। नीचे दी गई तुलना
सार्वजनिक रूप से जाँचे जा सकने वाले मानदंडों पर टिकी है और असली विकल्पों का नाम लेती है।   

Dog Whistle Trainer ऐप स्टोर पर Dog Whistle Trainer & Clicker के नाम से और गूगल प्ले पर    Dog Whistle Trainer Pro
के नाम से मिलता है: मुफ़्त   , 28 MB, iOS 13.0 या उसके बाद का, 44 भाषाएँ, बिना विज्ञापन, बिना खाते और बिना इन-ऐप 
ख़रीद के।

रिकॉल में सीटी आपकी अपनी आवाज़ से बेहतर क्यों है? 
क्योंकि आपकी आवाज़ आपका मूड साथ लाती है और सीटी नहीं लाती। किसी बेहतर काम में लगे कुत्ते को तीसरी बार बुलाते    
समय आपका सुर कस चुका होता है, और कुत्ता उस बदलाव को सुन लेता है। सीटी का सुर पहले मिनट और बीसवें मिनट में एक   
जैसा रहता है, चाहे आप शांत हों या ग़ुस्से में।   

वह दूर तक भी जाती है। 1870 से सीटियाँ बनाने वाली   ACME अपने शिकारी मॉडलों की दूरी प्रकाशित करती है : 211.5 मॉडल
5,700 Hz पर बजता है और अच्छी परिस्थितियों में 1.5 किलोमीटर तक सुना जा सकता है, जबकि पास के काम के लिए बना    
210.5 लगभग 90 मीटर तक कारगर बताया गया है। फ़ोन का स्पीकर 1.5 किलोमीटर तक नहीं पहुँचेगा, लेकिन एकरूपता वाला
तर्क हर दूरी पर टिकता है, और यही एकरूपता कुत्ता    Dog Whistle Trainer के साथ सीख रहा होता है।
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क्या रिकॉल के लिए सीटी की ठीक-ठीक आवृत्ति मायने रखती है?
मालिक जितना सोचते हैं, उससे कहीं कम, और सबूत ख़ुद निर्माता के पन्ने हैं      । ACME का कनाडाई उत्पाद पृष्ठ 210.5 को 5,900
Hz की एकल आवृत्ति बताता है और उसका दाम 16.00 डॉलर रखता है, जबकि ऊपर दी गई ब्रिटिश गाइड उसी 210.5 मॉडल को  
6,200 Hz पर बजता हुआ बताती है। एक ही कंपनी, एक ही सीटी, और तीन सौ हर्ट्ज़ का फ़र्क़। दोनों में से किसी पर भी सिखाए   
गए कुत्ते लौट आते हैं।   

कुत्ता यह सीखता है कि यही ख़ास आवाज़, और कोई दूसरी नहीं, इसका मतलब है कि आपके पैरों के पास खाना इंतज़ार कर रहा    
है। इसलिए एक सुर चुनिए, उसे लिख लीजिए और कभी मत बदलिए। कार्यक्रम के बीच सुर बदलना संकेत को बारीक नहीं  
करता, वह दूसरा संकेत खड़ा कर देता है।

21 दिन का रिकॉल कार्यक्रम दिन-प्रतिदिन कैसे चलता है? 
स्टोर पर ऐप का अपना विवरण तीन मुफ़्त योजनाएँ गिनाता है, और 21 दिन का रिकॉल उनमें से एक है। यह चार हिस्सों में  
चलता है और रोज़ाना लगभग दस मिनट माँगता है, जो पाँच-पाँच मिनट की दो बैठकों में बँटे होते हैं।     

दिन 1 से 5, घर के भीतर सीटी को चार्ज करना।   एक शांत कमरा। सुर एक बार बजाइए, फिर एक सेकंड के भीतर फ़र्श पर  1.
खाना रखिए। दस दोहराइयाँ, दिन में दो बार। आप अभी कुत्ते को बुला नहीं रहे: आप उसे सिखा रहे हैं कि यह आवाज़      
खाने की ख़बर देती है।

दिन 6 से 10, बग़ल के कमरे से।    तब तक रुकिए जब तक कुत्ता कुछ थोड़ा दिलचस्प न कर रहा हो, सुर एक बार बजाइए  2.
और जिस पल वह पहुँचे उसी पल भुगतान कीजिए। अनदेखा करे तो सुर दोहराइए मत: ख़ुद उसके पास जाइए, फिर भी   
खाना दीजिए और कल दूरी घटा दीजिए।

दिन 11 से 15, बाड़ वाले आँगन में लंबी रस्सी के साथ।     वही एक सुर, वही तुरंत भुगतान, अब घास, गंध और दूरी के3.
साथ। रस्सी लगी रहने दीजिए: यही वह चीज़ है जो किसी के आवाज़ ऊँची किए बिना रिकॉल को ग़ैर-बहसतलब बनाती   
है।

दिन 16 से 21, बाहर असली ध्यान भटकाने वालों के बीच।    हर सैर में दो या तीन रिकॉल, इससे ज़्यादा कभी नहीं, हर बार  4.
भुगतान के साथ और हर बार कुत्ते को वापस उसी चीज़ की ओर छोड़ते हुए जिसका वह आनंद ले रहा था। बुलाए जाने    
का मतलब मज़े का ख़त्म होना नहीं होना चाहिए।

Dog Whistle Trainer हर कुत्ते के लिए याद रखता है कि आप किस दिन पर हैं, और इसीलिए कई कुत्तों वाले घर में हर जानवर       
की अलग प्रोफ़ाइल रखता है।

शोध रिकॉल के सुधरने की रफ़्तार के बारे में क्या कहता है?    
ज़्यादातर मालिकों की उम्मीद से तेज़, और बिना किसी तकलीफ़ के। 2020 में लिंकन विश्वविद्यालय की एक टीम ने     Frontiers
in Veterinary Science में एक अध्ययन छापा , जिसमें पट्टा खुला होने पर ज्ञात दिक़्क़तों वाले 63 घरेलू कुत्ते शामिल थे, और     
सबसे ऊपर था भरोसे लायक़ न होने वाला रिकॉल। कुत्तों को 21-21 के तीन समूहों में बाँटा गया और पाँच दिनों में अधिकतम      
150 मिनट का प्रशिक्षण दिया गया।

सबसे अच्छा प्रदर्शन उस समूह का रहा जिसे सकारात्मक पुनर्बलन पर टिके स्वतंत्र प्रशिक्षकों ने सँभाला। उसने एक ही संकेत के    
बाद 82.5% रिकॉल आदेशों का पालन किया, जबकि बिजली वाले पट्टे वाले समूह में यह 71.0% था, और वे तेज़ी से लौटे:      
औसत देरी 1.13 सेकंड बनाम 1.35। लेखकों ने इसका मतलब साफ़ शब्दों में लिखा।  

इन नतीजों को देखते हुए हमारा सुझाव है कि ऐसा कोई प्रमाण नहीं है जो बिजली वाले पट्टे से प्रशिक्षण को ज़रूरी     
बताता हो, उसके सबसे ज़्यादा उद्धृत उपयोग के लिए भी नहीं।   

वह सबसे ज़्यादा उद्धृत उपयोग रिकॉल ही है: ठीक वही व्यवहार जिसे यह कार्यक्रम एक सुर और जेब भर खाने से खड़ा करता है।     
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क्या फ़ोन लॉक और साइलेंट पर होने पर भी सीटी बजेगी?
हाँ, और यह प्लेटफ़ॉर्म का दर्ज किया हुआ व्यवहार है, कोई विज्ञापनी वादा नहीं।  playback ऑडियो सत्र श्रेणी के लिए ऐपल का
दस्तावेज़ कहता है कि साइलेंट स्विच चालू होने पर या स्क्रीन लॉक होने पर ऐप का ऑडियो चलता रहता है। जो ऐप यह श्रेणी   
अपनाता है, वह पूरी सैर भर कोट की जेब में पड़ा रह सकता है और फिर भी माँगने पर बज सकता है।   

इससे दो व्यावहारिक नतीजे निकलते हैं। सुर फ़ोन के अपने स्पीकर से निकलता है       , AirPods या सुनने की मशीन से नहीं, इसलिए 
वह कुत्ते तक पहुँचता है, आपके कान तक नहीं। और चूँकि स्क्रीन बंद रह सकती है, 21 दिन की योजना उस वीडियो-पाठ वाले ऐप     
से कहीं कम बैटरी लेती है जिसे पूरी बैठक में स्क्रीन जली चाहिए।   

आपको असल में कौन-सा ऐप इस्तेमाल करना चाहिए?

फ़िल्माया हुआ पाठ्यक्रम चाहिए तो Puppr चुनिए

एक पेशेवर ट्रिक प्रशिक्षक के पढ़ाए 100 से ज़्यादा वीडियो पाठ, साथ में उनकी टीम से लाइव चैट।   

अमेरिकी ऐप स्टोर पर 4.80 के औसत के साथ 27,175 रेटिंग, इस समूह में सबसे ऊँची।     

iOS 17.0 या उसके बाद का चाहिए, सिर्फ़ अंग्रेज़ी में है और      64.5 MB का है।

शुरुआती लोगों के लिए पूरा कोर्स चाहिए तो  Pupford चुनिए

एक बेहद जाने-माने प्रशिक्षक के 30 दिन के कोर्स के इर्द-गिर्द बना, जिसमें बिजली की गरज और वैसी ही आवाज़ों के लिए     
असंवेदीकरण ध्वनियों की लाइब्रेरी है।

4.77 के औसत के साथ 3,724 रेटिंग   , 55.3 MB, आख़िरी अपडेट 6 अगस्त 2026।

यह भी सिर्फ़ अंग्रेज़ी में है और     iOS 16.6 या उसके बाद का माँगता है।

अपनी भाषा में चौड़ाई चाहिए तो  Woofz चुनिए

वीडियो पाठ, व्यवहार कार्यक्रम और चौबीसों घंटे मौजूद एक कृत्रिम बुद्धिमत्ता सहायक, 12 भाषाओं में।   

4.57 के औसत के साथ 55,970 रेटिंग, चारों में सबसे बड़ा दर्शक वर्ग।    

174.6 MB और iOS 17.0 या उसके बाद का, यानी यहाँ का सबसे भारी विकल्प, वह भी बड़े अंतर से। 

ख़ुद संकेत चाहिए तो  Dog Whistle Trainer चुनिए

एक सीटी, कम देरी वाला क्लिकर और 21 दिन की योजना, सब 28 MB में, ऑफ़लाइन और बिना खाते के।  

iOS 13.0 से चलता है, यानी उन फ़ोनों को भी समेटता है जिन्हें बाक़ी तीनों ने छोड़ दिया, और 44 भाषाओं में आता है।     

न वीडियो पाठ, न पूछने के लिए कोई इंसानी प्रशिक्षक। अगर आपको यही चाहिए तो ऊपर के तीनों में से कोई बेहतर   
विकल्प है।

सीटी वाला रिकॉल कब ग़लत औज़ार है?
जब कुत्ता उसे सुन ही नहीं सकता। यह कार्यक्रम ऊँची आवृत्तियों में सही-सलामत सुनवाई मान कर चलता है, और जिस बूढ़े    
कुत्ते की वह जा चुकी है वह किसी भी सुर का जवाब नहीं देगा। यह सेटिंग की नहीं, पशु चिकित्सक से बात करने की बात है, और     
ACME भी यही कहती है जब वह कम सुनने वाले कुत्तों के लिए ज़्यादा भारी सुर वाला 210.5 सुझाती है।    

यह उस आपात स्थिति के लिए भी ग़लत औज़ार है जिसका आपने अभ्यास नहीं किया। इक्कीस दिन उन्हीं परिस्थितियों में 
भरोसेमंद रिकॉल ख़रीदते हैं जिनमें आपने अभ्यास किया, ऐसा कुत्ता नहीं जो सड़क के किनारे हिरण का पीछा छोड़ दे। जब तक     
अनुभव कुछ और न कहे, लंबी रस्सी लगी रहने दीजिए। 

और यह कभी सज़ा नहीं है। सुर खाने की ख़बर देता है। उसे टोकने, चौंकाने या सज़ा देने के लिए बजाना कुत्ते को उसे अनदेखा       
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करना सिखाता है, और यही वह एक नतीजा है जिससे यह कार्यक्रम नहीं बच पाता।  

Dog Whistle Trainer ऐप स्टोर और गूगल प्ले  दोनों पर मुफ़्त है। एक जगह वह Dog Whistle Trainer & Clicker के नाम से है 
और दूसरी जगह Dog Whistle Trainer Pro के नाम से: दो स्टोर नामों वाला वही एक ऐप। 

सीटी से रिकॉल सिखाने पर अक्सर पूछे जाने वाले सवाल    

बाहर सीटी काम करने में कितना समय लगेगा?

ज़्यादातर मालिकों को घर के भीतर पहले पाँच दिनों में ही भरोसेमंद जवाब दिखने लगता है, क्योंकि वह हिस्सा शुद्ध जोड़-मिलान  
है और उससे कोई होड़ नहीं करता। बाहर धीमा है: 21 दिन की योजना का आख़िरी हफ़्ता फिर से पहले हफ़्ते जैसा लगेगा, बस    
ज़्यादा शोर वाली जगह पर।

क्या यह गोद लिए बड़े कुत्ते के साथ चलेगा?   

हाँ, योजना का कुछ भी उम्र पर टिका नहीं है। अपना नाम अनसुना करने की आदत वाला बड़ा कुत्ता अक्सर पिल्ले से बेहतर   
करता है, क्योंकि सीटी वह इतिहास साथ नहीं लाती। यह एक नई आवाज़ है, जिससे कोई बुरी जुड़ाव नहीं चिपका है।  

12वें दिन कुत्ता सुर अनदेखा कर दे तो?  

उसे दोहराइए मत। पास जाइए, कुत्ते को नरमी से पट्टे से पकड़िए, फिर भी खाना दीजिए और दो दिन के लिए पिछले हिस्से पर       
लौट जाइए। अनदेखा किए गए संकेत को दोहराना कुत्ते को सिखाता है कि पहला संकेत वैकल्पिक है, और इसे पलटना महँगा      
पड़ता है।

क्या मुझे कुत्ते को नाम से बुलाते रहना चाहिए?    

दोनों में से एक इस्तेमाल कीजिए, दोनों एक साथ नहीं। सीटी का पूरा मतलब ही यह है कि आपके परेशान होने पर भी वह एक    
जैसी बजती है। संकेत में तनी हुई आवाज़ मिलाना आपका मूड सीधे कुत्ते को लौटा देता है और वही चीज़ तोड़ देता है जिसके      
लिए सुर है।

क्या हर रिकॉल पर इनाम देना ज़रूरी है?

इन 21 दिनों में हाँ, हर बार और एक सेकंड के भीतर। उसके बाद बार-बार और बिना किसी तयशुदा क्रम के देते रहिए। सबसे तेज़ी       
से वही रिकॉल बिगड़ता है जिसका भुगतान चौथे हफ़्ते के आसपास चुपचाप बंद हो गया, मालिक के ध्यान देने से बहुत पहले।       

क्या दो लोग एक ही सीटी संकेत इस्तेमाल कर सकते हैं?  

हाँ, और आवाज़ वाले संकेत के मुक़ाबले यह असली फ़ायदा है। दोनों फ़ोन एक ही सुर पर लगाइए और कुत्ते को घर के हर सदस्य     
से एक जैसा संकेत मिलेगा, हर व्यक्ति से थोड़ा अलग संकेत नहीं।   

क्या एक साथ एक से ज़्यादा कुत्ते सिखाए जा सकते हैं?    

पहले दो हिस्सों में अलग-अलग, उसके बाद साथ में   । Dog Whistle Trainer हर कुत्ते के लिए उसके अपने सुर और अपने दिन-गिनती   
 के साथ प्रोफ़ाइल रखता है, और यही उस अलग चरण को याददाश्त की परीक्षा के बजाय व्यावहारिक बनाता है।  

क्या फ़ोन धातु की सीटी जितना तेज़ है?

नहीं, और उसे होना भी नहीं चाहिए। 211.5 खुले मैदान में 1.5 किलोमीटर तक आवाज़ ले जाने के लिए बना है, जबकि फ़ोन का     
स्पीकर जान-बूझकर तय की गई आवाज़ सीमा वाला पास के काम का औज़ार है। दूर के मैदानी काम के लिए धातु की सीटी   
ख़रीदिए।

उद्धरण प्रारूप:  Lubor Šimůnek (2026). सीटी से कुत्ते को 21 दिन में वापस बुलाना कैसे सिखाएँ      . AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
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