कपड़ों को ऐसे लोड में कैसे छाँटें जो एक-दूसरे को बर्बाद न करें
रंग से नहीं, देखभाल लेबल से छाँटिए: टोकरी पर तीन चक्कर, ढेर तय करने वाले चिह्न और एक ऑफ़लाइन एंड्रॉइड ऐप जो हर टकराव बता देता है।
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[image: कपड़ों को ऐसे लोड में कैसे छाँटें जो एक-दूसरे को बर्बाद न करें]
Laundry Symbols & Care Labels एक मुफ़्त एंड्रॉइड ऐप है जो मिली-जुली कपड़ों की टोकरी को ऐसे लोड में बाँट देता है जो एक-दूसरे को बर्बाद न करें। यह ISO मानक के सभी 44 देखभाल चिह्न बिना इंटरनेट के, फ़ोन पर ही पढ़ता है और टकराव — तापमान, ब्लीच और ड्रायर — मशीन चलाने से पहले ही बता देता है.
प्रकटीकरण: AppStoryo उसी स्टूडियो द्वारा संचालित है जो Laundry Symbols & Care Labels बनाता है। नीचे दी गई तुलना सार्वजनिक रूप से जाँचे जा सकने वाले मानदंडों पर आधारित है और असली विकल्पों का नाम लेती है।
मिले-जुले लोड में कपड़े असल में किस चीज़ से बर्बाद होते हैं?
लगभग सारा नुकसान तीन टकरावों से होता है, और तीनों लेबल पर छपे रहते हैं। पहला है गर्मी: ऊन का स्वेटर, जिसे केवल बहुत हल्की धुलाई की अनुमति है, गर्म पानी में धुलने वाले सूती तौलिये के साथ एक ही ड्रम में चला जाता है और ऊन गुथकर दो साइज़ छोटी निकलती है। दूसरा है ब्लीच: ऑक्सीजन ब्लीच वाला सामान्य डिटर्जेंट उस कपड़े का रंग खींच लेता है जिसका लेबल ब्लीच करने से मना करता है। तीसरा है यांत्रिक क्रिया — ड्रम का घुमाव, जिसे मज़बूत कमीज़ झेल लेती है और विस्कोस का ब्लाउज़ नहीं।
महँगा इसे पैमाना बनाता है। ENERGY STAR के अनुसार एक औसत अमेरिकी परिवार साल में करीब 300 लोड धोता है, इसलिए महीने में एक कपड़ा बर्बाद करने वाली आदत चुपचाप पूरी अलमारी की कीमत वसूल लेती है। रंग की जगह देखभाल लेबल से छाँटना तीनों टकराव एक साथ पकड़ लेता है, क्योंकि तापमान, ब्लीच और सुखाने में से हर एक का अपना स्पष्ट चिह्न होता है।
सिर्फ़ देखभाल लेबल से एक टोकरी को लोड में कैसे बाँटें?
कपड़ा-दर-कपड़ा तय करने के बजाय तीन चक्करों में काम करें। पहला चक्कर: वह सब निकाल लें जिसका टब कटा हुआ है या जिस पर हाथ बना है। ये कभी मशीन के लोड में नहीं जाते, और इन्हें पहले अलग कर देने से सबसे कठिन फ़ैसले हट जाते हैं। दूसरा चक्कर: बाकी को टब के भीतर लिखे अंक के हिसाब से समूह में बाँटें, और टब के नीचे की लकीर को सजावट नहीं, अंक का ही हिस्सा मानें। लकीर का मतलब है हल्का प्रोग्राम और कम भरा हुआ ड्रम।
तीसरा चक्कर: हर समूह के भीतर त्रिकोण और वर्ग देखें। अगर एक कपड़ा ब्लीच से मना करता है और बाकी इजाज़त देते हैं, तब भी ढेर ठीक है — उस लोड के लिए ब्लीच-रहित डिटर्जेंट ले लीजिए। अगर एक कपड़ा ड्रायर से मना करता है, तो पूरा लोड साथ धोइए और ड्रायर के दरवाज़े पर अलग कीजिए। यही अंतर लोग सबसे ज़्यादा गलत समझते हैं: सुखाने का टकराव धुलाई का टकराव नहीं है, और उसे वैसा मानना बिना वजह लोड की संख्या दोगुनी कर देता है।
कौन-से देखभाल चिह्न तय करते हैं कि कपड़ा किस ढेर में जाएगा?
ढेर पाँच में से तीन चिह्न-परिवार तय करते हैं। टब अधिकतम धुलाई तापमान तय करता है और उसके नीचे की लकीर के ज़रिए यांत्रिक क्रिया भी। त्रिकोण की तीन अवस्थाएँ होती हैं, और CleverCare चिह्न सूची उन्हें गिनाता है: खाली त्रिकोण क्लोरीन और ऑक्सीजन दोनों ब्लीच की इजाज़त देता है, दो तिरछी लकीरों वाला त्रिकोण केवल ऑक्सीजन ब्लीच की, और तिरछे क्रॉस वाला त्रिकोण ब्लीच पूरी तरह मना करता है। वर्ग सुखाने पर शासन करता है। वृत्त, यानी पेशेवर सफ़ाई, यह तय करता है कि कपड़ा कहाँ जाएगा, न कि किस ढेर में।
चिह्न यह भी बताते हैं कि ड्रम कितना भरा जा सकता है, और यही हिस्सा लगभग हर कोई छोड़ देता है। बहुत हल्की धुलाई के लिए CleverCare की सलाह है कि ड्रम अधिक से अधिक एक-तिहाई भरा हो, और आसान देखभाल वाली धुलाई के लिए अधिक से अधिक दो-तिहाई। इसलिए सही ढंग से छाँटा गया नाज़ुक कपड़ों का लोड जानबूझकर छोटा होता है। अगर आप बिल्कुल ठीक छाँटकर फिर ड्रम ठूँस देंगे तो छँटाई बेकार हो जाएगी, क्योंकि कपड़े इतनी आज़ादी से हिल ही नहीं पाएँगे कि हल्का प्रोग्राम सचमुच हल्का रहे।
क्या कोई ऐप आपके लिए छँटाई कर सकता है?
ऐप ठीक वहीं काम आता है जहाँ चिह्न एक फ़ैसले में बदलते हैं। Laundry Symbols & Care Labels लेबल स्कैन करता है, उस पर बने हर चिह्न को सरल भाषा में नाम देता है, और कपड़े को उसकी पूरी देखभाल प्रोफ़ाइल के साथ मेरी अलमारी में सहेज लेता है। कई कपड़े सहेजे जाने के बाद ऐप उनकी प्रोफ़ाइलें मिलाता है और बताता है कि कौन-से एक ही ड्रम में जा सकते हैं और कौन-सा चिह्न बाकी को असंगत बना देता है।
ऐप खुद Google Play पर अपने अंग्रेज़ी विवरण में यही कहता है:
Sort today’s laundry into compatible loads — the app explains every conflict.

सब कुछ डिवाइस पर ही चलता है। ऐप अपने डेटा सुरक्षा अनुभाग में, जिसे हर एंड्रॉइड डेवलपर को भरना अनिवार्य है, घोषित करता है कि वह कोई डेटा इकट्ठा नहीं करता और किसी तीसरे पक्ष के साथ साझा नहीं करता, और अलमारी की सूची ऐप के अपने संग्रहण में रहती है, जहाँ उसे कोई दूसरा ऐप पढ़ नहीं सकता। Laundry Symbols & Care Labels में न विज्ञापन हैं न इन-ऐप खरीदारी; Google Play पर इसका आख़िरी अपडेट 24 अगस्त 2026 का है।
धुलाई चिह्नों का कौन-सा ऐप असल में इस्तेमाल करना चाहिए?
सबसे सरल खोज चाहिए तो tomerpacific का Laundry Symbols चुनिए
	1000 से ज़्यादा डाउनलोड, न विज्ञापन न इन-ऐप खरीदारी, आख़िरी अपडेट 18 जुलाई 2026।
	इसमें फ़ारेनहाइट भी है, जो अमेरिका के लेबल पढ़ने पर मायने रखता है।
	यह घोषित करता है कि कोई डेटा इकट्ठा नहीं करता और तीसरे पक्ष से साझा नहीं करता।
	यह संदर्भ सूची है, छँटाई करने वाला नहीं: यह नहीं बताएगा कौन-से कपड़े साथ धुल सकते हैं।

नया और सब कुछ समेटता गाइड चाहिए तो Zeppelin Games का Laundry Symbols & Care Guide चुनिए
	धुलाई, सुखाना, ब्लीच, इस्त्री और ड्राई क्लीनिंग एक ही जगह पर देता है।
	आख़िरी अपडेट 13 अगस्त 2026, यानी इसे सक्रिय रूप से सँभाला जा रहा है।
	इसमें विज्ञापन हैं और यह इतना नया है कि Google Play अब भी 0 से ज़्यादा डाउनलोड दिखाता है।
	यहाँ के बाकी ऐप्स की तरह यह चिह्न पढ़ता है, कपड़ों को लोड में बाँटता नहीं।

अलमारी की सूची भी चाहिए तो Alexander Pitkin का Laundry Guide: care symbols चुनिए
	इसका अपना विवरण इसे चिह्न पढ़ने वाला और अलमारी व्यवस्थित करने वाला ऐप बताता है।
	1000 से ज़्यादा डाउनलोड, और Google Play के अनुसार डेटा भेजते समय एन्क्रिप्ट होता है।
	इसमें विज्ञापन हैं; आख़िरी अपडेट 26 जनवरी 2024 का, यानी दो साल से भी पुराना।
	व्यवस्थापक टकराव जाँचने वाला नहीं है: यह कपड़े रखता है, लेबल मिलाता नहीं।

अगर समस्या छँटाई ही है तो Laundry Symbols & Care Labels चुनिए
	चारों में अकेला यही सहेजे गए कपड़ों की तुलना करता है और हर टकराव समझाता है।
	सभी 44 ISO चिह्न डिवाइस पर ही पढ़े जाते हैं, किसी नेटवर्क कनेक्शन के बिना।
	न विज्ञापन, न इन-ऐप खरीदारी, न खाता, न डेटा संग्रह; आख़िरी अपडेट 24 अगस्त 2026।
	रोज़ाना पाँच सवालों की क्विज़ चिह्न पक्के कराती है, जो कुछ लोगों को ग़ैरज़रूरी लगेगी।

देखभाल लेबल से छाँटना कब गलत तरीका है?
गहरे रंगे किसी भी कपड़े की पहली धुलाई में लेबल से छाँटना रंग से छाँटने की जगह नहीं ले सकता। नया गहरा कपड़ा हल्के कपड़े पर रंग छोड़ सकता है, भले ही दोनों लेबल तापमान, ब्लीच और सुखाने पर पूरी तरह सहमत हों, क्योंकि लेबल रंग की पक्कीपन के बारे में कुछ नहीं कहता। वह मैलेपन के बारे में भी कुछ नहीं कहता: कीचड़ भरी काम की पैंट और साफ़ कमीज़ लेबल के हिसाब से मेल खा सकती हैं और फिर भी अलग-अलग लोड की चीज़ें हैं।
तीन और स्थितियों में यह ऐप गलत औज़ार है। धुल-धुलकर मिट चुके लेबल को यह पढ़ नहीं सकता, इसलिए पुराने कपड़े को उस सबसे नाज़ुक रेशे जैसा मानना पड़ सकता है जो वह हो सकता है। यह सिर्फ़ एंड्रॉइड के लिए है, इसलिए जोड़ने के लिए कोई आईफ़ोन संस्करण है ही नहीं। और यह आपकी मशीन पर कोई राय नहीं देता: अगर आपकी वॉशिंग मशीन में हल्का प्रोग्राम नहीं है, तो यह जानना कि कपड़े को उसकी ज़रूरत है, बस इतना बताता है कि उसे हाथ से धोइए।
देखभाल लेबल से कपड़े छाँटने पर अक्सर पूछे जाने वाले सवाल
क्या देखभाल लेबल से छाँटना रंग से छाँटने से बेहतर है?
दोनों अलग-अलग सवालों का जवाब देते हैं, इसलिए दोनों काम में लाइए। देखभाल लेबल बताता है कि दो कपड़े एक ही तापमान, एक ही डिटर्जेंट और एक ही सुखाने के प्रोग्राम को झेल पाएँगे या नहीं। रंग बताता है कि एक दूसरे पर दाग छोड़ेगा या नहीं। पहले लेबल से छाँटिए, क्योंकि स्थायी नुकसान वही करता है, फिर ऐसा हर ढेर बाँट दीजिए जिसमें नया गहरा कपड़ा हल्के के साथ मिला हो।
क्या ब्लीच से मना करने वाला कपड़ा उन कपड़ों के साथ धो सकते हैं जो ब्लीच सहते हैं?
हाँ, बशर्ते डिटर्जेंट लोड के सबसे सख़्त लेबल के हिसाब से चुनें। ज़्यादातर सामान्य डिटर्जेंट में ऑक्सीजन ब्लीच होता है, इसलिए कटे त्रिकोण वाले लोड को ब्लीच-रहित या रंगीन कपड़ों वाला डिटर्जेंट चाहिए। बाकी कपड़ों का बिना ब्लीच धुलने से कुछ नहीं बिगड़ता; जो कपड़ा मना करता है वह अपना रंग हमेशा के लिए खो देता।
क्या ड्रायर में न जाने वाले एक कपड़े के लिए सचमुच अलग लोड चाहिए?
नहीं, और यही सबसे आम बर्बाद हुआ लोड है। सुखाने की पाबंदी धुलाई की पाबंदी नहीं होती। अगर टब और त्रिकोण मेल खाते हैं तो कपड़े साथ धो लीजिए, और वॉशिंग मशीन खाली करते समय ड्रायर-मना कपड़ा निकालकर टाँग दीजिए या सपाट फैला दीजिए। इसमें दूसरे पूरे धुलाई चक्र की जगह दस सेकंड लगते हैं।
ISO देखभाल चिह्न कितने हैं, और क्या सबको जानना ज़रूरी है?
ISO देखभाल लेबलिंग प्रणाली में 44 चिह्न हैं, जो पाँच बुनियादी आकृतियों से बने हैं: टब, त्रिकोण, वर्ग, इस्त्री और वृत्त। कपड़े छाँटने के लिए सभी 44 याद करने की ज़रूरत नहीं। छँटाई के लिए टब, त्रिकोण और वर्ग चाहिए, यानी लगभग आधे; इस्त्री और वृत्त धुलाई के बाद मायने रखते हैं, धुलाई के दौरान नहीं।
क्या धुलाई चिह्नों वाले ऐप को इंटरनेट कनेक्शन चाहिए?
नहीं चाहिए, और इसे तो बिल्कुल नहीं। देखभाल लेबल पढ़ना 44 चिह्नों की एक तय तालिका में खोज करना भर है, इसलिए सर्वर इसमें कुछ जोड़ नहीं सकता। Laundry Symbols स्कैनिंग और मिलान फ़ोन पर ही करता है, जिसका मतलब यह भी है कि आपके कपड़ों की तस्वीरें कभी डिवाइस से बाहर नहीं जातीं और किसी के सर्वर तक नहीं पहुँचतीं।
मेरी सहेजी हुई अलमारी कहाँ रहती है, और क्या दूसरे ऐप उसे देख सकते हैं?
वह फ़ोन में ऐप की अपनी निजी डायरेक्टरी में ही रहती है। एंड्रॉइड हर ऐप को ऐसा संग्रहण क्षेत्र देता है जिसे दूसरे ऐप पढ़ नहीं सकते और जिस तक कोई अनुमति पहुँच नहीं देती; ऐप हटाने पर सूची भी हट जाती है। कुछ भी अपलोड नहीं होता, और Google Play की डेटा सुरक्षा प्रविष्टि घोषित करती है कि कोई डेटा न इकट्ठा होता है न साझा।
क्या इस ऐप का आईफ़ोन संस्करण है?
नहीं। Laundry Symbols केवल Google Play पर प्रकाशित है, इसलिए इस लेख में कहीं भी App Store की सूची या iOS डाउनलोड लिंक नहीं है। अगर आप आईफ़ोन इस्तेमाल करते हैं तो व्यावहारिक विकल्प काग़ज़ी रास्ता है: टब, त्रिकोण और वर्ग खुद पढ़िए, और ऊपर बताई तीन चक्करों वाली विधि अपनाइए, जिसमें किसी सॉफ़्टवेयर की ज़रूरत ही नहीं।
अगर देखभाल लेबल इतना मिट गया हो कि पढ़ा ही न जाए तो क्या करें?
तब कपड़े को वह सबसे नाज़ुक रेशा मानिए जो वह हो सकता है, और उसे उस सबसे हल्के लोड में डालिए जो आप वैसे भी चला रहे हैं। ऊन, रेशम और विस्कोस गलत अंदाज़े की सज़ा सूती से कहीं ज़्यादा देते हैं, इसलिए सावधानी वाला अंदाज़ा थोड़ी लंबी धुलाई का खर्च है और बेपरवाह अंदाज़ा पूरा कपड़ा गँवा सकता है। अगर ब्रांड देखभाल जानकारी ऑनलाइन देता है तो अंदाज़ा लगाने से पहले वहीं देख लीजिए।
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