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फ़ोन पर घुमावदार समय-सारणी कैसे बिठाें 
A/B सप्ताह और दिन 1 से 8 की घुमाव व्यवस्था, केवल एक बार भरें: कौन-सा पैटर्न है, सामान्य कैलेंडर क्या कर     
सकता है, और मुफ़्त ऐंड्रॉइड ऐप। 

लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: October 14, 2026 · शिक्षा

ऑनलाइन संस्करण:  https://appstoryo.com/hi/blog/how-to-set-up-a-rotating-school-timetable

फ़ोन पर घुमावदार समय-सारणी बिठाने के लिए ऐसा ऐप चुनें जो चक्र समझता हो, न कि वह जो केवल सोमवार से शुक्रवार    
जानता है: चक्र की लंबाई, सत्र शुरू होने का सप्ताह और छुट्टियों की तिथियाँ एक बार भरी जाती हैं   । School Planner:
Student Agenda A/B सप्ताह, 1 से 4 सप्ताह के चक्र और दिन 1 से दिन 8 की घुमाव व्यवस्था संभालता है, एंड्रॉइड पर मुफ़्त।    

गोपनीयता और स्वामित्व की घोषणा: AppStoryo उसी स्टूडियो द्वारा संचालित है जो  School Planner: Student Agenda
बनाता है। नीचे दी गई तुलना सार्वजनिक रूप से जाँचे जा सकने वाले मानदंडों पर आधारित है और वास्तविक विकल्पों का नाम    
लेती है।

आपके पास असल में कौन-सी घुमावदार समय-सारणी है? 
यहाँ चूके तो आगे का हर क़दम बेकार, इसलिए पहले पैटर्न का नाम तय करें  । A/B सप्ताह दो तय सप्ताहों को बदलता रहता है।
3 या 4 सप्ताह का चक्र उसी खंड को लगभग हर महीने दोहराता है। दिन 1 से दिन 8 की व्यवस्था किस्म से अलग है: गिनती   
केवल स्कूल के दिनों में बढ़ती है, इसलिए आठ दिन का क्रम पूरे साल कैलेंडर के मुक़ाबले सरकता रहता है।        

घुमावदार पैटर्न कोई किनारे की बात नहीं हैं। 2022 की पतझड़ में अमेरिका के सरकारी प्राथमिक और माध्यमिक विद्यालयों के   
4.96 करोड़ विद्यार्थियों में से   1.55 करोड़ कक्षा 9 से 12 में थे   , जहाँ ब्लॉक और घुमावदार सारणियाँ सबसे आम हैं। पैटर्न पहले 
काग़ज़ पर लिखें: चक्र की लंबाई, सत्र खुलने का दिन, और यह कि गिनती बंदी के दिन छोड़ती है या नहीं। फिर    School Planner:
Student Agenda पृष्ठ या नीचे तुलना किए विकल्पों में से कोई खोलें।   

क्या एक सामान्य कैलेंडर ऐप  A/B सप्ताह संभाल सकता है?
आंशिक रूप से, और यह जानना कि वह कहाँ तक जाता है, एक दोपहर बचा देता है  । A/B सप्ताह एक मानक पुनरावृत्ति नियम से
व्यक्त होता है : iCalendar विनिर्देश में  INTERVAL भाग तय करता है कि नियम कितने अंतराल पर दोहराता है  , इसलिए
FREQ=WEEKLY;INTERVAL=2 का अर्थ है हर दूसरा सप्ताह, और  Google कैलेंडर  , Apple कैलेंडर तथा   Outlook सब इसे
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मानते हैं। सीधे दो-सप्ताही बदलाव के लिए सामान्य कैलेंडर ऐप काफ़ी है।     

टूटता है दिन 1 से दिन 8 पर। कोई एक पुनरावृत्ति नियम यह नहीं कह सकता कि „केवल स्कूल के दिनों में आगे बढ़ो”, क्योंकि      
नियम कैलेंडर के अंतराल गिनता है, उपस्थिति नहीं। अपवादों पर विनिर्देश का उत्तर     EXDATE है, एक गुण जो अपवाद
तिथियों को एक-एक करके सूचीबद्ध करता है: हर बंदी हाथ से भरनी पड़ती है और उसके बाद की हर घटना फिर से बैठानी पड़ती     
है। एक बंद दिन और पूरा सत्र खिसक जाता है।

घुमावदार समय-सारणी एक बार भरकर कैसे छोड़ दें?  
क्रम मायने रखता है, क्योंकि हर क़दम पिछले पर टिका है।  School Planner: Student Agenda में पूरी सेटिंग एक ही दौर है: 

पहले विषय जोड़ें, हर एक को रंग और चिह्न दें, जिससे ग्रिड बाद में पढ़ने योग्य रहे।     1.

ऐप को चक्र बताएँ: A/B, 1 से 4 सप्ताह का खंड, या दिन 1 से दिन 8 की व्यवस्था।  2.

तय करें कि सत्र किस सप्ताह या किस घुमाव-दिन से खुलता है — यही एक खाना है जो अधिकतर सेटिंग में ग़लत होता     3.
है।

चक्र के हर सप्ताह या दिन के लिए ग्रिड एक बार भरें, कमरों के साथ।     4.

जो छुट्टियाँ और बंदियाँ पहले से पता हैं, वे भर दें।    5.

अगली कक्षा का विजेट होम स्क्रीन पर रखें और ऐप खोलना बंद कर दें।  6.

Play पर ऐप का अपना विवरण साफ़ बताता है कि उसका तंत्र क्या समेटता है: 

Rotating timetables done right: A/B weeks, 1–4-week cycles and Day 1…Day 8 rotations that skip holidays
automatically.

यह स्टोर पृष्ठ से उद्धृत है, किसी व्यक्ति से नहीं, और अंतिम दो शब्द वही हिस्सा हैं जिसे अपने कैलेंडर पर परखना चाहिए।       

जब स्कूल एक दिन बंद रहता है तो घुमाव का क्या होता है?
यही चीज़ समय-सारणी ऐप को एक सादे ग्रिड से अलग करती है। दिन-आधारित घुमाव में बंदी को गिनती आगे धकेलनी    
चाहिए, कोई स्थान खाना नहीं चाहिए: मंगलवार दिन 3 था और स्कूल बंद हो गया, तो बुधवार दिन 3 है। पुनरावृत्ति नियम यह 
नहीं कर सकते, बिना अंतराल के बाद का सब कुछ दोबारा भरे। बंदियाँ घोषित होते ही भरें, और घुमाव बाक़ी सत्र सही रहेगा।     

यह कैसे पक्का करें कि आप सचमुच इसे देखेंगे?    
सही सारणी जिसे कोई खोलता नहीं, बेकार मेहनत है: उसे वहाँ रखें जहाँ आप पहले से देखते हैं।        एंड्रॉइड का विजेट दस्तावेज़
होम स्क्रीन की सतह बताता है, और अगली कक्षा का विजेट बिना अनलॉक किए कमरा बता देता है। याद-दिलावन भी मायने
रखती हैं, एक शर्त के साथ  : Google लिखता है कि एंड्रॉइड 12 या उससे ऊपर को लक्ष्य करने वाले ऐप को सटीक अलार्म के लिए    
अलार्म और याद-दिलावन की अनुमति चाहिए, और असटीक एक घंटे तक देर से आ सकते हैं।   

घुमावदार समय-सारणी वाला ऐप कब ग़लत उपाय है?
अगर आपका स्कूल पहले से ऐसी जीवंत सारणी प्रकाशित करता है जिसे आप सब्सक्राइब कर सकें, तो वही लें: स्कूल कमरा      
बदले तो सब्सक्रिप्शन खुद अद्यतन होता है, हाथ से भरा ग्रिड नहीं। सारणी दो बार टाइप करना भी बुरा सौदा है, अगर स्कूल    
पोर्टल उसे फ़ोन पर दिखा ही रहा है। और अगर आपका पैटर्न सचमुच सोमवार से शुक्रवार का सपाट सप्ताह है, तो किसी घुमाव-तंत्र  
 की ज़रूरत ही नहीं।

दूसरी सीमा प्लैटफ़ॉर्म है। School Planner: Student Agenda केवल एंड्रॉइड पर है   , iPhone या iPad के लिए कोई संस्करण नहीं,
इसलिए iOS वाले घर को नीचे दिए किसी बहु-प्लैटफ़ॉर्म विकल्प की ज़रूरत है। यह सब कुछ उपकरण पर ही रखता है, सिंक    
नहीं करता — कुछ लोगों के लिए यही बात है, टैबलेट पर वही ग्रिड चाहने वाले के लिए अड़चन। जो भी चुनें, ग्रिड भर जाने पर         
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निर्यात करें : Google कैलेंडर   फ़ाइल से कार्यक्रम आयात करता है  , इसलिए ICS प्रति खोए फ़ोन से बच जाती है।

असल में कौन-सा समय-सारणी ऐप इस्तेमाल करना चाहिए?

Kravcov Denis का Smart Timetable चुनें, अगर सबसे ऊँची रेटिंग और सबसे बड़ी पहुँच चाहिए     

5.25K समीक्षाओं से 5 में 4.7, इस तुलना का सर्वोच्च अंक।  

500K+ इंस्टॉल और 4 सितंबर 2026 का अद्यतन, तीनों विकल्पों में सबसे नया। 

इन-ऐप ख़रीद के साथ मुफ़्त, विज्ञापन नहीं।

Swazer का School Planner - Timetable चुनें, अगर लंबे समय से जमा ग्रिड चाहिए और विज्ञापन से  
दिक़्क़त नहीं

500K+ इंस्टॉल और 2.39K समीक्षाओं से 5 में 4.3। 

इन-ऐप ख़रीद के साथ विज्ञापन भी — यहाँ एकमात्र ऐप जो दोनों करता है।

अंतिम अद्यतन 30 जुलाई 2026।

pranapps का School Timetable - Class, Univ चुनें, अगर आपका सप्ताह विश्वविद्यालय के व्याख्यान हैं,  
स्कूल के कालांश नहीं

100K+ इंस्टॉल और 506 समीक्षाओं से 5 में 4.2; 12 जुलाई 2026 को अद्यतन। 

तय कालांश-ढाँचे के बजाय व्याख्यान खंडों और सभागारों के इर्द-गिर्द बना।  

इन-ऐप ख़रीद के साथ मुफ़्त, विज्ञापन नहीं।

School Planner: Student Agenda चुनें, अगर कठिन हिस्सा घुमाव ही है और आप सर्वर पर कुछ नहीं रखना  
चाहते

A/B सप्ताह, 1 से 4 सप्ताह के चक्र और छुट्टियाँ छोड़ने वाली दिन 1 से दिन 8 की व्यवस्था, एक बार भरी जाती है।  

कोई खाता नहीं, विज्ञापन नहीं, इन-ऐप ख़रीद नहीं; Play डेटा सुरक्षा कहती है कोई डेटा इकट्ठा नहीं होता।

सारणी ICS में और पूरा बैकअप  JSON में निर्यात करता है।

केवल एंड्रॉइड, उपकरणों के बीच सिंक नहीं, और अभी कोई उपयोगकर्ता रेटिंग नहीं।   

घुमावदार समय-सारणी: आपके सवालों के जवाब  

कैसे पता करूँ कि मेरे स्कूल में      A/B सप्ताह है या दिन-घुमाव?

देखें कि स्कूल अपने दिनों को क्या नाम देता है। छपी सारणी में सप्ताह    A और सप्ताह B लिखा हो, तो यह कैलेंडर से बँधा दो-सप्ताही  
 चक्र है। अगर दिन गिने हों — दिन 1 से दिन 8 — तो गिनती उपस्थिति के पीछे चलती है, और एक बंदी सब खिसका   
देती है। कार्यालय शुरुआती दिन बता देगा।

A/B सप्ताह के लिए क्या मैं सिर्फ़    Google कैलेंडर ले सकता हूँ? 

हाँ, सीधे बदलाव के लिए। हर दो सप्ताह की पुनरावृत्ति मानक है: कार्यक्रम उसी तरह सेट करें और वह टिकेगा। कैलेंडर जो नहीं      
कर सकता, वह है घुमाव को केवल स्कूल के दिनों में बढ़ाना, या एक दिन रद्द होने पर बाद की घटनाएँ खिसकाना, क्योंकि नियम     
अंतराल गिनते हैं। 
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घुमावदार समय-सारणी बिठाने में कितना समय लगता है? 

आठ विषयों वाले दो-सप्ताही  A/B पैटर्न के लिए बीस मिनट मान लें, जिसमें ज़्यादा समय कमरे टाइप करने में जाता है। दिन 1    
से दिन 8 की व्यवस्था में अधिक लगता है क्योंकि आठ ग्रिड भरने हैं, दो नहीं। यह एक बार की लागत है: उसके बाद घुमाव पूरा      
सत्र अपने-आप चलता है।

अगर मैं शुरुआती सप्ताह ग़लत बैठा दूँ तो?

हर कक्षा ग़लत दिन दिखेगी, और यह सेटिंग की सबसे आम भूल है। सुधार एक खाना है, पूरा ढाँचा नहीं: बदलें कि सत्र किस   
सप्ताह या घुमाव-दिन से खुलता है, और पूरा ग्रिड उसके साथ खिसक जाएगा। किसी ऐसे दिन से मिलाकर देखें जो आपको साफ़      
याद है।

क्या हर स्कूल छुट्टी हाथ से भरनी पड़ेगी? 

आप वे तिथियाँ भरते हैं जो स्कूल प्रकाशित करता है, आम तौर पर हर सत्र की एक सूची और बीच-बीच की बंदियाँ। तिथि एक    
बार अंदर आ जाए, तो घुमाव उसे खुद लाँघ जाता है। यही वह हिस्सा है जिसे    Google कैलेंडर स्वचालित नहीं करता: उसका  
अपवाद तंत्र तिथियाँ एक-एक गिनाता है और बाद वाली को फिर से क्रमित नहीं करता। 

क्या सारणी इंटरनेट कनेक्शन के बिना चलेगी?

School Planner: Student Agenda में हाँ: कोई खाता और कोई साइन-इन नहीं, और   Play पर प्रकाशित डेटा सुरक्षा घोषणा
कहती है कि कोई डेटा इकट्ठा या साझा नहीं किया जाता। बदले में आपके लिए कुछ सहेजा नहीं जाता, इसलिए ग्रिड भरते ही     
निर्यात कर लें।

क्या सारणी फ़ोन के सामान्य कैलेंडर में भी ले जा सकता हूँ?   

हाँ, ICS निर्यात से। ICS कैलेंडर आदान-प्रदान का मानक प्रारूप है, और    Google कैलेंडर फ़ाइल से आयात किए कार्यक्रम  
स्वीकारता है, इसलिए कक्षाएँ आपके सप्ताह की बाक़ी चीज़ों के साथ दिखती हैं। यह क्षण का चित्र है, जीवंत धारा नहीं: ग्रिड      
बदलने पर फिर निर्यात करें।

School Planner: Student Agenda का iPhone संस्करण है?

नहीं। यह केवल  Google Play पर प्रकाशित है और डेवलपर की  App Store सूची में नहीं आता, इसलिए जोड़ने के लिए कोई 
iOS संस्करण नहीं है। iPhone के लिए ऊपर तुलना किए विकल्प व्यावहारिक रास्ता हैं, और उनमें एंड्रॉइड पर सबसे ऊँची रेटिंग      
Smart Timetable की है: 5 में 4.7। 

स्कूल बीच साल में सारणी बदल दे तो क्या करूँ?  

प्रभावित चक्र-सप्ताह को संपादित करें, हर आगामी तिथि को नहीं। चक्र-आधारित ऐप में एक कोष्ठक का एक बदलाव उस 
घुमाव-दिन की हर आगामी घटना तक पहुँच जाता है — पैटर्न भरने का पूरा कारण यही है। उसके बाद फिर निर्यात करें ताकि   
बैकअप मिलता रहे।

अगर आपका पैटर्न घुमाव है और सपाट सप्ताह नहीं, तो  School Planner: Student Agenda Google Play पर मुफ़्त है ;
शुरुआती घुमाव-दिन ध्यान से बैठाएँ और ग्रिड भरते ही निर्यात कर लें।   
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