किसी की रिंग साइज़ उसे बताए बिना कैसे पता करें
जो अंगूठी वे पहले से पहनते हैं, असल में सिर्फ़ वही नापी जा सकती है। एक मिनट में उसे पढ़ने का तरीका, और वे शॉर्टकट जो चुपचाप एक साइज़ खो देते हैं।
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किसी की रिंग साइज़ उसे बताए बिना पता करने के लिए वही अंगूठी लें जो वे उस उँगली में पहले से पहनते हैं और उसका भीतरी घेरा मिलीमीटर में नापें: भीतर से 54 मिमी वाला छल्ला ISO साइज़ 54 है। True Ring Size यह काम कैलिब्रेट की गई स्क्रीन पर करता है, आईफ़ोन और एंड्रॉइड पर मुफ़्त और ऑफ़लाइन, और हर व्यक्ति की साइज़ सहेज लेता है।
प्रकटीकरण: AppStoryo उसी स्टूडियो द्वारा संचालित है जो True Ring Size बनाता है। नीचे दी गई तुलना सार्वजनिक रूप से जाँचे जा सकने वाले मानदंड इस्तेमाल करती है और असली विकल्पों के नाम लेती है।
उधार ली गई अंगूठी ही एकमात्र चीज़ क्यों है जिसे सचमुच नापा जा सकता है?
क्योंकि वह एक स्थिर वस्तु है और हाथ नहीं है। छल्ले का भीतरी घेरा तब भी नहीं बदलता जब आप उसे अगले कमरे तक ले जाते हैं, जबकि जिस उँगली से वह उतरा है वह शाम को अधिक गर्म और जनवरी में अधिक पतली होती है। हाथों की तुलना करना, तस्वीर देखकर अंदाज़ा लगाना या दस्ताने के नाप से हिसाब बैठाना — इन सबसे ऐसा अनुमान निकलता है जिसमें माप बिलकुल नहीं है।
यह लिख लें कि अंगूठी किस उँगली से आई है, क्योंकि साइज़ एक उँगली से दूसरी पर नहीं चलती। एक ही व्यक्ति एक हाथ में कई साइज़ पहनता है, और बाएँ-दाएँ हाथ का मेल भी कम ही होता है, इसलिए दाहिनी मध्यमा का छल्ला बाईं अनामिका के बारे में लगभग कुछ नहीं बताता।
उधार ली गई अंगूठी को फ़ोन की स्क्रीन पर कैसे नापें?
एक बार कैलिब्रेट करें, फिर छल्ला काँच पर रख दें। रिंग मोड में आप उधार लिया छल्ला स्क्रीन पर रखते हैं और स्क्रीन के गोले को तब तक छोटा-बड़ा करते हैं जब तक उसका किनारा ठीक धातु के अंदर न बैठ जाए; ऐप भीतरी व्यास और घेरा साथ-साथ पढ़ लेता है। इसमें एक मिनट से कम लगता है, और यही मायने रखता है जब अंगूठी किसी के ध्यान देने से पहले अपनी तश्तरी में लौट जानी चाहिए।
कैलिब्रेशन वैकल्पिक नहीं है, क्योंकि स्क्रीन को पता ही नहीं कि एक मिलीमीटर कितना बड़ा है। W3C का CSS Values and Units विनिर्देश लेआउट के लिए 1in को 96px पर तय करता है और चेताता है कि जब पिक्सेल ही आधार इकाई हो तो "भौतिक इकाइयाँ अपने भौतिक मापों से मेल न खाएँ"। असली हार्डवेयर उस आँकड़े से बहुत दूर है: ऐपल के आईफ़ोन 16 विनिर्देश उस डिस्प्ले को प्रति इंच 460 पिक्सेल बताते हैं। एंड्रॉइड सही मान दिखा सकता है — उसका DisplayMetrics संदर्भ xdpi को प्रति इंच ठीक भौतिक पिक्सेल संख्या के रूप में परिभाषित करता है — पर ऐप को आम तौर पर एक क्वांटाइज़्ड घनत्व श्रेणी मिलती है।
इसलिए स्क्रीन को कोई ऐसी वस्तु दिखाइए जिसका नाप प्रकाशित है। कोई भी बैंक कार्ड चलेगा, क्योंकि ICAO का दस्तावेज़ 9303 भाग 5 ID-1 प्रारूप को 85.60 मिमी × 53.98 मिमी पर तय करता है। आईफ़ोन पर True Ring Size डाउनलोड करें या एंड्रॉइड पर लें — मुफ़्त, 30.7 एमबी, कोई नेटवर्क अनुमति नहीं, iOS 13.0 या नया।
अगर अंगूठी आपके हाथ में सिर्फ़ एक मिनट रहे तो क्या करें?
अपनी धारणा नहीं, भीतरी हिस्सा दर्ज करें। छल्ले को काग़ज़ पर खड़ा करके नुकीली पेंसिल से भीतरी किनारा खींच लें, या उसे साबुन की टिकिया पर दबाकर छाप छोड़ दें; दोनों हालात में अंगूठी लौटाने के बाद उस गोले को आराम से नापा जा सकता है।
यह समझ लें कि ज़रा-सी चूक की कीमत क्या है। लगातार आने वाले पूरे अमेरिकी साइज़ों के बीच 0.032 इंच का फ़ासला है — भीतरी व्यास में 0.8128 मिमी — यानी घेरे में करीब 2.55 मिमी एक साइज़ से दूसरे तक। चूँकि घेरा व्यास का पाई गुना होता है, खींचे गए व्यास में 0.3 मिमी की चूक घेरे में लगभग 1 मिमी बनकर आती है, और एक ही दिशा में दो ऐसी चूकें पूरा एक साइज़ खिसका देती हैं। छल्ले को अपनी उँगली में डालना यहाँ का सबसे कमज़ोर विकल्प है।
नाप लेने से सरप्राइज़ खुल न जाए, इसके लिए क्या करें?
निशान साझा जगहों से हटा दें। अंगूठी दूसरे कमरे में ले जाइए, उसी दिशा में उसी तश्तरी में लौटाइए, और संख्या वहाँ रखिए जहाँ वे खोलने नहीं जाएँगे — इसीलिए उसे घर की साझा नोट फ़ाइल के बजाय साइज़ वाले ऐप में रखना ठीक है। True Ring Size आपके चुने नाम से हर व्यक्ति की एक साइज़ सहेजता है, और उसका स्टोर पेज बताता है कि कोई खाता नहीं, कोई ट्रैकिंग नहीं और कोई डेटा संग्रह नहीं।
इसके बाद नाप से ज़्यादा ऑर्डर के निशान पर ध्यान दें। एक पुष्टि ईमेल चालीस सेकंड के लिए उठाई गई अंगूठी से कहीं ज़्यादा खोल देता है, इसलिए डिलीवरी दफ़्तर या पिकअप पॉइंट पर लें।
मिलीमीटर को दुकान की मानी जाने वाली साइज़ में कैसे बदलें?
घेरे से बदलिए और कच्ची संख्या संभाल कर रखिए। रिंग साइज़ का अंतरराष्ट्रीय मानक ISO 8653 साइज़ को छल्ले के भीतरी घेरे के मिलीमीटर में व्यक्त करता है, इसलिए भीतर से 54 मिमी को पाई से भाग देने पर भीतरी व्यास 17.19 मिमी निकलता है। ब्रिटेन अक्षर इस्तेमाल करता है, जापान और चीन की अपनी संख्या-सीढ़ियाँ हैं, और अमेरिकी तालिकाएँ आम तौर पर व्यास बताती हैं — इसी तरह एक ही अंगूठी चार कैटलॉग में चार नाम बटोर लेती है।
साइज़ से पहले मिलीमीटर लिखिए, क्योंकि बदली हुई साइज़ को यह जाने बिना वापस नहीं बदला जा सकता कि वह किस तालिका से निकली थी। True Ring Size सहेजी गई एक ही रीडिंग को अमेरिकी, ब्रिटिश, यूरोपीय, जापानी, चीनी और रूसी पैमानों के बीच ले जाता है, और व्यास तथा घेरा साथ-साथ दिखाता है।
चुपके से नापना कब पूरी तरह गलत तरीका है?
जब छल्ले की साइज़ बाद में बदली ही न जा सके। टंगस्टन कार्बाइड और टाइटेनियम को सोने की शैंक की तरह काटकर फिर जोड़ा नहीं जा सकता, और पूरे घेरे में नग जड़ी एटर्निटी रिंग में हटाने के लिए सादी धातु ही नहीं होती, इसलिए आधे साइज़ की चुपचाप हुई गलती लौटाए गए पार्सल में बदल जाती है। ऐसी चीज़ें वहीं से लें जहाँ बिना पहने बदल दी जाती हैं।
यह तब भी गलत है जब हाथ का आकार स्थिर न हो। सूजे जोड़, गर्भावस्था और वज़न में बड़ा बदलाव — ये सब संख्या हिला देते हैं, और उँगली की जड़ से बहुत बड़े जोड़ के लिए और सावधान माप की नहीं, कब्ज़े वाले छल्ले की ज़रूरत होती है। बड़ा लेकर छोटा करवाना छोटा लेने से सुरक्षित है, क्योंकि जो अंगूठी जोड़ पार न करे वह एक बार भी नहीं पहनी जा सकती — और जहाँ सवाल पूछा जा सकता है, वहाँ पूछना इस पूरे पन्ने से, हमारे ऐप सहित, ज़्यादा सटीक है।
चुपके से नाप के लिए कौन सा रिंग साइज़र चुनें?
27 सितंबर 2026 को ये चारों अमेरिकी App Store पर मुफ़्त डाउनलोड के लिए उपलब्ध थे; नीचे दिए संस्करण, तारीख़ें और रेटिंग उन्हीं स्टोर पेजों से हैं।
Ring Sizer: AR Ruler चुनें अगर आप कोई अंगूठी ही उधार नहीं ले सकते
	उसका स्टोर पेज चार तरीके बताता है, जिनमें समतल सतह पर रखे हाथ का कैमरे से नाप शामिल है — यहाँ यही एक तरीका है जिसे उधार अंगूठी की ज़रूरत नहीं।
	Ivan Frolov की ओर से 49 रेटिंग, औसत 4.7; 4.6 एमबी, संस्करण 1.0, अंतिम अद्यतन 1 दिसंबर 2023।
	पेज पूरी सुविधाओं के लिए प्रति सप्ताह 4.99 डॉलर बताता है।

Ring Sizer - Ring Size Measure चुनें अगर आपको सबसे नया बिल्ड चाहिए
	संस्करण 1.2.18, 1 सितंबर 2026 को अद्यतन — यहाँ सबसे हाल में संभाला गया।
	Vipul Prajapati की ओर से 177 रेटिंग, औसत 4.6; 26.1 एमबी, iOS 15.6 या नया।
	उसका पेज ऑस्ट्रेलियाई, अमेरिकी, ब्रिटिश, यूरोपीय, जापानी और चीनी रूपांतरण गिनाता है।

Ring Sizer Tool चुनें अगर आपको समीक्षाओं की संख्या भरोसा देती है
	Appcano LLC की ओर से 607 रेटिंग, औसत 4.7 — यहाँ का सबसे बड़ा नमूना।
	संस्करण 1.0.7, 22 जनवरी 2026 को अद्यतन; 71.4 एमबी, iOS 15.0 या नया।
	पेज उँगली के नाप को आगे रखता है और कहता है कि पूरी सुविधाओं के लिए अपने-आप नवीनीकृत होने वाली वार्षिक सदस्यता चाहिए।

True Ring Size चुनें अगर आपके पास उधार लेने लायक अंगूठी है
	मुफ़्त, बिना विज्ञापन, बिना सदस्यता और बिना इन-ऐप खरीद, आईफ़ोन और एंड्रॉइड दोनों पर।
	बैंक कार्ड से कैलिब्रेट होने वाले रिंग-ऑन-स्क्रीन और फ़िंगर-ऑन-स्क्रीन मोड, कोई नेटवर्क अनुमति नहीं।
	हर व्यक्ति की एक साइज़ सहेजता है और छह राष्ट्रीय पैमानों के बीच बदलता है।
	संस्करण 1.0, 31 जुलाई 2026 को जारी, केवल एक रेटिंग — पुराने ऐप्स के ठीक उलट समझौता।

सरप्राइज़ गिफ़्ट का मामला वही है जिसे True Ring Size: Sizer & Gauge का App Store पेज खुद अपनी सुविधा-सूची में रखता है:
पूरे परिवार की साइज़ सहेजें — सरप्राइज़ गिफ़्ट और सगाई की अंगूठियों के लिए बेहतरीन
तरीका एक पंक्ति में यही है: असली अंगूठी नापें, मिलीमीटर नाम के साथ सहेजें, बिल के वक़्त बदलें, और ऐसी चीज़ ख़रीदें जिसकी साइज़ बदल सके। Google Play पर True Ring Size लें या App Store से।
चुपके से अंगूठी नापना: आपके सवाल, हमारे जवाब
अपनी गर्लफ़्रेंड की रिंग साइज़ उसे बताए बिना कैसे पता करूँ?
वही अंगूठी लें जो वह उस उँगली में पहले से पहनती है और उसका भीतरी घेरा नापें — कैलिब्रेट की गई स्क्रीन पर या काग़ज़ पर भीतरी किनारा खींचकर। लिख लें कि वह किस उँगली से आई, और बदली हुई साइज़ की जगह मिलीमीटर सहेजें।
क्या अंगूठी उँगली में न हो तब भी उसकी साइज़ नापी जा सकती है?
हाँ, और यही सही क्रम है। उँगली से उतरे छल्ले का भीतरी व्यास स्थिर होता है और उसे बार-बार नापा जा सकता है, जबकि उँगली तापमान और दिन के समय से बदलती है। धातु नापिए, पाई से बदलिए, और वह संख्या कल भी चलेगी।
अंगूठी नापने में फ़ोन की स्क्रीन कितनी सटीक है?
बैंक कार्ड पर कैलिब्रेट करने के बाद एक साइज़ से भी बारीक, क्योंकि ICAO का ID-1 प्रारूप उस कार्ड की चौड़ाई 85.60 मिमी पर तय करता है। कैलिब्रेशन बिना ऐप पिक्सेल घनत्व का अंदाज़ा लगाता है — ऐपल आईफ़ोन 16 को प्रति इंच 460 पिक्सेल बताता है।
अगर मैं उसकी साइज़ का सिर्फ़ अंदाज़ा ही लगा सकता हूँ?
तो ऐसी चीज़ लें जो बदली जा सके: सादी शैंक जिसे जौहरी बड़ा-छोटा कर दे, या मुफ़्त बदलाव के साथ बिकने वाली अंगूठी। छोटी की जगह बड़ी लें, क्योंकि बड़ी अंगूठी छोटी की जा सकती है और जो जोड़ पार न करे वह पहनी ही नहीं जा सकती।
एक रिंग साइज़ में असल में कितना अंतर होता है?
लगातार आने वाले पूरे अमेरिकी साइज़ों के बीच भीतरी व्यास में करीब 0.8128 मिमी, यानी घेरे में करीब 2.55 मिमी। इसी वजह से खींची गई अंगूठी के चारों ओर एक मोटी पेंसिल लाइन, या छपाई में छोटा हो गया काग़ज़ी नाप, अकेले ही जवाब को पूरा एक साइज़ हिला देता है।
उसकी अंगूठी अपनी उँगली में डालना ठीक है?
यह दायरा तय करने का आख़िरी उपाय है, नाप नहीं। उधार छल्ला आपकी उँगली पर कहाँ रुकता है, यह निशान लगाने से बस इतना पता चलता है कि तालिका के किस आधे हिस्से में देखें, क्योंकि आपकी उँगली अलग ढंग से पतली होती है। बेहतर है काग़ज़ पर भीतरी किनारा खींच लें।
क्या जौहरी तस्वीर से उसकी साइज़ निकाल सकता है?
नहीं, और ऐप भी नहीं। तस्वीर में कोई पैमाना नहीं होता जब तक हाथ के उसी तल में नाप-ज्ञात वस्तु न हो, और हाथ उतना ही बड़ा दिखता है जितना लेंस और दूरी तय करते हैं। उधार अंगूठी या नापा हुआ घेरा साथ ले जाइए।
True Ring Size को खाता या इंटरनेट चाहिए?
दोनों नहीं। स्टोर पेज बताता है कि कोई खाता नहीं, कोई ट्रैकिंग नहीं और कोई डेटा संग्रह नहीं, और ऐप नेटवर्क अनुमति बिना चलता है, इसलिए रूपांतरण तालिकाएँ और सहेजी साइज़ डिवाइस पर ही रहती हैं। iOS डाउनलोड 30.7 एमबी है और iOS 13.0 या नया चाहिए।
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