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ऑटो-ऑफ टाइमर वाली टॉर्च: रात में यह बैटरी क्यों बचाती है
क्या कभी आपकी टॉर्च पूरी रात जलती रह गई है? ऑटो-ऑफ टाइमर बैटरी खत्म होने से बचाता है। जानिए 
यह क्यों मायने रखता है।

लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: April 9, 2026 · उत्पादकता

ऑनलाइन संस्करण:  https://appstoryo.com/hi/blog/flashlight-auto-off-timer-saves-battery

समस्या: टॉर्च जलती छोड़कर सो जाना
यह सबके साथ होता है। आप बेडसाइड टेबल पर कुछ ढूँढ़ने, बिस्तर पर किताब पढ़ने या अँधेरे गलियारे से गुजरने के लिए फ़ोन       
की टॉर्च जलाते हैं — और वह जलती ही रह जाती है, आप सो जाते हैं। सुबह तक बैटरी काफ़ी हद तक खाली हो चुकी होती है,     
कभी-कभी पूरी तरह खत्म। पीछे लगी  LED फ़्लैश काफ़ी बिजली खींचती है, खासकर पुराने फ़ोनों में।  

बिल्ट-इन टॉर्च में टाइमर क्यों नहीं होता
Apple और Google ने बिल्ट-इन टॉर्च को एक साधारण स्विच की तरह बनाया है । iOS के कंट्रोल सेंटर या     Android की क्विक
सेटिंग्स में टाइमर का कोई विकल्प नहीं है। एक बार चालू करने पर यह तब तक जलती रहती है जब तक आप खुद इसे बंद न    
करें — या बैटरी खत्म न हो जाए।

ऑटो-ऑफ टाइमर कैसे काम करता है 
टाइमर वाला समर्पित टॉर्च ऐप आपको तय करने देता है कि रोशनी कितनी देर जली रहे: 1 मिनट, 5 मिनट, 15 मिनट, 30 मिनट 
या अपनी पसंद का समय। समय पूरा होते ही रोशनी अपने आप बंद हो जाती है। आसान, कारगर और बैटरी बचाने वाला 
तरीका।

टाइमर सबसे ज़्यादा कब काम आता है
सोने से पहले पढ़ाई  — 15 मिनट सेट कीजिए और बेफ़िक्र होकर सो जाइए।

रात में आना-जाना  — बाथरूम तक जाकर लौटने के लिए 2 मिनट सेट कीजिए।
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बिजली जाने पर  — रोशनी की अवधि सीमित करके बैटरी बचाइए।

कैंपिंग  — स्क्रीन लाइट को 30 मिनट के टाइमर के साथ टेंट लैंप की तरह इस्तेमाल कीजिए।   

बच्चों के कमरे   — ऐसी अस्थायी नाइट लाइट दीजिए जो खुद ही बंद हो जाए।

OneTap - Flashlight & SOS: टाइमर पहले से मौजूद
OneTap - Flashlight & SOS में  LED टॉर्च और स्क्रीन लाइट, दोनों मोड के लिए लचीला ऑटो-ऑफ टाइमर मौजूद है। अपनी
पसंद की अवधि चुनिए, बाकी काम ऐप संभाल लेगा।

समायोज्य टाइमर — अवधि आप तय कीजिए।

LED और स्क्रीन लाइट दोनों के साथ  — टाइमर हर मोड पर लागू होता है।

बैटरी का ध्यान रखने वाला डिज़ाइन — हल्का, कुशल, बैकग्राउंड में कोई खपत नहीं।  

कोई विज्ञापन नहीं, कोई ट्रैकिंग नहीं, ऑफ़लाइन   — शुद्ध उपयोगिता।

iPhone के लिए  OneTap या Android के लिए  OneTap डाउनलोड कीजिए।

उद्धरण प्रारूप:  Lubor Šimůnek (2026). ऑटो-ऑफ टाइमर वाली टॉर्च: रात में यह बैटरी क्यों बचाती है  . AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
https://appstoryo.com/hi/blog/flashlight-auto-off-timer-saves-battery
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://apps.apple.com/us/app/onetap-flashlight-sos/id6760909926
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.onetap_light
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.onetap_light
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.onetap_light
https://appstoryo.com/hi/blog/flashlight-auto-off-timer-saves-battery
https://appstoryo.com/hi/blog/flashlight-auto-off-timer-saves-battery

