शतरंज घड़ी में इंक्रीमेंट और डिले में क्या अंतर है?
इंक्रीमेंट समय जोड़ता है, डिले केवल उलटी गिनती टालता है. FIDE असल में क्या कहता है, ब्यो-योमी कैसे काम करता है और कौन सा घड़ी ऐप चुनें.
लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: 2026-09-23 · मनोरंजन
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Chess Clock: Board & Go Timer iPhone और Android के लिए एक मुफ़्त, बिना इंटरनेट चलने वाली गेम घड़ी है, जिसमें फिशर इंक्रीमेंट, ब्रोंस्टीन डिले, साधारण डिले और जापानी तथा कनाडाई ब्यो-योमी 2 से 6 खिलाड़ियों के लिए मौजूद हैं. इंक्रीमेंट हर चाल के बाद समय जोड़ता है, डिले केवल उलटी गिनती टालता है. iOS डाउनलोड लगभग 25 MB का है.
गोपनीयता संबंधी घोषणा: AppStoryo को वही स्टूडियो चलाता है जो Chess Clock: Board & Go Timer बनाता है. नीचे दी गई तुलना सार्वजनिक रूप से जाँचे जा सकने वाले मानदंडों पर आधारित है और असली विकल्पों का नाम लेकर उल्लेख करती है.
शतरंज घड़ी में इंक्रीमेंट और डिले में क्या अंतर है?
इंक्रीमेंट समय देता है, डिले उसे रोककर रखता है. इंक्रीमेंट में हर बार घड़ी दबाने पर एक तय मात्रा आपके खाते में जुड़ती है, इसलिए किफ़ायत से खेलने वाला खिलाड़ी बाज़ी को शुरुआत से भी अधिक समय के साथ ख़त्म कर सकता है. डिले में वही मात्रा पहले ख़र्च होती है और उसके बाद ही आपका मुख्य समय घटना शुरू करता है. इसे आप कभी जमा नहीं कर पाते.
FIDE के शतरंज नियम इंक्रीमेंट को हर चाल से पहले जोड़ी जाने वाली 2 से 60 सेकंड की मात्रा के रूप में परिभाषित करते हैं और बताते हैं कि इसे डिले मोड या संचयी मोड, दोनों में लागू किया जा सकता है. संचयी मोड ही वह चीज़ है जिसे अधिकांश खिलाड़ी इंक्रीमेंट कहते हैं; डिले मोड उसी सेटिंग का दूसरा आधा हिस्सा है, और दोनों को मिला देना टूर्नामेंट घड़ी ग़लत सेट होने का सबसे आम कारण है.
Chess Clock: Board & Go Timer इन्हें एक ही स्विच के बजाय अलग-अलग और स्पष्ट नाम वाले विकल्पों के रूप में रखता है, इसीलिए अगली क्लब शाम से पहले इसे iPhone या Android पर लगाना फ़ायदे का सौदा है.
फिशर इंक्रीमेंट असल में बाज़ी को कैसे बदलता है?
फिशर इंक्रीमेंट बाज़ी की श्रेणी बदल देता है, केवल उसका अहसास नहीं. FIDE के शतरंज नियमों के अनुसार ब्लिट्ज़ बाज़ी वह है जो प्रति खिलाड़ी 10 मिनट या उससे कम में पूरी हो, और रैपिड बाज़ी 10 मिनट से ऊपर तथा 60 मिनट से नीचे रहती है, मगर वर्गीकरण दिए गए समय में इंक्रीमेंट का 60 गुना जोड़कर किया जाता है. इसलिए 3+2 को 3 मिनट जमा 120 सेकंड, यानी 5 मिनट गिना जाता है और वह ब्लिट्ज़ ही रहती है. वहीं 10+5 को 10 मिनट जमा 300 सेकंड, यानी 15 मिनट गिना जाता है और वह रैपिड बन जाती है.
यह सूत्र व्यवहार में मायने रखता है. घड़ी के पर्दे पर लगभग एक जैसी दिखने वाली दो सेटिंग नियम की सीमा के दो अलग-अलग किनारों पर गिर सकती हैं, जिससे चाल लिखने की बाध्यता और निर्णायक द्वारा लगाए जाने वाले दंड बदल जाते हैं.
डिले कब इंक्रीमेंट से बेहतर विकल्प होता है?
डिले तब बेहतर है जब आयोजक को एक राउंड की अवधि पर कड़ी सीमा चाहिए. इंक्रीमेंट की कोई ऊपरी हद नहीं होती: प्रति चाल 30 सेकंड के साथ लंबा अंत खेल एक घंटे के लिए तय बाज़ी में आधा घंटा और जोड़ सकता है. साधारण डिले कुल समय बढ़ाए बिना हर चाल पर सोचने की खिड़की देता है, और इसीलिए संयुक्त राज्य अमेरिका के कई बोर्ड टूर्नामेंटों में यह आज भी मानक है.
ब्रोंस्टीन डिले दोनों के बीच है: चाल पर आपने जितना ख़र्च किया, उतना ही वापस मिलता है, अधिकतम डिले की मात्रा तक. इसलिए पर्दा इंक्रीमेंट जैसा बर्ताव करता है जबकि हिसाब डिले जैसा.
इसका एक आपातकालीन रूप भी है. FIDE के त्वरित समापन दिशानिर्देश उस खिलाड़ी को, जिसके पास दो मिनट से कम बचे हों, दोनों पक्षों के लिए पाँच सेकंड का इंक्रीमेंट लागू कराने की माँग का अधिकार देते हैं; निर्णायक की सहमति पर प्रतिद्वंद्वी को दो अतिरिक्त मिनट मिलते हैं और खेल चलता रहता है. Chess Clock: Board & Go Timer को बाज़ी के बीच में नए नियंत्रण पर बदला जा सकता है, वह भी चाल गिनती खोए बिना.
गो और शोगी की घड़ियाँ शतरंज घड़ी से किस तरह अलग हैं?
गो और शोगी अपने पारंपरिक रूप में इंक्रीमेंट का प्रयोग करते ही नहीं, वे अतिरिक्त अवधियाँ देते हैं. जापानी ब्यो-योमी में मुख्य समय ख़त्म होने पर हर चाल के लिए एक तय अवधि मिलती है, जो हर बार समय के भीतर चाल चलने पर फिर से भर जाती है. EGF के सामान्य टूर्नामेंट नियमों के अनुसार समय रखने वाला हर अवधि के आख़िरी 10 सेकंड ऊँची आवाज़ में गिनता है, यानी सुनाई देने वाली गिनती नियम का हिस्सा है, कोई सुविधा नहीं.
कनाडाई ब्यो-योमी EGF का डिफ़ॉल्ट है: हर चाल के लिए एक अवधि के बजाय आपको समय के एक खंड में तय संख्या में पत्थर चलने होते हैं, और वे पूरे होते ही घड़ी फिर से भर जाती है. वही नियम इंग अतिरिक्त समय का भी वर्णन करते हैं, जिसमें हर खिलाड़ी अधिकतम तीन अवधियाँ ख़रीद सकता है, हर अवधि मूल समय का छठा हिस्सा, और क़ीमत दो अंक प्रति अवधि.
अधिकांश सामान्य घड़ी ऐप इंक्रीमेंट और डिले पर ही रुक जाते हैं. Chess Clock: Board & Go Timer जापानी और कनाडाई ब्यो-योमी को अवधि गिनती, पत्थर गिनती और पाँच सेकंड की सुनाई देने वाली उलटी गिनती के साथ लागू करता है, इसीलिए वह बोर्ड और गो टाइमर के रूप में सूचीबद्ध है. स्टोर पर मौजूद उसका अपना विवरण मक़सद को सीधे शब्दों में रखता है:
यह एक घड़ी है — इसे बस चलना चाहिए, हवाई जहाज़ में, पार्क में, बिना नेटवर्क वाले टूर्नामेंट हॉल में.
यह पंक्ति ऐप के App Store पर प्रकाशित विवरण से ली गई है.
आपको असल में कौन सा शतरंज घड़ी ऐप इस्तेमाल करना चाहिए?
Chess Clock by Chess.com चुनें, अगर…
	आप उसी साइट से मेल खाती घड़ी चाहते हैं जिस पर आप पहले से खेलते हैं, और ब्रांड की पहचान सेटिंग की गहराई से अधिक मायने रखती है.
	आप केवल इंक्रीमेंट या सडन डेथ वाला शतरंज खेलते हैं और आपको गो या शोगी का नियंत्रण कभी नहीं चाहिए होगा.
	आप यह स्वीकार करते हैं कि अलग घड़ी ऐप आख़िरी बार 18 जून 2024 को अपडेट हुआ था, यानी दो साल से भी पहले, और अमेरिकी App Store पर उसकी 339 रेटिंग हैं.

Brad Bambara का ChessClock+ चुनें, अगर…
	आपको एक काम करने वाला छोटा औज़ार पसंद है और पुराना इंटरफ़ेस खटकता नहीं.
	आपका क्लब कुछ तय नियंत्रण इस्तेमाल करता है, जिन्हें एक बार सेट करके दोबारा छुआ नहीं जाता.
	आप 10 सितंबर 2023 की आख़िरी रिलीज़ को स्वीकार करते हैं.

Chess Clock: Board & Go Timer चुनें, अगर…
	आपको ब्यो-योमी, कनाडाई अतिरिक्त समय, रेतघड़ी या 90 मिनट में 40 चाल और फिर 30 मिनट जैसे बहुचरणीय नियंत्रण चाहिए.
	आप तीन से छह लोगों के साथ खेलते हैं, या प्रशिक्षण और असमान जोड़ियों के लिए प्रति खिलाड़ी अलग समय छूट चाहते हैं.
	आप बिना विज्ञापन, बिना खाते और बिना नेटवर्क अनुमति वाला ऐप चाहते हैं, 20 जुलाई 2026 की रिलीज़ जो 44 स्टोर भाषाओं में उपलब्ध है.

Chess Clock: Board & Go Timer कब सही औज़ार नही है?
रेटिंग वाले बोर्ड टूर्नामेंट के लिए फ़ोन ग़लत घड़ी है: अधिकांश महासंघ मान्यता प्राप्त भौतिक घड़ी माँगते हैं, और फ़ोन बाज़ी के बीच बज सकता है या लॉक हो सकता है. यह तब भी सही औज़ार नही है जब आपको ऐसी घड़ी चाहिए जो मेज़ से गिरने के बाद भी बची रहे.
एक व्यावहारिक सीमा और है: पूरी बाज़ी के दौरान पर्दा जगा रहना चाहिए. Apple isIdleTimerDisabled को उस स्विच के रूप में दर्ज करता है जिससे ऐप पर्दे को सोने से रोकता है, और Android इसी काम के लिए पर्दा जगाए रखने वाले फ़्लैग को दर्ज करता है. जलता पर्दा बैटरी खाता है. चार घंटे की क्लासिकल बाज़ी के लिए चार्जर साथ रखें; पाँच मिनट के ब्लिट्ज़ में इससे कोई फ़र्क़ नहीं पड़ता.
अगर आप ऑनलाइन खेलते हैं तो इसकी ज़रूरत ही नहीं — वहाँ सर्वर ही आपकी घड़ी है. Chess Clock: Board & Go Timer आपके सामने रखे बोर्ड के लिए है और इसे iOS या Android पर लगभग 25 MB में लिया जा सकता है.
शतरंज घड़ी के समय नियंत्रण पर अक्सर पूछे जाने वाले सवाल
शतरंज घड़ी पर 3+2 का क्या मतलब है?
इसका मतलब है कि हर खिलाड़ी 3 मिनट से शुरू करता है और हर पूरी हुई चाल के बाद 2 सेकंड अतिरिक्त पाता है. FIDE इसे 3 मिनट जमा 60 गुणा 2 सेकंड, यानी 5 मिनट गिनता है, इसलिए 3+2 की बाज़ी ब्लिट्ज़ ही रहती है. इंक्रीमेंट हर बार घड़ी दबाने पर जुड़ता है, पहली चाल पर भी.
क्या इंक्रीमेंट और डिले एक ही चीज़ हैं?
नहीं. इंक्रीमेंट समय आपकी घड़ी में जोड़ता है, बिना इस्तेमाल हुए सेकंड जमा होते जाते हैं और बचा समय बढ़ भी सकता है. डिले हर चाल पर उतनी ही मात्रा से उलटी गिनती टालता है और कुछ भी लौटाता नहीं. FIDE इन्हें एक ही सेटिंग के दो मोड मानता है, और इसीलिए क्लब स्तर पर इतनी घड़ियाँ ग़लत सेट रहती हैं.
ब्रोंस्टीन डिले क्या है?
ब्रोंस्टीन डिले चाल पर ख़र्च किया गया ठीक उतना समय लौटाता है, अधिकतम डिले की मात्रा तक. पाँच सेकंड के ब्रोंस्टीन में दो सेकंड सोचें तो दो सेकंड वापस मिलेंगे, पाँच नहीं. असर साधारण डिले जैसा ही है, पर पर्दे पर अलग गिनती खिड़की के बजाय स्थिर मुख्य समय दिखता है.
ब्यो-योमी क्या है और क्या शतरंज में इसकी ज़रूरत है?
ब्यो-योमी गो और शोगी की अतिरिक्त समय प्रणाली है: मुख्य समय ख़त्म होने पर हर चाल के लिए तय अवधि मिलती है, जो तब तक भरती रहती है जब तक आप उसी के भीतर चलते हैं. शतरंज में इसकी ज़रूरत नहीं. गो बोर्ड के सामने बैठते ही ज़रूरत पड़ जाती है, और अधिकांश शतरंज घड़ी ऐप इसे देते ही नहीं.
जापानी और कनाडाई ब्यो-योमी में क्या अंतर है?
जापानी ब्यो-योमी हर चाल पर एक अवधि देता है, जो तब तक दोहराई जाती है जब तक आप उसे पार न कर जाएँ. कनाडाई ब्यो-योमी तय संख्या में पत्थरों के लिए समय का एक खंड देता है और उनके चल जाने पर फिर भर जाता है. EGF के सामान्य टूर्नामेंट नियम कनाडाई प्रणाली को डिफ़ॉल्ट मानते हैं और जापानी ब्यो-योमी को विकल्प बताते हैं.
क्या फ़ोन असली टूर्नामेंट घड़ी की जगह ले सकता है?
आम खेल, क्लब और अभ्यास के लिए हाँ. रेटिंग वाली बोर्ड बाज़ी के लिए आम तौर पर नहीं: अधिकांश महासंघ मान्यता प्राप्त भौतिक घड़ी माँगते हैं और निर्णायक फ़ोन को मना कर सकता है. ऐप का इस्तेमाल कोई नियंत्रण सीखने या घर पर खेलने के लिए करें, और टूर्नामेंट में असली घड़ी ले जाएँ.
क्या शतरंज घड़ी ऐप बिना इंटरनेट चलता है?
चलना चाहिए. घड़ी के पास सर्वर से बात करने की कोई वजह नहीं है, और कनेक्शन माँगने वाला ऐप बिना नेटवर्क वाले हॉल में धोखा दे सकता है. Chess Clock: Board & Go Timer कोई नेटवर्क अनुमति माँगता ही नहीं, जिसका अर्थ है न विज्ञापन और न खाता. आप जो भी घड़ी लगाएँ, जाँच लें कि वह भी ऐसा ही करती है.
क्या घड़ी ऐप बैटरी बहुत खाता है?
वह पूरी बाज़ी में पर्दा जगाए रखता है, मुख्य ख़र्च यही है. Apple का isIdleTimerDisabled और Android का पर्दा जगाए रखने वाला फ़्लैग इसी काम के लिए हैं और दोनों पर्दे को सोने से रोकते हैं. ब्लिट्ज़ में यह नगण्य है; कई घंटे की क्लासिकल बाज़ी में चार्जर या OLED के अनुकूल गहरा थीम इस्तेमाल करें.
अगर दोनों झंडे गिर जाएँ तो क्या होता है?
FIDE के त्वरित समापन दिशानिर्देशों के अनुसार, अगर दोनों झंडे गिर चुके हों और यह तय न हो सके कि पहले कौन गिरा, तो आख़िरी अवधि को छोड़कर हर अवधि में खेल जारी रहता है, और अंतिम अवधि में ऐसा हो तो बाज़ी बराबरी पर ख़त्म होती है. चाल संख्या और प्रति चाल समय दर्ज करने वाली घड़ी बाद में यह तय करना बहुत आसान बना देती है.
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